Odjet na staz do Nepalu? Do zemé naprosto odlisné od Ceska? Do zemé, kterd je pres pal
zemékoule a plna kontrastl? Stravit tam 2 mésice v nemocnici? Zni vam to $ilené a nereélné?
Mneé to tak znélo taky, dokud jsem nestala v Kd&thmandu na letisti a hlavou mi neprobéhlo ,,A
sakra, ted uz fakt neni cesty zpét.”

V pfipadé, Ze byste se mé zpétneé zeptali, zdali to stalo za to, odpovim ANO, rozhodné ANO a
jesté jednou ANO. Pokud si tedy pohravas s myslenkou, jestli do Nepalu vyrazit, ¢i nikoliv, mohu
fici jediné — JED! Nebudes litovat a zazitk(i bude§ mit tolik, Ze ani nebudes védét, kde zadit, kdyz
se té nékdo zept4, jaké to bylo. Nemocnice? Hory? Kultura? Jidlo? To vSechno bude§ mit Sanci
poznat kousek po kousku a zazit plnymi dousky.

Tak jo, prave ses rozhodl, Ze pojedes!

Co je nato vlastné tieba?

Trocha snahy, odhodlani, zivotopis, motivacni dopis a dobra pfiprava na pohovor. Pohovor ma
hlavné proveéfit tvou angliCtinu a motivaci jet, nemusis se tedy bat, Zadné zkouSeni ze zemépisu
té neceka. Priprav se na otazky typu: Pro¢ pravé Nepal? Co od stdze ocekavas? Co délas ve
volném Case kromé fyzioterapie?

Za necely tyden mlzZe$ o¢ekavat v e-mailu rozhodnuti. Hura! Byl jsi vybran!
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Co vse zaridit pfed odjezdem?

1) LETENKA -Zpatecni letenky z Vidné jsme pofidily od Air India s pfestupem v Indii za
17 500,-

2) OCKOVANI - Véc, kterou ur&ité nepodcen, preci jen Nepél je Uplné jina zemé&. My si tedy
radéji pfiplatily, nez pak na misté feSit néjaké nepfijemnosti. Nakonec jsme odjizdély
s vybavou —vzteklina, bfisni tyfus, Zloutenka A, meningokok

3) POJISTENI - Obé& jsme mély pojisténi, které zafizovala Skola — tzn. K5S0 od UNIQA. Ve
bylo v pofadku, jen pozor, pojisténi je do 5000 m.n.m., pokud se tedy chystas vySe, je
tfeba se dopojistit!

4) DROZD - Dobrovoln4 registrace ob&and CR pfi vyjezdu do zahrani&i — tim, Ze jsi v registru
o tob& v CRvi a v pfipadé, Ze by se néco stalo (zemétieseni, valka, atd.), budou okamZité
Fesit tvlj presun zpét do CR.

5) REVOLUTKA - Doporucuiji! Kreditni karta, ktera ma velmi vyhodné pfevodni kurzy na
zahrani¢ni mény a uSetfi ti spoustu penéz.

6) SMENA PENEZ -J4 siv ¢esku sménila koruny na dolary a ty poté na letisti v Kdthmandu
vymeénila na nepalské rupie. Napoprvé jsem si vymeénila 30 000NRP (5000Kg).

7) VIZA - Potidi$ je hned na letisti, 3 mésice nas vysly na 125%

8) SIM KARTA - D4 se sehnat pfimo na letisti. Volime jiz ozkouSenou Ncell a jsme naprosto
spokojené, v pfepoctu nas SIMka vycazi na 200 K&/meésic a pokryti mame perfektni skoro
vSude.

UBYTOVANI

VSichni z minulych let bydleli v Sharmilas Paradise guesthouse. Pro nés ale Sharmila bohuzel
misto neméla, coz nam fekla tyden pfed odletem... Nasly jsme tedy narychlo asi 200 metr( od ni
Heritage Home Hotel a v ném jsme nakonec stravily celé dva mésice.

Pozitiva? V porovnani se Sharmilou vySel hotel cenové levnéji, mély jsme vlastni koupelnu se
zachodem na pokoji, pomérné ¢asto teplou vodu, snidani v cené, veliky pokoj s dostatkem
prostoru pro obé...

Negativa? U Sharmily bydli spousta Erasmakd, které v tomto pfipadé potkas akorat tak
vV nemocnici...

CO SI ZABALIT?

Asi nejdllezitéjsi jsou léky na stfevni a zaZivaci potize, spoleéné s léky na bolest. Pro nas byly
nejosveédcené;si — KuliSek, Smecta, Cerné uhli, Imodium, Paralen. Neni problém ale cokoliv na
misté dokoupit. Dostatek pohodlného obleceni (leginy, mikiny, tricka) — ruku na srdce, rifle a
elegantni tricka jsem vytahla 3x maximalné. Pokud mate, urcité se neztrati filtr na vodu, nebo
powerbanka, protoze pomeérné ¢asto vypadava proud.

PRAXE

Praxe probihaly v nemocnici v Dulikhelu. Pracovni doba byla od 9 do 4 s hodinovou pfestavkou
na obéd. Prvni tyden jsme prozkoumavaly jednotliva oddéleni (détské, gynekologie, kardio, orto,
neuro) a na zakladeé nasich preferenci nam byl sestaven plan na zbytek pobytu. Nasledujici tydny
jsme se vzdy pfipojily ke skupiné studentd, se kterymi jsme cely den pracovaly. VSichni byli moc
napomocni a ochotni. Uméli dobfe anglicky, takZze nam nemocnicéni prostiedi ukazali do detaild
a vysvétlilinam vSechny nejasnosti.
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JibLo
Prvni piti —vodu pij pouze balenou, nebo pfefiltrovanou!
U jidla plati zlaté pravidlo — Kde jsou lidi, tam se vafi dobfe a BEZPECNE!

Snidané jsme mély vzdy vyborné na hotelu — oblozeny talif s ovocem, toasty, omeletou a
parecky.

Na obédy jsme chodily pfedevsim do nemocnicni kantyny, protoze ta byla v porovnani

s ostatnimi podniky cenové nejvyhodngjsi. Vafi tfi jidla, kterda nezklamou — chowmein, fried rice a
dhal bath. Jako dezert dobfe poslouZzi vyborny jogurt — curd. Pokud po obédé dostane$ chut na
dobrou kavu, mohu jen doporucit Himalayan Java Cafe pfimo v arealu nemocnice.

Vecere jsme mély vzdy ve meésté. U restauraci jsou jistotou — Yummy de Resto, Bamboo café,
Firewood pizza, Sticks resto, Triple crown, Tiktok burger house.

Z mistnich specialit ur¢ité doporucuji samosu, porridge, jerry, paneer butter masala, chowmein,
nebo momo knedlicky.

VYLETY

Thousand steps

Dulikhel Zipline

Kathmandu university + kampus medicinskych obort

Kathmandu - Durbar square, Postupatinah Temple, Baudhanath, Svajambhu
Banepa

Namo Buddha

Chandragiri hill + jezero Markhu

Sanga

Bhaktapur

Nagarkot

Betanchwok

NP Chitwan

Holi festival

Pokhara — Fewa lake, World peace pagoda, Sarangkot, Shiva statue
Mardi Himal trek

Langtang trek

Urcité se taky domluv v nemocnici na navstéve outreach centra — zdravotnického zafizeni pro
rodiny z odlehlych ¢asti Nepalu, které by jinak nemély pfistup ke zdravotnické péci.

Stranka3z7



S
T S e ——

7
v .

SN il
o O oy oo

1 KATHMANDU
2 MARKHU
3 +4BHAKTAPUR

Stranka4z7



BAKTHAPUR
MARKHU LAKE
MARDI HIMAL TREK
NP CHITWAN

y
2
3
4

Stranka5z7



HOLI FESTIVAL
LANGTANG TREK
LANGTANG TREK
MARDI HIMAL TREK
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RADY ATIPY
Suvenyry — ¢tvrt Thamel v Kathmandu

Nemocnicni kartiCka — vSude s sebou, protoze s ni platiS obédy v nemocnici a dostavas na ni
slevy na vstupy, na jizdné

Proplaceni pojisténi — doporucuji se podivat, zda tvoje pojiStovna nenabizi pfispévek na cestovni
pojisténi (mné VZP pokryla asi %2 naklad()

Prikazova fotka — vezmi si s sebou alespon 4, budou ji po tobé chtit pfi zafizovani viz, SIMky,
permitek do narodnich parkd, vstupech...

Posilovna —hned u Tiktok burger house
Dalkova doprava — Swift holidays a jejich sofa seat pro veétsi pohodli

Czech pub - ¢esky podnik v Kathmandu, kromé fizku a vepfoknedla tu najdes taky ¢esky mluvici
obsluhu, ktera vzdy réda poradi a pomuze

V PRIPADE JAKYCHKOLIV DOTAZU SE NA NAS NEBOJ OBRATIT, RADY PORADIME A
POMUZEME TI SE ZARIZOVANIM.

Marie Klimova — klimovaa.marie@seznam.cz, |G - marieklimova

Anna MatousSkova — matouskovaannal@seznam.cz
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