DOBROVOLNICTVI JE ,
SMLOUVA SE SEBOU SAMYM

V krizi se naplno projevi sila a nezastupitelnost dobrovolnikii. Bohdana Bfizovd, kterd
uci na Zdravotné socidlni fakulté JU, se dobrovolnictvi vénuje uZ dvacet let. Zameéruje se

hlavné na pomoc détem, ale nejen jim.

dalosti posledni doby hodné prové-
l | ruji ochotu a schopnost lidi pomahat

vSude tam, kde na to nestaci profesio-
nalové. Mnozi dobrovolnici zafunguji rychle
jako most pres propast, coz si zada napfti-
klad pandemie nebo vale¢ny konflikt. Jini
pomahaji déle - a mnozi z nich pak uz cely
zivot. Pravé vytrvalost a dlouhodobost u dob-
rovolniki velmi oceniuje mistopredsedkyné
Nérodni asociace dobrovolnictvi Bohdana
Biizové, kterd ptisobi v Ustavu socialnich
a specialnépedagogickych véd Zdravotné
socialni fakulty JU, kde mimo jiné vyucuje
také pfedmét Dobrovolnictvi. Vedle toho ma
na starosti v neziskové organizaci Temperi
dobrovolniky, ktefi pomahaji détem, rodinam,
ale také napriklad pti Potravinové sbirce. Pro
déti a mladez ve véku 5 az 17 let je ur¢en men-
toringovy program Pét P (Pomoc, Pratelstvi,
Podpora, Péce a Prevence). Pomaha tém, kteii
z riznych pfi¢in: zdravotnich, socidlnich
a v soucasné dobé také v dusledku covidové
doby ¢i aktualné valky na Ukrajiné.
S kazdym zajemcem o dobrovolnictvi v je
nutné upfimné probrat motivaci a oceka-
vani, popovidat si o ¢asovych moznostech
a sepsat smlouvu minimalné na jeden rok.
Vétsinou jsou tyto dvojice déle, vyjimkou
nejsou vztahy trvajici pét let. ,Aby mélo
dobrovolnictvi potiebny efekt, nemuze to byt
zadny amatérismus. Kazdy si musi pfedem
zodpovédné zvazit, zda na to ma ¢as, chut
i moznosti. Nejlépe to vystihuje véta, ze
dobrovolnictvi je smlouva se sebou samym,”
rika Brizova. Je absolventkou ZSF JU, kde se
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ve tfetim ro¢niku poprvé s touto cestou se-
tkala. Jeji vyuc¢ujici Renata Svestkova ptivezla
ideu programu Pét P z Prahy a zapojila ji do
néj. Od té doby se mu vénuje, napriklad loni
Bohdana Biizova koordinovala témét 50 dvo-
jic ve sloZeni dité — dobrovolnik. Je to dilezité
napiiklad pro hyperaktivni déti s poruchou
pozornosti nebo déti s poruchami autistic-
kého spektra, tfeba s Aspergerovym syndro-
mem. Tyto déti byvaji velmi chytré, ale pro-
toZze komunikuji trosku jinak, tézko si hledaji
kamarady a maji problémy i s uciteli. ,Kdyz
takovému ditéti najdeme vhodného dobrovol-
nika, ktery je mu relativné vékoveé blizky, je
to velka vyhoda. Dobrovolnik bezpodminec¢né
prijima dité takové jaké je, bez hodnoceni

a posuzovani. Coz je predpokladem k tomu,
aby si ziskal divéru ditéte a stali se z nich
kamosi. Idea pratelstvi je zdkladem takového
vztahu, kdy dité miZe mit mentora za vzor,
ktery mu ukazuje cestu zZivotem a v mnohém
pusobi i preventivné,” vysvétluje.

Program Pét P umoznuje ditéti, aby se kazdy
tyden vidalo se svym vlastnim dobrovol-
nikem - kamaradem, ktery je mu oporou

a podporou v tézké situaci. Pfinasi mu Sanci
néco prijemného zazit a zasmat se a odrea-
govat, je pripraven ditéti naslouchat, poradit
a pomoci. Dité se v takovém vztahu citi 1épe,
neZz kdyZz naptiklad chodi zajmovych krouzkl
a po c¢ase zjisti, Ze nema na to v dané ¢innosti
vyniknout. S dobrovolnikem dité zjisti, Ze si
muze pékné uzit i ty aktivity, v nichZ neni
zrovna mistrem svéta. Postupné si leccos
vyzkousi a naud¢i se samostatné vyhledavat
arozliSovat, co je pro né vhodné a co si mtze



dovolit. Cilem je objevit co nejvic moZnosti,

z nichz se dité bude radovat, coz prospiva
zdravému sebevédomi. Zkratka nezamérovat
se na to, co vSechno dité nemtze, nybrz jit
opacnou cestou. Pokud dité v pravy ¢as potka
trpélivého a spolehlivého kamarada, i pouhy
rok pravidelnych setkavani s nim ho miize
pozitivné ovlivnit na cely Zivot.

Pravé proto si velmi vazi spolehlivosti

a vytrvalosti dobrovolnikt. Prvotni nadSeni
poméhat potifebnym je skvélym motorem na
zacatku, ale pak uz je zapottebi vic. ,VSem
zajemctm fikam, Ze to musi byt dlouhodoby
vztah minimélné na jeden rok. To uZ je totiz
pro ¢lovéka rozhodnuti, které si musi dobie
rozmyslet. Neni to tedy vhodné pro lidi, kteri
si potfebuji zalepit néjakou bolest v dusi a my-
sli si, Ze to vyresi, kdyZ si budou chvili hrat

s néjakym ditétem. Je totiZ tfeba pocitat s tim,
7e kdyZ ho zahy opusti, maze to byt pro dité
dalsi zivotni zklamani,” upozornuje pedagozka
a také autorka Manualu dobrovolnického men-
toringového programu BBBS/Pét P. Clenkou
vyboru Nérodni asociace dobrovolnictvi je

VZDELAVANI

od roku 2009 a v roce 2018 byla zvolena jeji
mistopredsedkyni. V Ceskych Budéjovicich

v tomto programu aktivné funguje asi 60 dob-
rovolnikd, nejvic z nich tradi¢né byva ze ZSF
JU, ktera se na pomahajici profese zamétuje.
Pro studenty je to jedine¢na prilezitost, aby

si to, co se u¢i a k ¢emu profesné sméruji,
vyzkouSeli nejdiiv takto ve svém volném case
a dobrovolné. S radosti a svobodnéji nez na
odborné praxi, ktera je v ramci studia povinna.
Spousta lidi za¢ne s dobrovolnictvim pii
studiu a obecné Ize rici, Ze zhruba 40 procent
tvoii lidé s vysokoskolskym vzdélanim. ,Kdyz
se ¢lovéka jednou dobrovolnictvi dotkne, je
velka pravdépodobnost, zZe ho bude prova-
zet i v dalsim zivoté. Zjisti totiz, Ze za to, co
nezistné dava, dostdva mnohem vic. Z legrace
tikdme, Ze dobrovolnictvi je ndvykové, coz
nam potvrzuji ohlasy od rady absolventi nasi
fakulty, s nimiZ dal ziistavame v kontaktu,”
shrnuje Bohdana Bfizova.
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