STEPAN HEBIK KOMBINUJE
FYZIOTERAPII S HUDBOU

Stépdn Hebik aka 7krdt3 z Ceskych Budéjovic se stal uzndvanym muzikantem,
dokonce ziskal prestizni hudebni cenu Andél a neddvno vydal svoji druhou desku.
Pordd ale ztistdvd verny také fyzioterapii, kterou vystudoval na Zdravotné socidlni

fakulté JU.

yzioterapeutickou praxi si Stépan
F Hebik, ktery v hudebni branzi pouziva

pseudonym 7krat3, v Ceskych Budé-
jovicich otevrel uz béhem svého studia na
ZSF JU. Pravidelné v ni ordinuje a klientt ma
mnoho, nékteri za nim dojizdéji i ze vzda-
lenéjsich mist véetné Moravy a Slovenska.
Terminy ma zaplnéné par mésict dopredu
a musi dobre planovat, aby mohl zkombi-
novat vSéechno, co ho bavi a ddva mu smysl.
Vcetné rodiny - je totiz otcem dvou déti.
Triatficetilety hudebnik, zpévak, producent
a rapper pochazi z rodiny se slavnou hudebni
tradici. Jeho otec Jiti Hebik hraje na trubku
a je frontmanem reggae a funky kapely HE
Band, proslulymi muzikanty byli rovnéz jeho
déda a pradéda.
Presto pocitoval Stépan uz v détstvi touhu
zamérit se i na néco jiného neZ jenom na
hudbu. ,Odmalic¢ka jsem mél sklony zabyvat
se zdravotnim stavem mych blizkych a pe-
¢ovat o né,” vybavuje si. Touzil byt 1ékarem,
ale v¢as pochopil, Ze studium mediciny
je tak naro¢né, ze by ho nemohl skloubit
s muzikou. Volba oboru Fyzioterapie byla
pro néj tou pravou. ,Spliiovala to, co jsem
hledal. V této profesi mtzu navazat uzsi
kontakt s pacientem. Diky tomu, Ze s nim
travim hodné ¢asu, mizu nékdy odhalit
pii¢inu jeho potizi dokonce lépe nez lékar
béhem kratké doby v ordinaci. Nékteré véci
se projevi aZ po nékolika terapiich,” vysvét-
luje. Za velice dalezitou vlastnost, kterou
fyzioterapeut nesmi postradat, povazuje
trpélivost.
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Fyzioterapii studoval na Zdravotné socialni
fakulté v letech 2008 - 2011 a téma jeho
bakalatské prace znélo Naprava pohybovych
programu v ramci 1é¢by asthma bronchi-
ale. V magisterském studiu pokracoval na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze. V diplomové praci se
zabyval otazkou, jak lze skrze pohybovy
systém ovlivnit koktavost. Zajimalo ho, jak
mohou fyzioterapeutické metody pomahat
pri praci s klienty v logopedickych centrech.
,Nevybiral jsem si zrovna snadna témata,”
ohliZi ze svym studiem s tsmévem.

Pro specializaci, kterou si zvolil, nestaci teo-
rie — zdkladem uspéchu je praxe prinasejici
potfebné zkusenosti. Zpétné ocenuje, ze uz
béhem studia na fakulté se dostal do mnoha
riznorodych prostfedi v nemocnicich, napfi-
klad na jednotku intenzivni péce nebo anes-
teziologicko-resuscita¢ni oddéleni. U¢il se
tam tfeba pracovat s pacienty s tracheosto-
mii, velmi ho také zaujala neurologie. Dosud
je vdécny rodi¢tm, Ze mu poskytli zdzemi,
kde si uz béhem studia mohl na kamaradech
a znamych zkouset to, co se pravé ve skole
ucil. ,Nemusel jsem chodit na béZné brigady
mimo obor a mohl rozvijet to, co mé bavilo

a zajimalo. Kdyz jsem dokoncil $kolu, byla uz
sit lidi, s nimiZ jsem pracoval jako fyziotera-
peut, docela $iroka,” vzpomina.

DileZitou $kolu Zivota mu pak dalo jeho
prvni zaméstnani, a to vdomové pro seniory
Centra socialnich sluzeb Staroméstska

v Ceskych Budéjovicich. Mél $tésti na zku-
Seny persondl, ktery mu ochotné radil, ale



zaroven uz se v roli fyzioterapeuta musel
rychle zorientovat sam. Nejvic mu dalo
zabrat, kdyz potkal lidi, kteri méli tieba
dvacet diagné6z najednou - nebylo viibec
snadné urcit, jak s nimi pracovat a co je
cilem spole¢ného snazeni. ,Tam jsem se
naucil opravdu hodné, a to i o kvalité zZivota
a vyznamu sobéstac¢nosti. A taky o tom, jak
moc dileZity je pouhy dotyk. Nékdy stacilo
strasné malo a lidem se ulevilo. Dotyky
pusobi dobre i z psychosocidlniho hlediska
a bohuzel mnoha lidem chybi. Blahodarna je
ijednoducha masaz,” shrnuje.

Nejvic ho fascinuji souvislosti fyzioterapie

a neurologie. Na propojovani téchto oborti
se zameéruje a vidi vysledky. ,Je tfeba hledat
pozadi konkrétnich potiZi a pravé v tom
fyzioterapie mtze byt velmi napomocna. Uz
jsem diagnostikoval i fadu vaznych nemoci
vcetné roztrousené sklerdzy,” rika. Chodi

k nému hodné neurologickych pacientt,
tieba lidé po mozkovych mrtvicich. Resi také
stavy po riznych urazech ¢i funkéni poruchy.
Ovéril si, ze skrze pohybovy systém lze
¢aste¢né ovlivnit pochod vnitinich organt,
coz muzZe napiiklad zlepsit traveni. ,Pohyb
vznika v mozku,” konstatuje.

Zdravotné socidlni fakulta mu v jeho snaze
propojovat rtizné obory dala dobry zaklad.

S nékterymi vyucujicimi je v kontaktu do-
dnes, zejména s feditelkou Ustavu fyziote-
rapie a vybranych medicinskych obort dr.
Marcelou Mikovou. ,Citim k ni velkou uctu,
a to nejen z hlediska profesniho, ale i lid-
ského. Mnohokrat jsem ji zavolal, kdyz jsem
potreboval radu ohledné néjakého pacienta,
a vzdycky mi vysla vstfic. Rdd vzpominam
ina dalsi pedagogy, tfeba doktorku Ludmilu
Brihovou, a naprosto zdsadné mé ovliv-

nil docent Frantisek Véle, nestor oboru
Fyzioterapie. Mél jsem moznost se s nim
nékolikrat potkat a tak mé nadchnul, ze
hlavné diky nému jsem se prihlasil jesté do
magisterského studia na Karlové univerzité.
Promluvil mi do duse a ovlivnil mé na cely
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zivot, protoze rozpoznal muj zapal pro obor.
Talent je super, ale dulezitéjsi je, pokud ¢lo-
vék zahofti pro sviij obor v srdci,” vzpomina
Stépan Hebik s vdé¢nosti.

Se spoluzaky byva v kontaktu také - vy-
meéna zkuSenosti a rad je pro fyzioterapeuty
velmi cennad, protoze tato prace je hodné
kreativni a nabizi razné postupy. Moc se mu
libi akce zvana FyzioCafé, kterou pravidelné
porada Asociace studentt fyzioterapie po
celé republice. Kona se ob¢as i v Ceskych
Budéjovicich, nékolikrat pfimo na Zdravotné
socialni fakulté. Studenti si zvou inspira-
tivni osobnosti a probiraji s nimi konkrétni
témata do hloubky. ,Bohuzel tyto akce kvuli
svym koncertim nestihdm navstévovat, coz
je 8koda. Taky mé mrzi, Ze jsem béhem Skoly
nevyuzil moZnosti vyjet na néjaky zahrani¢ni
pobyt. Rozhodl jsem se tak hlavné kvili své
muzice, ale ted zpétné vidim, Ze by se zas
tak moc nestalo, kdybych na par tydnt nebo
meésict odjel nékam do ciziny na zkuSenou.
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Pokud muzu souc¢asnym studentim radit,
nenechte si to ujit, protoze fakulta v tomto
ohledu dava skvélé piilezitosti,” fika Stépan
Hebik.

Reditelka Ustavu fyzioterapie a vybra-

nych medicinskych oborti Marcela Mikova
ho chvali: ,Stépan byl nezapomenutelny
student, ktery neustdle chodil pozdé s po-
zounem na zadech ze zkousek, z nataceni
alb a z mnoha jinych aktivit. Nicméné pri
zkouseni a testech byl stejné jako v muzice
kreativni a schopny improvizace, takze
vSechno uspésné a zodpovédné zvladl. Pro
pedagoga je velkou odménou, kdyz se ze
studenta stane kolega, se kterym muze sdilet
péci o pacienty, sdélovat novinky a napady.
Fyzioterapie je naro¢ny obor, uméni spojujici
v sobé physis a psyché, a Stépan s nadhle-
dem renesan¢niho umeélce toto propojit
dokaze ve prospéch svych pacientt.”

Hudba je soucast jeho Zivota, bez niz se
neobejde - a patii k ni samoziejmé pohyb

a tanec. Na podzim 2022, tedy po dvou
letech od vydani svého debutového alba, za
néz obdrzel prestizni hudebni cenu Andél,
prisel Stépan Hebik aka 7krat3 s druhou
deskou. Jmenuje se jednoduse II. a kiest se
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v listopadu konal v prazském Lucerna Music
Baru s kapelou a fadou hostti. Devét pisni
vznikalo béhem uplynulych dvou let, kdy
Stépan uspésné odehral desitky koncertti
véetné velkych festivalovych vystoupeni

na Colours of Ostrava nebo bratislavském
Uprising. Koncert v Ceskych Budé&jovicich je
napldnovany na 28. dubna v MC Fabrika.
Jeho vztah k pohybu se projevil i v tématu
nové pisné YoYo, k niZ vznikl téZ napadity
hudebni klip. Pfibéh vypravi o nenaplnéné
lasce, fyzicke pritaZlivosti a pojeti krasy.
Stépan v ném vystupuje coby trenér aerobiku
se specializaci na holky XXL velikosti. Mezi
jeho obdivovatelkami je i slovenska zpévacka
Erika Rein - ta ovSem musi pfibrat, aby

se vliibec dostala do piizné borce, po némz
touzi. A ackoliv je klip i samotny song jed-
noznac¢nou nadsazkou, uplatnil v ném autor
rovnéz profesni zkugenost. ,Casto si i ve své
ordinaci v§imam, Ze se nékteri lidé zbyte¢né
stydi za svij vzhled, coz jim brani v tom, aby
se uvolnili nebo si $li treba zacvicit do fitka,”
podotyka muzikant a fyzioterapeut. ®

Text: Alena Binterovd
Foto: archiv Stépdna Hebika



