Covid neni chripka, vzkazuji studenti

Jizni Cechy - Zdravotné so-
cialni fakulta Jiho€eské uni-
verzity pribézné reaguje na
akutni potfeby nemocnic.

Studentka Nicole Subrova
byla z krajské nemocnice
pfevelena do Tabora. ,Jesté
s jednou kolegyni pokryvame
nedostatek personalu na in-
ternim oddéleni,” sdélila.

S covidovymi pacienty se
setkala i na ceskobudéjovic-
ké urologii, a tak ji prace
v plné polni nepfekvapila. Do
Tabora nastoupila v pondéli
améla dvé no¢ni smény.
~Prace je to naro€na uz proto,
Ze k pacientim chodime
v ochranném plasti, dvou
rukavicich, €epici i navle-
cich,“ zminila. Nasazuje také
ochranné bryle, rousku, re-
spirator i §tit. ,,Ve vSech po-
miuckach je neuvéfitelné
teplo a nelze vydrZet déle
nezZ tfi hodiny,” zdlraznila.

VétSina pacientd je na je-
jim pracovisti pfipojena na
kyslikové pFistroje. ,Maji ne-
dostatek kysliku v krvi, péce
onéjeiztohoto diivodu ob-
tiZna,“ osvétlila.

~Prevazuji lezici, ktefi jsou

Hospitalizace: I

Pacienti s covid-19 v jihoCes-
kych nemocnicich:
Ceské Bud&jovice 160
Cesky Krumlov 50
JindfichGQv Hradec 95

Pisek 82
Prachatice 31
Strakonice 112
Tabor 133
Celkem 663
Z toho na JIP* 130
Na UPV** 47
Na kysliku 355

Zdroj: ISIN (data ze ¢tvrtka

18. brezna 00.13 hodin)

*JIP = jednotka intenzivni péce
**UPV = uméla plicni ventilace

radi, Ze mohou viibec komu-
nikovat,” pfiblizila Subrova.
Pfistupuje k nim s vétsi las-
kavosti. ,Chovame se k nim
jako k béZnym pacientdm,
ale snazime se jim vychazet
vice vstFic. Pro né je to tézka
situace, boji se o své zdravi.
Psychicky je podporujeme a
udrZujeme v klidu,“ popsala.
Nejkrasnéjsi je podle ni,
kdyZ se pacienti vyléci. , To je
nejlepsi pocit, kdyZ nékdo
odchazi doma,“ mini Nicole.

Dominik Kral z 2. ro¢niku
stejného oboru nastoupil ve
stfedu do jindfichohradecké
nemocnice naJIP interniho
oddéleni, kde lezi covidovi
pacienti. ,VétSina ma kysli-
kovou masku, néktefi jsou
pripojeni na plicni ventilaci,“
popsal dojmy z prvniho dne.

Na toto pracovisté byl jako
Nicole poslan na pomoc per-
sonalu. Stres si snaZi nepfi-
poustét. ,Zvykl jsem si, jeden
den nam feknou, Ze jedeme
do Jindfichova Hradce, vecer
uZ vime, kde budeme bydlet
a kde se mame hlasit. Rano
se seznamime s pracovistém
a zabéhneme se,“ podotkl.

Nékazy se neobava, proto-
Ze striktné dodrZuje opatfeni
a pouZiva ochranné pomuc-
ky. Naplni jeho prace je po-
davani 1éktl vétSinou do Zil-
niho katetru. DohliZi také na
pfistroje. ,Zistaneme moZna
tyden i déle, nevim, jak
dlouho bude potfeba,” fekl.

Stara se o ,uspané*“ paci-
enty. ,Jsou na hypnotikach
i opiatech, jde o leZici osoby,
do kterych vede pét aZ Sest
hadi€ek. NaSim tkolem je

udrZovat je v Cistoté, suchu,
starat se o to, aby nemély
proleZeniny,“ p¥fiblizil.

Popirac¢lim by vzkazal,
kdyZ nevéfi, at se jdou podi-
vat do nemocnic. (lep)
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