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Jizni Cechy

Budéjovice DNES

Najdete nas i na Facebooku
facebook.com/BudejoviceDnes

Renata Svestkova vyucuje
na Zdravotné socialni
fakulté Jihoceské univerzity. 9
Mimo jiné se venuje otazce
komunikace dospélych

s détmi a kybersikané.

Monika Filipova
redaktorka
MF DNES

ztah dospélych a déti v dnes-

nidobé, kdy vSem chybi vol-

nost, prochazi tézkou zkous-

kou. ,Nejdulezitéjsi je ko-

munikace v rodiné a dodrzo-
vani rituald, “ rika odbornice na vzta-
hy déti a rodi¢i Renata Svestkova
z JihoCeské univerzity.

Na fakulté ted pripravujete kurz
na téma Silni rodice, silné déti.
Na jare ho budete nabizet verej-
nosti v programu celozivotniho
vzdélavani. Na co bude presné
zameéreny?

Hlavni myslenkou je podpofrit rodi-
Ce, aby byli rodinou, ve které vsich-
ni radi ziji, a i kdyz tam dochazi ke
sporiim, jedna se o zizemi, kde
jsou respektovani vSichni ¢lenové.
Kurz ma 12 devadesatiminutovych
lekci a budeme mluvit o tom, co je
ve vychové dtlezité, jaké jsou za-
kladni psychické potreby ditéte,
jak mu pomoci v rtiznych situacich.
Zamérujeme se na sebepoznavani
amnoho dalsiho. Je uréeny primar-
né rodi¢tim, ale miizou ho absolvo-
vat i prarodice, nebo tfeba pés-
touni ¢i vedouci oddild.

V dnes$ni dobé je pravé souziti
v doméacnosti pomérné narocné.
Déti se uci online, rodice mnohdy
pracuji z domova. Jak tedy udrzet
v rodiné prijemnou atmosféru?
Situace neni jednoducha ani pro
jednu stranu, od zakladu se zménil
rytmus chodu rodiny. Je proto tre-
ba, aby si rodice nasli ¢as s détmi
popovidat. M€l by se dodrZovat ro-
dinny ritual, ktery za normalniho
stavu byva takovy, ze kdyz déti pri-
jdou ze Skoly a rodice z prace, spo-
lec¢né si vSichni sednou a povidaji si
o tom, co se béhem dne délo. Tyto
ritualy je tfeba zachovat. Najit na
né cas, protoze celkovy tlak dnesni
doby muze byt napriklad pro
¢tyfclennou rodinu v malém byté
hodné silny.

Déti se nemohou vénovat svym
koni¢ktm, nechodi mezi kama-
rady. Jak vnimaji tuto situaci?

Déti, které studuji doma a maji §ko-
lu online, nemaji situaci viibec jed-
noduchou. Byt je komfortni, Ze
rano nemusi napiiklad na autobus,
chybi jim ranni ritual. Ucitelé za-
znamenali, Ze mnohdy sleduji §ko-
lu z postele, nejsou hned soustre-
déné. Tim, Ze nemaji moznost po-
tkavat své vrstevniky pri aktivi-
tach, které je bavi, jejich socializa-
ce a seberozvoj nejsou takové, jak
by potfebovaly. V rtznych véko-

Rady pro rodice ,,Dulezité je také chodit véas spat, coz se hlavné v obdobi puberty nemusi rodi¢tim Uplné dafit. Déti si mnohdy mysli, ze muiiZzou propafit

u her na poéitaéi celou noc,“ upozoriiuje Renata Svestkova. Foto: Petr Lundak, MAFRA

vych kategoriich je samozrejmé
tato potreba jina.

Dnesni generace travi celkoveé
hodné casu u pocitace. Nehrozi
ted détem o to vic zavislost?

Je tfeba mnohem vic zarazovat digi-
talni detox. Rodi¢e by méli vymezit
détem prostor traveny u pocitace.
Presto, Ze se dnes kvili covidu
musi dodrZovat urcita opatfeni,
mohou vyrazit s kamarddem na
prochazku, samozrejmé s rouskou
a rozestupy. Nékdy se jim samot-
nym ven nechce, protoZe nemaji
cil. Mtizou jit ale tfeba vyhodit plas-
tovy odpad ke vzdalenéjsimu kon-
tejneru a soucasné tak mit pocit, ze
udélaly néco pro druhé. Dilezité je
také chodit vcas spat, coz se hlavné
v obdobi puberty nemusi rodi¢tiim
Gplné darit. Déti si mnohdy mysli,
Ze muzou proparit u her na pocita-
¢i celou noc.

Utulky zaznamenaly od zaéatku
pandemie zvySeny zijem o adop-
ce psu i kocek. Je ted vhodna
doba na to poridit détem zvire,
aby mély davod jit ven, novou
povinnost i nového kamarada?

Vizitka
Renata Svestkova (50 let)

Vystudovala Zemédeélskou fakultu
JihoGeské univerzity, doktorské stu-
dium pedagogiky na Univerzité Kar-
lové v Praze a socialni pedagogiku
na Univerzité Tomase Bati ve ZIi-
né. Triadvacet let plisobi na Zdra-
votné socialni fakulté Jihoceské
univerzity, kde uéi socialni pedago-
giku a problematiku nestatnich ne-
ziskovych organizaci. Zije ve Staré
Pohiirce u Ceskych Budé&jovic. Je
matkou dvou déti. Rada ¢te knihy,
ma rada pfirodu, tramping, véci
mezi nebem a zemi, lidi, zvifata

a deskové hry.

Celkové mit domaciho mazlicka je
velmi dobre. Musi se ale dobre roz-
myslet, jestli lidé budou chtit jaké-
koliv zvite také potom, co problém
s covidem skon¢i. Neni to hracka.
Je to dalsi ¢len domacnosti a péce
o néj musi byt zachovana, aby netr-
pélo. Jsou ale i jina reSeni, pokud si
rodina nechce vzit zvifre domu. Na-
priklad moje dcera chodi do titulku
vencit psy.

Pres veskerou snahu rodici se
prece jen nékdy déti doma nudi.
Je nuda pro jejich vyvoj také dii-
lezita?

Rozhodné. Pravé nuda je pak nuti
k vlastni aktivité, my jim dnes hod-
né servirujeme na zlatém podnose.
Volnocasové aktivity maji naplano-
vané, aby nemély prostoje a nedéla-
ly néco nevhodného, ale ony se
musi setkat s obéma poly. Je tieba,
aby se déti naucily nudit.

Velkym tématem je ted kybersi-
kana. NemiiZe k ni dochizet o to
vice spolu s tim, jak déti travi vic
casu u pocitace?

To riziko tady je a potkavame se
s tim nejen u déti. Obecné napfri-
klad v prispévcich na socialnich si-
tich miizeme pozorovat, Ze agresivi-
ta roste i v diskusich. Prejit k agresi
je velmi rychlé, staci, aby ji jeden
Clovék spustil jednim komentarem,
ajede to jak lavina. Déti vice sleduji
weby a aplikace, které by jindy ne-
pouzily. A neni vyjimkou, ze kdyz
pedagog neumi tplné ovladat tech-
nologii, maZou mu tfeba vyuku,
stejné tak si mohou rtizné véci dé-
lat navzajem.

Je treba, aby se
déti naucily nudit”

Nékteré déti nerady mluvi
o svych problémech. Jsou znaky,
které mohou napovédét, ze se
néco déje?

Kazdy rodic zna své dité nejlépe. Je
schopen poznat, Ze se néco déje,
dité nemluvi, zavira se do pokoje,
prestava jist, nefunguje v béznych
situacich. Dodrzela bych obecna
pravidla - mluvit, ale tfeba ne
hned. Nékdy je potreba, aby dité
ziskalo urcitou dtivéru ve smyslu,
vidim, Ze se s tebou néco déje, ale
respektuji, Ze o tom ted nechces
mluvit. Tlak, ktery bychom vyvinu-
li, mize prohloubit mlceni. Je tfe-
ba dat ditéti prostor, aby samo pri-
Slo, i kdyz my bychom uz radi hle-
dali feSeni.

A kdyz tedy prizna, Ze ho nékdo
sikanuje? Casto nechtéji, aby to
dospély resil se Skolou...

Pri kybersikané i Sikané jako tako-
vé existuje fada doporuceni, jak
postupovat. Je ale pravda, Ze dité
Casto nechce véc resit podle pravi-
del, ktera by bylo spravné pouzit.
Dtilezité je, Ze se s problémem do-
spélym svéri. Pak je tfeba s nim
mluvit, fict, Ze se nam to nelibi, ze

za nim stojime, nikdo nema pravo
mu ubliZovat, a FeSenti s ditétem na-
jit spolec¢né.

Co kdyz se rodice prece jen roz-
hodnou, Ze véc vyresi sami hned?
Pokud by rodice $li napriklad véc
resit do Skoly, prestoze dité ne-
Rodi¢ mu musi byt privodcem,
aby védélo, ze doma ma podporu.
A pokud bude chtit, aby to rodice
resili se Skolou, musi védét, zZe tak
ucini a neprestanou, dokud se véc
nevyresi. I samotna skola ale né-
kdy muze k situaci pristupovat lax-
né, pak je reSenim i prestup ji-
nam.

A jak postupovat naopak, kdyz ro-
dic zjisti, Ze ma doma agresora?
Opét je dulezité komunikovat, zjis-
tit, co ho k tomu vedlo. Nastinit
mu, jak by se on sam citil, kdyby
mu nékdo ubliZoval, a urcité je dob-
ré véci véas zarazit. Stejné tak by
méli dospéli mluvit o svych poci-
tech. Rict agresorovi, Ze jsou moc
zklamani, mrzi je to, soucasné je
stale jejich ditétem, kterého si vazi
amiluji ho, ale tyto véci nejsou v po-
radku.

Mél by prijit néjaky trest?

Je potreba ditéti ukazat, ze kdyz
néco provede, prichazi disledek
jeho ¢inu. Je to o akci a reakci.
Trest, nemyslim tedy fyzicky, musi
prijit. Kdyby mu to proslo, nedostal
by do Zivota vzor, ktery potrebuje.
Mél by vse vysvétlit, omluvit se. Ale
ne stylem, Ze se postavi se Sikanova-
nym proti sobé a agresor mu poda
ruku ve znameni, Ze pristé to bude
jesté horsi. Kdyz si s tim rodi¢ nevi
rady, mtize vyhledat i odbornou po-
moc.

Celkové je dnesni doba plna ne-
jistoty a negativnich zprav tykaji-
cich se covidu. Je dobré mluvit
s détmi o tom, co se déje, narovi-
nu, nebo je lepsi pribarvit situa-
ci ,,nartuzovo“?

Muj osobni nazor, se kterym by
mozna nékteri odbornici nesouhla-
sili, je rikat véci na rovinu. Jakako-
liv leZ ¢i vymluva jen kumuluje bu-
douci problémy. Je dobré, aby déti
prijaly, Ze situace je, jaka je, rodic¢
by mél rict, jaka jsou pravidla, a vy-
svétlit, ze je tfeba je dodrzovat.
I na této dobé si mizeme najit
néco dobrého, tfeba nové rodinné
tradice. Nemuzeme cekat, az to
skonci, nevime, kdy to bude. Kaz-
dy z nas ma svij zivot ve svych ru-
kach. Cas plyne, nepiibyva, jen
ubyva, a tim, Zze budeme na néco
Cekat, miiZzeme promarnit spoustu
Casu, ktery si mtizeme uzit a mit ho
radostny i v této neradostné dobé.

Hotel u Lipna ve tvaru lodé je stale jen na papire

HORNI PLANA Vystavba pétihvéz-
dickového hotelu na brehu Lipna
nabira proti plantim investora
skluz a pozemek v Hirce patfici
k Horni Plané je stale prazdny. Jes-
té pred dvéma lety na ném stala vo-
jenska zotavovna, kterou soucasny
majitel zboural.

»Nechidpu pro¢. Mohla klidné
slouzit turistim dal,“ tika jedna
z byvalych pracovnic areélu, ktera
si neprala zverejnit jméno.

Investor, jimz je spolecnost Alps
se zahrani¢nim kapitalem, tvrdi, Ze
dtivodem zpozdéni je pandemie ko-
ronaviru a dGpravy projektu. ,,Sta-
vebni povoleni uZ mame,“ uvadi
prokurista firmy Jaromir Kral.

MF DNES ale zjistila i dalsi prici-
ny. Starostové Horni Plané a vedlej-

§i Cerné nad Sumavou naznacuj,
Ze problémem je cCistirna odpad-
nich vod (COV) a kanalizace. Stale
neni jasné, kam budou splasky z ho-
telu smérovat tfeba i béhem jeji od-
stavky. Ackoliv ma pozemek na bre-
hu jezera vlastni COV, je zafizeni za-
staralé a ma malou kapacitu. Piivod-
né slouzilo pro celou osadu Htirka.

Vojensky hotel mél vlastni COV
i vlastni pitnou vodu. Od armady ji
podle starostt okolnich obci koupil
novy majitel s podminkou, Ze ji bude
provozovat nejen pro svij hotel, ale
i okolni zastavbu, ktera se stale zvét-
Suje. Nabidl ji nejdfive méstu Horni
Plana za symbolickou korunu, to ale
dar neprijalo. Do jeji rekonstrukce
by muselo vlozit miliony.

I tak musi mésto vyresit odkanali-

zovani Harky a s tim otdzku, kam
potom nasméruje z této lokality od-
padni vody. Jednou z variant je vy-
pustit odpad do COV v Cerné v Po-
Sumavi vzdalené od Hurky vice nez
kilometr. Naproti tomu z Hirky do
Horni Plané je to pét a pul kilomet-
ru. Mésto k tomu pred dvéma lety
schvililo smlouvu se spolecnosti
Cevak, ktera provozuje vodovody
a kanalizace, a zadalo vypracovani
projektové dokumentace na takzva-
ny kanaliza¢ni vytlak.

K odpovédi, pro¢ neni projekt tra-
sy kanalizace stale dokoncen, odka-
zal starosta Horni Plané Jifi Hulka
na obecni Gfad v Cerné v PoSumavi.
Tvrdi, Ze investor hotelu neméa do-
sud ke stavbé v§echna povoleni. Né-
ktera stanoviska instituci k projektu

uz pritom ztratila platnost. ,,Chtéli
by odpad dovést az k nam, ale zad-
né penize na rekonstrukci nasi Cis-
ticky nam nenabidli. Jak budeme vy-
svétlovat nasim obyvatelim, Ze po-
mahame hotelu, ale sami nemame
dost kapacity na ¢isténi nasich odpa-
da? Pripravujeme stavby rodinnych
domti,“ upozoriiuje starostka Cer-
né v PoSumavi Irena Pekarkova.

Nejen Hiirka se rozrista

Cernou v Posumavi i Horni Planou
pritom spojuje nejen levy breh Lip-
na, ale i starosti se stale rostoucimi
naklady na likvidaci odpadi. Maji
spousty ridce zalidnénych osad, kde
neni kanalizace, zato roste zijem
o stavebni parcely. Pozemky proto
nejsou zvlast drahé, protoze likvida-

ci odpadnich vod si musi kazdy maji-
tel vyresit na vlastni naklady.

Ukazkou, jak zajem o takové po-
zemKky na levé strané Lipna roste,
je samotna osada Huarka. Plivodné
méla jen hrstku stalych obyvatel,
jednu hospodu a chatovou kolonii.
Dnes jsou zde desitky restauraci
a penzionti. Novostavby se zacinaji
objevovat na ptivodné zemédélské
pudé. Dominantou ma byt planova-
ny hotel se 140 lizky, pristavistém,
wellness, hri§tém a parkovistém.
Ve vybaveni nema chybét kino
a kongresovy sal.

Jeho jizni kridlo bude pripominat
lod s kylem namifenym na jezero.
Pred ¢tyfmi lety odhadoval majitel
investici na 150 milionti korun. V té
dobé uvazoval, Ze stavajici vojen-

skou zotavovnu jen castec¢né zre-
konstruuje. Po case ji celou zbou-
ral. Autori projektu, architekti ateli-
éru Britha & Krampera, uvedli, Ze
ho znovu upravuji, ale kapacitné
zlstane hotel stejny.

Za spolecnosti Alps stoji podle ob-
chodniho rejstfiku podnikatel azer-
v Londyné a vlastnici hotely v riiz-
nych zemich. Jeho krajané uZ na
Ceskokrumlovsku a Lipensku delsi
¢as podnikaji v turistickém ruchu.

Vojenskou zotavovnu postave-
nou na konci 80. let a zrekonstruo-
vanou v roce 1991 koupila pred Ses-
ti lety soukroma spolecnost od ar-
mady za 22,5 milionu, ta pivodné
zadala v prvni aukci jednou tolik.

— Antonin PeliSek



