Silni rodice - Silné deti®

Seberozvojovy a zazitkovy kurz nejen pro rodice
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Zdravotné socialni fakulta JU nabizi kurz celozivotniho vzdélavani
Silni rodice - Silné déti®

Kurz je urcen rodi¢im, budoucim rodi¢im, prarodi¢dm a dalSim zajemcdm, ktefi se
vénuji vychové déti.

Jedna z hlavnich myslenek kurzu je podporovat rodice, aby byli takovou rodinou,

ve které vsichni radi ziji, ve které sice prirozené dochazi ke sporiim, ale nikdo neni
ponizovan, a kde jsou respektovani vsichni ¢lenové rodiny.

Kurz, kterym vas provedou vyskoleni lektori, obsahuje celkem
12 devadesatiminutovych lekci, které Ize dle domluvy rozlozit napf. do 3 dnd,
do 12 vecert atd.

Cena kurzu se stanovuje individualné na zakladé poctu ucastnikd, mista konani
kurzu apod.

Odborna garantka: Mgr. Ing. Renata Svestkova, Ph.D.

Obsah kurzu:
e Predstaveni koncepce kurzu
e Co je ve vychové skutec¢né dilezité?
e Zakladni psychické potreby ditéte
e Sebepoznani/schopnost vyjadiovani

ch

e Sebepoznani/davani a pfijimani feedbacku
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e Jak mohu mému ditéti pomoci?
e Jak se zachovam jako vychovatel/ka v problémovych situacich?

jovice

e Jaky/a jsem jako vychovatel/ka - jak vyjadtuji své city?

e Hranice a pravidla

e Jaky/a jsem jako vychovatel/ka - jak vyuzivam moci?
e Schopnost fesit problémy
Co si odnesu? Co bylo dilezité?
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Kontaktni osoba:
Mgr. Petr Matula, tel.: 389 037 515, e-mail: pmatula@zsf.jcu.cz
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Motto kurzu:

.ProtoZe jak silny, statecny
a vstricny je rodic,

tak silné je jeho dité.
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