S pacienty resim
vztahy, smrt
i budoucnost

V budegjovické nemocnici je kaplanem Ondrej
Doskocil, v dobé covidu zadany vic nez kdy driv.
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CESKE BUDEJOVICE Jeho hlav-
nim nastrojem je slovo. Musi také
umét druhym velmi dobre naslou-
chat, coz v dobé koronavirové pan-
demie plati dvojnasob. S pacienty
ceskobudéjovické nemocnice ¢asto
fesi bézné vztahy lidi nebo jen tak
nezavazné hovori. Zdejsi nemocnic-
ni kaplan Ondfej Doskocil ale vni-
ma4, Ze v poslednich mésicich je ta-
kova péce nesmirné naroc¢na.

»,Na covidovych jednotkach byl
obrovsky napor a personal se sotva
stihal starat o pacienty. Lidsky fak-
tor musel bohuzel stranou, na to
zkratka nebyl cas. Na intenzivni
péci jsme takovou sluzbu museli po-
skytovat my,“ vysvétluje 43lety kap-
lan, ktery v nejvétsi jihoceské ne-
mocnici pasobi priblizné tfi roky.

Stejnou véc davaji najevo jinak
Leckdo by si mohl myslet, Ze je
jeho prace spojena vyhradné s Bo-
hem. Sam Doskocil ale rika, ze kap-
lani nejsou zadni farari, ktefi posky-
tuji duchovni péci véricim. ,Je to
profesionalni sluzba, ktera je urce-
na pro pacienty vSeho vyznanii pro
takzvané nevérici. Momentalni kri-
ze ukazala, Ze je tento koncept
spravny. Nabozensky servis k tomu
sice také patrfi, ale neni to rozhod-
né zaklad nasi prace,“ nabizi Dosko-
¢il nahled do své profese.

Drobné rozdily vidi i ve vnimani
své profese, pokud se jedna o vérici
pacienty nebo ty bez jakéhokoliv
vyznani. ,,Prvni skupina ma vétsi-
nou jasnou predstavu o tom, co jim
muzeme nabidnout. U katolickych
véricich se to tyka ¢asto posledniho
pomazani nebo svatého prijimani.
Ostatni vétSinou zajimaji bézna lid-
ska témata, ale da se rici, ze obé
skupiny chtéji to samé. Jen to dava-
ji najevo jinak,“ rika Doskocil.

Nejcastéji se na ného pacienti ob-
raceji pravé kvili mezilidskym vzta-
htim, o nichZ v dobé nemoci nejcas-

téji premysleji. Starsi lidé se na-
opak ¢asto svéruji s obavami o svou
budoucnost. ,,Vyjimkou v tomto
ale nejsou ani mladi, kterym se tre-
ba po vazném urazu muze zcela
zmeénit svét. Vedle toho se také cas-
to objevuje téma smrti. Musim ale
zdaraznit, Ze témata si ur¢uje sam
pacient a je jen na ném, jak hlubo-
ko nas do své duse pusti,“ upozor-
nuje.

Nejsou to ale jen nemocni lidé,
ktefi se na kaplany obraceji. Jejich
sluzby totiZ mohou vedle nich nebo
jejich blizkych vyuzivat také zdra-
votnici. Jesté donedavna byli v jas-
né mensiné, Doskocil si ale v§Sima,
Ze i to se v posledni dobé méni.

,UZ pro mé neni vyjimkou, kdyz
se na nas obrati sestry nebo lékari.
Casto jim sta¢i se s nami neformal-
né pobavit a vyslechnout si povzbu-
zujici slova. SpiSe ale planuji za
nami prijit, az celad pandemie skon-
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¢i, protoZe maji stale plné ruce pra-
ce,“ vysvétluje Doskocil a dodava,
Ze v Ceskobudéjovické nemocnici
tvori kaplansky tandem s Ludmilou
Michalovou Miksikovou.

Pravé jeho kolegyné mu je v ne-
mocnici jednou z nejvétsich opor.
Spolecné probiraji fradu témat spo-
jenych s pandemii, a jak sdm prizna-
va, navzajem se sveruji o svych po-
citech z této neutésené doby. ,,Ve-
dle toho se nam ale podarilo vytvo-

Vizitka
Ondriej Doskog¢il (43 let)

Narodil se v roce 1977 v Hradci
Kréalové, kde odmaturoval na Bis-
kupském gymnaziu Bohuslava Bal-
bina. Nasledné studoval na Peda-
gogické a Teologickeé fakulté Jiho-
&eské univerzity (JU) v Ceskych
Budgjovicich. Momentéalné pusobi
jako odborny asistent pro zdravot-
nickou etiku a prodékan pro akade-
mické zaleZitosti na Zdravotné so-
cialni fakulté JU a zaroven jako kap-
lan v éeskobudéjovické nemochnici.
Je také katolickym jahnem. Je Ze-
naty a ma tfi dcery. Volny ¢as travi
rad v pfirodé turistikou nebo rekre-
acnimi sporty.

fit i jakési spolecenstvi jihoc¢eskych
nemocni¢nich kapland, s nimiz
fadu véci probirame ve virtualnim
prostoru a predavame si zkusenos-
ti. Mame mezi sebou matadory, stej-
né jako zacatecniky. Navic jsme riiz-
nych krestanskych vyznani,“ rika.
Zaroven dodava, Ze zatimco on je
katolickym jahnem, jeho kolegyné
je evangelicka fararka.

Doskocila ale trapi také jedna za-
sadni véc spojend s koronavirem,
ktera mu komplikuje navazani ote-
vienéjsi komunikace s pacienty.
,VSechno se v nemocnici hrozné
zrychlilo a nestac¢ime si na né vi-
bec zvykat. Lidé leZici na covido-
vych oddélenich se rychle méni
a navic se s nimi pres vSechny
ochranné a podptirné prostredky
$patné mluvi. Uvédomil jsem si, Ze
v takové dobé musi byt duchovni
péce zhusténa do nékolika malo
slov nebo vét,“ podotyka trpce.

Kaplanem v nemocnici je Ondrej
Doskodil sice jeSté pomérné kratce,
predpoklady mél ale diky svému
druhému zaméreni znacné. Pro
sebe lakavé misto dostal pravé diky
své praci na Zdravotné socialni fa-
kulté Jihoceské univerzity (JU), kde
udi zdravotnickou etiku a navic ma
také vystudovanou teologickou fa-
kultu.

,Prirozené mé tak zajimaly du-
chovni potreby pacientti, které
jsou obecné spiSe v pozadi. Vzdy
jsem touzil se v této oblasti dostat
i do prostredi praxe. Pozdéji jsem
zjistil, Zze budéjovickd nemocnice
nema zadného kaplana, tak jsem za-
cal zjistovat, zda by jeji vedeni ne-
chtélo takovou funkci zfidit. To se
podarilo a mezitim jsem si stihl udé-
lat kaplansky kurz,“ priblizuje.

Pusobi i na univerzité

K vife jako takové se Doskocil do-
stal uz jako malé dité v Hradci Kra-
lové, kde vyrtstal v prostfedi kato-
lické rodiny. Logicky tak meél
k Bohu odmala silny vztah.

,Ten se ale postupem c¢asu pro-
ménoval, mozna spiSe vyzraval.
Hodné jsem si zakladal na rozumu
ana tom, aby byl tento vztah posta-
veny na intelektualnich zakladech.
Hodné mi v tom pomohlo studium
na Biskupském gymnaziu v Hradci
a poté pravé na teologické fakulté,“
vypravi.

Zajimava je i jeho cesta na zdra-
votné socialni fakultu, kde v soucas-
nosti pusobi také jako prodékan
pro akademické zaleZitosti a zaro-
ven jako odborny asistent. Ptivod-
né totiz studoval ucitelstvi pro

stfedni Skoly na Pedagogické fakul-
té JU a chtél ucit na gymnaziu.
,Jenze jsem nesehnal zadné mis-
to a shodou okolnosti se objevila na-
bidka z fakulty. Musel jsem se z kla-
sické latiny preorientovat na zdra-
votnickou terminologii. Otevrel se
mi tim svét zdravotnictvi a oSetfova-

V takové dobé musi
byt duchovni péce
zhusténa do nékolika
malo slov nebo vét.

telstvi, ktery mé neprestava fascino-
vat,“ prohlasuje Doskocil.

Zaroven také s radosti li¢i, Ze obé
jeho profese se navzajem skvéle do-
plnuji, i kdyZ je casové naroc¢né vie
na sto procent zvladat. Praci si tak
nosi v hlavé prakticky neustaile.
»Nemocnice je pro mé velkym zdro-
jem zkuSenosti a inspirace, najed-
nou mam tak daleko vic co predat

Vlidné slovo Umét naslouchat

a promluvit s pacientem jsou
hlavni nastroje Ondreje Doskodi-
la. Foto: Petr Lundak, MAFRA

studentiim. Akademické prostredi
mi zase ddva moznost, jak prenaset
teorii do praxe, coz se tyka napri-
klad nékterych etickych principt,“
vysvétluje Doskocil.

Jako pedagog se logicky také se-
tkava s naprosto odliSnym zpiiso-
bem vyuky, nez na jaky byl do lon-
ska zvykly. ,,Do té doby se neustale
mluvilo, jak je tfeba vyuku zdigitali-
zovat, a najednou se nam toho do-
stalo v neobycejné vrchovaté mire.
Distanc¢ni vyuka je nesmirné cenna
pomuticka, ale neni to samospasitel-
né. Chybi nam lidsky kontakt,
a jako ucitelé doslova la¢nime po
tom, aby si studenti pfi vyuce ales-
pon pustili kameru. Zjistili jsme,
jak jsou pro nas diilezité véci, které
byly predtim naprosto samozrej-
mé,“ pripomina.

Také doufa, Ze si lidé dokazou
z pandemie vzit jen to nejlepsi. Zaro-
ven si ale preje, abychom na ni jako
lidstvo v budoucnu nezapomnéli.
,Podle mé nam v hlavach uvazne,
Ze spoustu véci jako lidstvo nemame
pod kontrolou tak, jak jsme si mysle-
li. Zijeme v relativné bezpecném
a bohatém prostiedi. Tim padem
mame pocit, Ze nas nic straSného po-
tkat nemtize. Koronavirus nam ale
ukazal pravy opak,“ mysli si.



