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CESKE BUDEJOVICE Online se-
znamovani je dnes béZnou cestou
k navazovani vztahi, ale zaroven
patfi k nejrizikovéjsim mistim na
internetu. Do Ceskych Budé&jovic
proto prijela z Prahy jedina ceska
profesionalni ,,dohazovacka“ Kris-
tyna Mertlova, aby studentim Jiho-
ceské univerzity vysvétlila, jak
snadno mohou zranitelni lidé spad-
nout do pasti online predatort.
A nejde jen o seniory ¢i handicapo-
vané, ale také tfeba samozZivitelky.
Majitelka seznamovaci agentury
a zakladatelka seznamovaci platfor-
my pro lidi se specifickymi potfeba-
mi v rozhovoru vysvétluje, proc je
dnesni generace navzdory moznos-
tem tak osaméla, kdo je nejohroze-
néjsi a jak se bezpe¢né seznamovat.

MizZeme na zacatku otevrit sa-
motné téma seznamovani v mi-
nulosti a dnes?

UZ za prvni republiky existovaly
v novinach seznamovaci inzeraty
typu Zajistény pan lékar hleda vhod-
nou manzelku. Dnes se ale vétSina
seznamovani odehrava online. Po-
dle studie Stanfordské univerzity se
uz v roce 2019 tricet devét procent
heterosexudlnich pari seznamilo
pres internet a covid tento trend jes-
té vyrazné urychlil. Generace Z se
casto neumi seznamovat jinak nez
digitalné. Moznosti je sice vic nez
kdy driv, ale zéroven dramaticky
roste pocet osamélych lidi. Osamé-
lost se stala pandemii soucasnosti
a jeji dopad na zdravi je srovnatelny
s kourenim ¢trndcti cigaret denné.

Cim to je?

Dnesni mladi maji témér neomeze-
né moznosti. Praveé tahle volnost ale
zpusobuje, Ze vztahy vnimaji jako
sloZité a narocné, a casto je proto
ani nenavazuji. Klesa sexualni aktivi-
ta a pribyva téch, kteri nemaji zkuse-

manentni nejistoté - covid, valky,

JOsamelost
je pandemil
soucasnosti®

klimaticka krize. Mnozi kviili tomu
nechtéji mit déti nebo se boji bu-
doucnosti. Socialni sité navic vytva-
feji tlak na dokonalost a pocit, Ze
¢lovék nikdy neni dost dobry. To
vede k osamélosti, depresim a stra-
chu z toho, Ze si ¢lovék vybere $pat-
né. Rodina uz neni hlavni motivaci.

Presto i na seznamovacich platfor-
mach mnozi zazivaji netispéch.
Tady se musime vratit do doby covi-
du. Tehdy doslo k vyraznému na-
rastu nasilné a sexualizované trest-
né ¢innosti pichané na Zenach pra-
vé na internetu. Predatori velmi
rychle zjistili, Ze online seznamky
jsou idealnim mistem, kde mohou
snadno vyhledavat a oslovovat své
obéti, aniZ by museli kamkoli cho-
dit. Témér polovina Zen na seznam-
kach a socialnich sitich se nékdy se-
tkala s nevyzadanou sexualizova-
nou komunikaci. ObdrZela obrazek
panského prirozeni a podobné. Ob-
rovsky narostly i pocty kradezi
identit, faleSnych profild i rozsah-
lych finan¢nich podvodu. Pak od-
tud odchazi, unaveni obtéZovanim
a tim, Ze to nefunguje. Ale soucas-
né se jinak seznamit neuméji.

Sexudalni obtézovani se tyka hlav-
né zen?

Je jasné vidét, Ze se to tyka vyrazné
vic zen, zhruba 70 procent obéti
oproti 30 procentim muzd. U ho-
mosexualné orientovanych lidi
nebo LGBTQ komunity se to objevu-
je podobné casto jako u Zen. U hete-
rosexudlnich muzi je to ale mno-
hem vzacnéjsi. Aby Zena posilala
nahé fotografie neznamému muzi
jako nevyZadané, se stava opravdu
jen vyjimec¢né. Casto o tom mluvi
i znamé osobnosti.

Co hrozi muzim?

Casto se objevuji pfibéhy typu, jsem
Ukrajinka nebo Ruska, ve valkou zmi-
tané zemi, situace se zhorsila, chci
prijet za tebou, posli mi penize. Jsou
pripady, kdy tak muZi poslali stovky
tisic korun krasné modelce, ktera se

nakonec ukazala byt jen dal$im pod-
vodem. Ale muZi jsou obecné méné
Castym tercem nez zeny. Vysledkem
ale je, Ze pak na seznamkach je vyraz-
ny nepomeér muzd a Zen, a muzim
se nedari se seznamit.

Co délaji Spatné?

Vybiraji si ty nejkrasnéjsi holky. A ni-
kdy u nich nebudou mit $anci. A zby-
tecné je to stresuje, misto toho aby
si vybrali prosté holku na svoji tirov-
ni. Mohli by byt oba Stastni. Obecné,
lidé nejsou schopni sami pro sebe si
udélat dostate¢né velkou seberefle-
xi toho, jak oni si stoji, co nabizeji,
co hledaji, co chtéji od Zivota. Kdyz
se nékoho zeptite, koho hledas?
Chci, aby byl hodny a mél mé rad.
To je ale straSné malo. Soucasné na
seznamkach je spousta takzvané
mrtvych Gctd, od kterych nikdy ne-
mohou dostat odpovéd.

K ¢cemu to vede?
K obrovskému zklamani, ztraté se-
bedivéry i sebehodnoty. Nékteri

nosféry (soubor online komunit, kde
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se michaji témata o muzstvi se silné
negativnimi postoji k Zendm a div-
kdm - pozn. red.), k influencertim
typu Andrew Tate, kteri jejich ned-
spéch preklapéji do jednoduchého
narativu, Ze za vSechno mohou
Zeny. Vznika tak prostfedi plné mi-
sogynie, kde muzi vini Zeny z vlast-
niho nedspéchu misto toho, aby hle-
dali pric¢iny u sebe. Nékdy si tam ale
muzi chodi jen pro potvrzeni toho,
Ze je o né zajem. Zvednout si ego.
1 Zenati. Ale to délaji nékdy i Zeny.

procent heterosexualnich
parl se seznamilo pres in-
ternet. Studie Stanfordské
univerzity z roku 2019.

A kdo je vlastné na seznamkach
ten nejcitlivéjsi a nejzranitelnéjsi?
Jsou to lidé se specifickymi potreba-
mi. S fyzickym ¢i psychickym handi-

capem, seniofi, single maminky
nebo Zeny pres padesat let, které
jsou casto z online seznamovani fak-
ticky vyloucené. MuZi v této vékové
kategorii totiZ cili na mladsi Zeny.
Seznamky jsou sice oteviené viem,
ale nikdo témto skupindim nepoma-
ha a prostredi pro né neni prizptiso-
bené. Napriklad mi vypravél mlady
muz s Aspergerovym syndromem,
Ze kdyz sviij handicap uvede, nikdo
mu nenapiSe. Kdyz ho neuvede, za-
jem je. Ale jakmile se tfeba pak na
rande projevi, Zena ma pocit, Ze
byla podvedena, a vztah okamzité
ukon¢i. Podobné jsou na tom lidé
na voziku. Nebo nevidomi, pro kte-
ré nejsou nékteré velké seznamky
viibec technicky pristupné. Pravé
proto jsme pro né zalozili platfor-
mu Mingly, kde jim pomahame.

Prijela jste do Budé&jovic predna-
Set o rizicich pri seznamovani stu-
dentiim Jihoceské univerzity, kte-
Fibudou jednou pracovat v social-
nich a zdravotnich sluzbach.

Vztahy a potreba blizkosti nejsou
druhoradé. Pro znevyhodnéné sku-
piny jsou dokonce jesté dulezitéjsi,
protoZe mira osamélosti je u nich ex-
trémni. Je proto zasadni, aby social-
ni pracovnici védéli, jak tyto podvo-
dy funguji, jak obrovsky je jejich roz-
sah a jak casté jsou. A aby dokazali
klientim poradit bez posméchu
nebo moralizovani. Ve zpravach se
Casto sméjeme pribéhim typu pani
poslala ptil milionu vojakovi, ktery
nemuZe odjet z Afghanistanu, ale rea-
pouzivaji velmi sofistikované psycho-
logické techniky. Védi presné, jak
¢lovéka namotat. A tfeba seniorka
v domové, o kterou se rodina nezaji-
ma, je na to pak extrémné nachylna.
KdyZz ji nékdo kazdy den piSe, jak ji
miluje a jak diky ni poznal, co je las-
ka, je velmi snadné tomu uvéfit.

Co by si z toho méli studenti hlav-
né odnést?

Je diilezité o tom mluvit nejen v mé-
diich, ale hlavné s odborniky, kteri

vztah. Neni to ostuda,” fika Kristyna Mertlova. Foto: Jakub Stadler, MAFRA

pracuji v terénu s nejzranitelnéjsimi
lidmi. Potfebuji védét, Ze tyto podvo-
dy existuji, jak funguji a jak je mozné
je rozpoznat. Idealni je, kdyzZ social-
ni pracovnik dokaze zachytit prvni
naznaky. Kdyz klient za¢ne o né¢em
mluvit a on uz vi, zpozorni a miize
ho vcas ochranit nebo mu poradit,
jak postupovat bezpec¢né. Touha po
vztahu je lidska potfeba. Jde jen o to,
aby lidé védéli, jak na to.

Jak k tomu tedy bezpecné pristu-
povat?

NejduleZitéjsi je nebat se priznat,
Ze jsem single a chci vztah. Neni to
ostuda ani znamka zoufalstvi. Ni-
kdy nesdilim osobni udaje, ani
e-mail. Ten si zakladam anonymni,
ne se jménem a prijmenim. Fotku
pouzivam takovou, ktera neni ni-
kde jinde dohledatelna. Nedavat te-
lefonni ¢islo a neprechazet hned na

WhatsApp nebo Instagram. I drob-
nosti tady o nas prozrazuji vic, nez
si myslime.

Co poradite dal?

Pred prvnim rande je zasadni si s ¢lo-
vékem zavolat pres video a ovérit,
Ze je to opravdu on. Na schiizku jdu
na verejné misto, ve dne, idealné
jen na kratké kafe. Dulezité je také
sdilet informace s blizkymi. Rict né-
komu, Ze jdu na rande ze seznamky,
neni to nic trapného. Je to bezpec-
nostni opatreni. A nakonec, vybirat
si bezpecné platformy. Takové, kde
jsou redlni lidé, kde existuje podpo-
ra, koucové nebo psychologové, kte-
I poradi, kdyZ se nedafi. A nebat se
to zkouSet. Seznamovani je proces,
ktery trva. Ale kdyz to ¢lovék ne-
vzdava a jde do toho s tim pozitiv-
nim mySlenim a dobfe a bezpecné,
tak to driv nebo pozdéji vyjde.



