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VINO JE ELIXIR ZIVOTA

Resveratrol, latka so silnymi antioxidacny-

mi Gc¢inkami, sa nachadza v ¢ervenom vine.
Spomaluje zapalové procesy, zlepsuje ¢innost
srdca, ma protinadorové posobenie a vplyva
na prevenciu Alzheimerovej choroby. Je téinny
zachytavac volnych radikalov. Najnovsie sa
zistilo, Ze aj vavrin (bobkovy list) obsahuje
resveratrol. V hrozne sa vyskytuje v Supkach a
muskatovych odrodach, priroda vS§ak ponika
resveratrol aj abstinentom. Popri cerstvom
hrozne si to orechy, bobulovité ovocie a slivky.
Vyrobcovia vina vyzyvajii na konzumaciu svo-
Jich produktov pre obsah resveratrolu. Vyrob-
covia potravinovych dopinkov, naopak, argu-
mentuji tym, Ze pitim vina sa zvySuje spotreba
alkoholu a Zze obsah resveratrolu je vo viacsine
vin zanedbatelny. Pri konzumacii ¢erstvého
hrozna zasa prijimame nadmerné mnozstvo
Jjednoduchych cukrov, najmi fruktézy. Ponu-
kaju tak viastné preparaty s resveratrolom.
Vyskumy preukazali, Ze resveratrol posobi bla-
hodarne v nizkych davkach, ale vysoké davky
niektoré choroby, naopak, vyvolavaji.
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Zijeme v dobe

jjedove)?

Malokto vie, ¢o skutoCne obsahuju

otraviny, ktoré denne kupujeme,
kozmetické pripravky, s ktorymi denne
prichadzame do styku, alebo volnopredajné

lieciva, s ktorymi sa snazime vyzdraviet.

draviu
skodlivych
latok (fluoridy,
hlinik, nikotin,
LE¢ka”, dioxi-
ny, bisfenoly) okolo nas
stale pribuda. Medzina-
rodne uznavani odbornici
v oblasti biomediciny
a toxikolégie - Anna
Strunecka a |irf Patocka
v novej publikécii jasnou,
pristupnou a zrozumitel-
nou formou vysvetlujd, ako
nam skodi mnohé z toho,
¢o povazujeme za zdravé,
a ako odmietame to, ¢o
zdravé je, z obavy, ze nédm
to uskodf. Knizka méze byt
zdrojom poznatkov pre
vnimavého a dostato¢ne
informovaného citatela a
urcite si v nej ndjde infor-
mécie, s ktorymi sa v plnej
miere stotozni, ale aj také,
ku ktorym ma vyhrady.
Odbornici na mnohych
prikladoch ukazuju, ¢o
nam skodfi v potravinach,
napojoch, kozmetike,
potravinovych doplnkoch
aj v zivotnom prostredi.
Podla zna¢nej ¢asti odbor-
nikov vyhliadky ludstva nie
sU ruzové: zvysi sa pocet
ochoreni srdca a ciey,
hrozi epidémia obezity a
cukrovky. Predpoklada sa,
Ze kazdého Stvrtého oby-
vatela Europy a Ameriky
postihne vo vyssom veku
Alzheimerova choroba.
Rastie pocet ludf trpiacich
psychiatrickymi porucha-
mi, klesé plodnost muzov
a Zien. Rysuje sa epidémia
autizmu.

AKO ZDRAVO ZIT?
Modern& medicina
propaguje pravidla
spravnej Zivotospravy a

dava navody, ako mame
zdravo zit. Mnoho bada-
telov pritom dobre vie, Ze
slicasné presviedcanie ludf
o tom, ¢o im prospieva a
¢o skodi, sa riadi poZia-
davkami biznisu,” pfSe sa

v Uvode publikacie. Tvrdia,
Ze Zem sa premenila na
laboratoria, kde sa testuju
potraviny, chemikalie,
lieky a biologické zbrane.
Podla nich existuje mnoho
pripravkov a liekov, ktoré
museli stiahnut z trhu,
hoci ich uz predtym uzivali
statisice ludi, pretoze sa
prejavili ich neziaduce
Ucinky, ktoré v mensich
klinickych overovacich
skiiskach neboli Statisticky
preukazané. Z bohatej
ponuky vyberdme nézor
autorov 0 mede, vine

a energetickych napojoch.

MED - POTRAVA
BOHOV

Med obsahuje mnozstvo
vitaminov, mi-

nerélov a
stopo-
vych
prvkov,
niektoré
aminokyseliny
a antioxidan-
ty. Podla
najnov-
sich
stadif
konzu-
mécia
medu zniZuje vyskyt
kardiovaskularnych
ochoreni, najméa

v rizikovych
skupinach fudi.
Med pritom
nezvysuje "
telesnd hmot-

nost. Kanadskf vedci

./

na chudnutie odporucaju
rano i vecer vypit hrnéek
teplej vody s lyZicou medu
a trochou skorice. O
protinddorovych Ucinkoch
medu pri rdznych typoch
rakoviny néjdeme na in-
ternete 166 000 odkazov,
ktoré opisuju jeho liecivy
acinok proti najréznejsim
druhom nédorov.

DRUHA STRANA
MINCE

Pripady, ked med ubliZl,
poznéame najma z Turec-
ka, Grécka, ale aj z USA.
Pricinou, Ze v tychto kraji-
nach sa niekedy objavi aj
jedovaty med, su rastliny, z
ktorych vcely zbieraju nek-
tar. V niektorych oblastiach
sveta mdzu toxicitu sposo-
bit kvety rododendrénoy,

snezienok ¢i narcisov. Kon-

zumacia jedovatého medu
vyvoléva svrbenie celého
tela, nevol-
nost, vra-
canie, Y

i

: t) dodaju energiu.
vy

zavraty, mdloby. Napriek
tomu, Ze existuje mnoz-
stvo ddkazov o liecivych
Ucinkoch medu, tento

fakt sa nesmie uvadzat na
etiketach. Med nie je liek.
A nemobzeme si byt celkom
istf, ze med, ktory kipime
v obchode, je v biokvalite,
pretoZze moze byt kontami-
novany réznymi pesticidmi
a herbicidmi.

ENERGETICKE
NAPOJE A TAURIN
Zaplavenie eurdpskych
obchodov réznymi druh-
mi obcerstvujucich ndpo-
Jjov s oznacenim energy
drink prindtilo Eurépsku
komisiu, aby dala odborne
posudit bezpec¢nost tychto
napojov. Energeticky
napoj spravidla obsahuje
kofein a aminokyseli-

nu taurin, nesmie vsak
obsahovat alkohol. Taurfn
je aminokyselina, ktord
[udské telo sice potrebuije,
ale chybaju mu gény na je]
syntézu. Clovek je odkaza-
ny na jeho prijem z potra-
vin, alebo nato, aby si ho
pecen vytvorila premenou
inej aminokyseliny. Zdro-
jom taurinu je maso, zvlast
Cervené, vajcia, drozdie

a rdzne morské produkty.

ZLA KOMBINACIA
Kombinécia kofeinu, tau-
rinu a alkoholu je velmi
nebezpecnéa. Vnima sa
ako tzv. vstupné droga.
Clovek si vtedy neuve-
domuije silny stupen opi-
tosti, sadne si za volant,
sprava sa agresfvne. Tato
kombinécia moze vyvolat
poruchy srdcového ryt-
mu, mdloby a stratu ve-
domia. Reklamy na
energetické napoje
slubuju, ze ¢loveku

Energetické
napoje su
dalsim prik-

ladom
toho,

W ako

biz-
nis, trh a reklama
dokazu prekrutit
poznatky o pros-
pesnosti jednej latky
pre ¢loveka do podo-
by, ktord mu prinaj-
mensom neprospieva.
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