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Nohy nas nosi cely Zivot a jsou dulezité pro bezbolestny pohyb. Délaji pro nés
hodné véci, ale hlavné nam poskytuji oporu k udrzeni stability téla v prostoru —
pomahaji nam stat zpiima a pohybovat se. Diky nim mizeme béchat, skakat,
chodit. Nase dolni koncetiny nejsou sloZené jen z kycli, stehen, kolen a kotniki.
Tvoii je také plosky a prsty, na které mnohdy 1 pfi péci o nohy a hygiené
zapomindme. Pfitom jejich kondice ovliviiuje kvalitu naSeho zivota kazdy den.
Pojd’me se proto spolecné podivat na to, jak o nohy pecCovat, aby nam co nejdéle
ve zdravi slouzily.
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