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Obsah setkání:  

Znalost hodnoty krevního tlaku (TK), glykémie (hladiny cukru v krvi) 

a cholesterolu je důležitá z několika důvodů, protože tyto parametry mají přímý 

vliv na vaše zdraví a mohou signalizovat riziko rozvoje různých nemocí. 

Především jde o vysoký krevní tlak, diabetes mellitus a KVO. V rámci akce bylo 

osobám 65+ nabídnuto vyhodnocení TK, glykémie a cholesterolu.   
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