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Obsah setkani:

Co je rehabilitace a fyzioterapie? Jak udrzet nebo zvysit nasi télesnou zdatnost?
Ptedstavime si nejcastéjsi kondi¢ni aktivity a vysvétlime si jejich vyhody a rizika.
Chcete veédet pro€ je dilezita rozcvicka, chiize, balan¢ni cviceni, pohyb ve vodé
nebo tfeba tanec? Piijdte si poslechnout prezentaci s promitanim piimo od
fyzioterapeuta, ktery piisobi v Slatinnych laznich Tteboni a zaroven je garantem
studijniho programu Fyzioterapie na Zdravotné socidlni fakult¢ JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
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