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Obsah setkání:  

Co je rehabilitace a fyzioterapie? Jak udržet nebo zvýšit naši tělesnou zdatnost? 

Představíme si nejčastější kondiční aktivity a vysvětlíme si jejich výhody a rizika. 

Chcete vědět proč je důležitá rozcvička, chůze, balanční cvičení, pohyb ve vodě 

nebo třeba tanec? Přijďte si poslechnout prezentaci s promítáním přímo od 

fyzioterapeuta, který působí v Slatinných lázních Třeboň a zároveň je garantem 

studijního programu Fyzioterapie na Zdravotně sociální fakultě Jihočeské 

univerzity v Českých Budějovicích. 
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