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Obsah setkani:
Chronicky stres negativné plisobi na mentalni, potazmo fyzické zdravi.

Chcete se dozveédéet néco o pricinach, disledcich dlouhodobého stresu, technikach
jeho mirnéni a pfedchdzeni? Pojd’'me sdilet nase zkuSenost.

,Tato pfednéska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ010005917 Programu SIGMA.“



