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Obsah setkani:

Nadvaha a obezita ptedstavuji rizika pro vznik celé fady civilizacnich chorob.
Krom¢ zdravotnich dopadl, jsou evidentni dopady psychické, socialni
1 ekonomické. Jde o nemoci, kterym se da predchazet. Prevence téchto poruch
zacind jiz v utlém détstvi, vychovou v primarni rodin€. Svou roli v§ak mohou
sehravat také ucitelé ve Skolach. PrednaSka byla vénovana popisu problému
nadvahy a obezity, zdravotnim dopadiim, soucasti bude nastinéni intervenci, ktere
pomahaji eliminovat tyto problémy.

,Tato pfednédska byla realizovana se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ010005917 Programu SIGMA.“



