Zdravotné JihoCeska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences in Ceské Budéjovice

Pondéli 5. unora 2024

Centrum pro pecujici v Treboni

Téma setkdni: Pohybové a kondicni aktivity
v rehabilitaci

Lektor: PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

Obsah setkani:

Co je rehabilitace a fyzioterapie? Jak udrzet nebo zvysit nasi télesnou zdatnost?
Predstavime si nejcastéjsi kondi¢ni aktivity a vysvétlime si jejich vyhody a rizika.
Chcete védét proc je dllezita rozcvicka, chlize, balancni cviceni, pohyb ve vodé
nebo treba tanec? Prijdte si poslechnout prezentaci s promitanim primo od
fyzioterapeuta, ktery plsobi v Slatinnych |dznich Trebon a zdroven je garantem
studijniho programu Fyzioterapie na Zdravotné socialni fakulté JihocCeské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.
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