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Obsah setkani:

Pamét je zdsadni pro vse, ¢im jsme. Bez ni bychom nevédéli kdo, kde nebo ¢im
jsme byli. Nemohli bychom si délat plany do budoucna, vzpominat na minulost
ani utvaret souvislé myslenky. Kurzy trénovani paméti vas nauci pamét lépe
vyuzivat pomoci riznych technik.

Uvodni setkdni skupiny bylo zamé&feno na vysvétleni ddleZitosti trénovat pamét
a na predstaveni program( dalSich setkani skupiny.

Cilem setkani bylo nejen pamét potrénovat, ale i zvysit sebevédomi a sebetctu
jednotlivych ucastnik(, a to pomoci konkrétnich cviceni.

,Tato pfednéska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



