
 

 

Čtvrtek 2. května 2024 

Domov pro seniory Máj České Budějovice 

 

 

 

Téma setkání: Trénování paměti v každodenním 

životě 

 

Lektoři: Věra Čerová, pracovnice volnočasových aktivit; Kateřina Kubatová, 

pracovnice volnočasových aktivit 

 

Obsah setkání:  

Poslední setkání bylo zaměřené převážně na sluchovou paměť. Klienti si poslechli 

různé audio ukázky např. šumění vody, zpěv ptáků, plápolající oheň a na základě 

poslechu určovali, co slyší. V druhé části jsme se zaměřili na hlavolamy se 

zápalkami. Čerpali jsme z knihy Hry, kouzla a hlavolamy se zápalkami. Nakonec 

jsme s celou skupinou zhodnotili proběhlá setkání, a zrekapitulovali jsme všechny 

aktivity. 

 

 

 

 

 

„Tato přednáška byla realizována se státní podporou Technologické agentury ČR v rámci 
projektu reg. č. TQ01000591 Programu SIGMA.“ 


