Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
" and Social Sciences in Ceské Budéjovice

Ctvrtek 30. kvétna 2024

DUm na Plani, Dubné

Téma setkdni: Jak na vysoky krevni tlak

Lektor: doc. Ing. Iva Brabcova, Ph.D.

Obsah setkani:

Akce byla zamérena na edukaci senior(i v prevenci hypertenze (zdsady méreni TK,
rizikové faktory hypertenze, moznosti minimalizace vnéjSich RF vysokého
krevniho tlaku, prakticky nacvik méreni TK a vyhodnoceni hladiny glykémie
a cholesterolu v kapilarni krvi).

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rédmci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



