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Setkani bylo zaméreno na predani informaci o srdecné-cévnich onemocnénich
a zdravém Zivotnim stylu. Srdec¢né-cévni nemoci jsou choroby, které patfi
k nej¢astéjSim pricinam umrti v nasi zemi.

Na téhle pric¢ce se drzi dlouhodobé i pres to, Ze jsou to nemoci, které jsou velmi
dobre ovlivnitelné dodrzovanim zasad zdravého zZivotniho stylu. Pokud uz ¢lovék
nékterym z téchto onemocnéni trpi (napf. vysokym krevnim tlakem, poruchou
lipidového spektra — md vysoky cholesterol), pak je tfeba naucit se zaclenit
lékarska doporuceni do béiného denniho Zivota tak, aby ho onemocnéni co
nejméné zatézovalo v bézném zZivoté a oddalily se komplikace, které mohou byt
spojené s nedodrzovanim doporuceni (napf. vznik cévni mozkové prihody,
infarktu apod.).

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



