Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
" and Social Sciences in Ceské Budéjovice

Utery 18. éervna 2024

Sportovni klub policie, Jirdskovo nabrezi, Ceské Budé&jovice

Téma setkdni: Sportovni hry seniort JCK

Lektofi: Mgr. Véra Hellerova, Ph.D.; Barbora Anna Siminkova, studentka
VSeobecného osetfovatelstvi; Hana Valvodova, studentka oboru Vseobecné
oSetrovatelstvi

Obsah setkani:

V ramci 10. Sportovnich her senior(l J¢K bylo uéastniklim nabizeno poradenstvi
v oblasti zdravého Zivotniho stylu prevence KVO onemocnéni, moznosti zvyseni
fyzické zdatnosti.

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



