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Setkani bylo zaméfeno na predani informaci o srdecné-cévnich onemocnénich,
hypertenzi a zdravém Zivotnim stylu. Srde¢né-cévni nemoci jsou choroby, které
patii k nejCastéjSim pti€indm imrti v nasi zemi. Na téhle pticce se drzi dlouhodobé
1 pfes to, ze jsou to nemoci, které jsou velmi dobie ovlivnitelné dodrzovanim
zasad zdravého Zivotniho stylu. Pokud uz ¢loveék nékterym z t€chto onemocnéni
trpi (napf. vysokym krevnim tlakem, poruchou lipidového spektra — ma vysoky
cholesterol), pak je tfeba naucit se zaClenit 1¢kairskd doporuceni do bézného
denniho Zivota tak, aby ho onemocnéni co nejméné zatéZzovalo v béZném Zivoté
a oddalily se komplikace, které¢ mohou byt spojené s nedodrzovanim doporuceni
(napt. vznik cévni mozkové ptihody, infarktu apod.). PfednaSka byla spojena
s méfenim zdravotnich ukazateld.

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



