
 

 

 

Čtvrtek 16. ledna 2025 

Štěpánovice, Sokolovna 

 

Téma setkání: Znáte své hodnoty krevního tlaku 

 

Lektor: Iva Brabcová  

 

Obsah setkání:  

Co je tlak a proč je důležité ho měřit? Jak správně měřit krevní tlak 
doma? Normální hodnoty krevního tlaku a jak je interpretovat. 
Důsledky vysokého nebo nízkého krevního tlaku na zdraví. Jaké 
faktory ovlivňují krevní tlak a jak s nimi zacházet. To vše je možné 
se dozvědět na společném setkání, které je zaměřené jak na 
teoretické znalosti, tak praktické dovednosti.   
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