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Téma setkani: Znate své hodnoty krevniho tlaku
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Obsah setkani:

Co je tlak a proc je dllezité ho méfit? Jak spravné mérit krevni tlak
doma? Normalni hodnoty krevniho tlaku a jak je interpretovat.
Dusledky vysokého nebo nizkého krevniho tlaku na zdravi. Jaké
faktory ovliviauji krevni tlak a jak s nimi zachazet. To vSe je mozné
se dozvédét na spoleCcném setkani, které je zameérené jak na
teoretické znalosti, tak praktické dovednosti.
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