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Téma bylo zaměřeno na význam pravidelného sledování základních 
zdravotních ukazatelů, jako jsou krevní tlak, hladina cukru či 
cholesterolu, v prevenci civilizačních onemocnění. Cílem je 
upozornit na důležitost včasné kontroly zdravotního stavu 
a zdravého životního stylu pro předcházení chronickým nemocem. 
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