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Obsah setkani:

Setkani bylo zaméreno na predani informaci spojenych

s civilizacnimi chorobami a zejména se srdec¢né-cévnimi
nemocemi, hypertenzi a zdravym zZivotnim stylem. Pozornost byla
vénovana i prevenci nadorovych onemocnéni. Druhy blok byl
zameéren na predani informaci spojenych s dusSevni hygienou a
prevenci stresu v pozdéjSich fazich zZivota. Pozornost byla
vénovana chvilim, kdy vyCerpani zcela opodstatnéné neni a je jen
vyusténim rady psychicky i fyzicky naro¢nych situaci. V tomto
kontextu byla zmifiovana problematika prevence stresu,
mechanismu vyrovnani se se stresem a zakladdm dusevni

hygieny.

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rémci
projektu reg. ¢. TQ01000591 Programu SIGMA.“



