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Vysoky krevni tlak, vysoka hladina glykémie a cholesterolu v krvi,
nadvaha a obezita zvySuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni,
jako je CMP, angina pectoris nebo infarkt myokardu. Poradenské
setkani bylo zaméreno na edukaci seniorl v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a vyhodnoceni vybranych rizikovych ukazatelt
KVO.

,Tato pfednédska byla realizovéna se statni podporou Technologické agentury CR v rédmci
projektu reg. ¢. TQ071000591 Programu SIGMA.“



