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Digitalni svét a zdraveé finan¢ni navyky

® oATUM © tas wisto Riegrova 51
utery 28. dubna 2026 15:00-17:30 Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Bud&jovice

- Beseda 2: NESTOR+ a digitalni svét — komunikace, tvorba, sdileni
» E-mail, videohovor a chat s blizkymi

» Socialni sité — pfilezitosti a rizika

» Tvorba textu a fotografii, sdileni vzpominek

» Zodpovedné sdileni obsahu online

& Prestavka
« Dobiti pfistroju « VoIna diskuze a otazky jeden na jednoho
» Zdravotni pauza — protazeni » Bez obCerstveni

30 minut odpocinku a neformalniho setkani

) Beseda 2: Budovani zdravjch financnich névyki s NESTOR

* Co jsou zdravé finanCni navyky a jak vznikaji

el

* Nej¢astéjsi chyby ve finanCnim chovani o

* Jednoduchy a funkCni systém prace s penézi

* NESTOR+ pro sledovani a zlepSovani navyka

& Zaveér a volné otazky — prostor pro vase dotazy
Na cokoliv, co vas zajima nebo zaujalo

Akce je realizovdna v rdmci projektu TACR ¢ TQ01000591 (program SIGMA). V priibéhu akce miize byt pofizena fotografickd a audiovizudlni dokumentace pro reportdzni
a prezentacni ucely projektu Nestor+ na zdkladé oprdvnéného zdjmu sprdvce. Ucastnik podpisem potvrzuje, Ze byl informovdn o zpracovdni osobnich tdaji a o svych
prdvech, véetné prdva vznést ndmitku (gdpr@nestorplus.cz). Podrobné informace o zpracovdni osobnich tdaji budou postupné zverejriovdny na webu projekt https://nestorplus.cz.
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