
Jsme online
komunikujeme, tvoříme, spořím

Digitální svět a zdravé finanční návyky

 DATUM

úterý 28. dubna 2026
 ČAS

15:00–17:30
 MÍSTO

Vstu
p volný

Akce je
 zdarma.

15:00
–15:45
45 min

 Beseda 2: NESTOR+ a digitální svět — komunikace, tvorba, sdílení

• E-mail, videohovor a chat s blízkými

• Sociální sítě — příležitosti a rizika

• Tvorba textu a fotografií, sdílení vzpomínek

• Zodpovědné sdílení obsahu online

15:45
–16:15
30 min

 Přestávka

• Dobití přístrojů • Volná diskuze a otázky jeden na jednoho
• Zdravotní pauza — protažení • Bez občerstvení

30 minut odpočinku a neformálního setkání

Tě
ším

e se naVás!16:15
–17:00
45 min

 Beseda 2: Budování zdravých finančních návyků s NESTOR+
• Co jsou zdravé finanční návyky a jak vznikají

• Nejčastější chyby ve finančním chování

• Jednoduchý a funkční systém práce s penězi

• NESTOR+ pro sledování a zlepšování návyků

17:00
–17:30
30 min

 Závěr a volné otázky — prostor pro vaše dotazy

Na cokoliv, co vás zajímá nebo zaujalo
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Akce je realizována v rámci projektu TAČR č. TQ01000591 (program SIGMA). V průběhu akce může být pořízena fotografická a audiovizuální dokumentace pro reportážní

a prezentační účely projektu Nestor+ na základě oprávněného zájmu správce. Účastník podpisem potvrzuje, že byl informován o zpracování osobních údajů a o svých 

právech, včetně práva vznést námitku (gdpr@nestorplus.cz). Podrobné informace o zpracování osobních údajů budou postupně zveřejňovány na webu projekt h�ps://nestorplus.cz.


