Nutraceuticky vliv fermentovanych masnych produkti na imunitu a
obranyschopnost u ¢lovéka.

Nutraceutical impact of fermented dry meat products on human immunity
and self-defence mechanisms.

Petr Petr (1,2,3), Josef Dolista ( 2,3), Hana Kalova (1,2,3,4), Alexandra Soukupova (4),
Zdenék Velikovsky (5)

1) Pracovisté klinické farmakologie,Nemocnice C.Budéjovice a.s,
Doc. MUDr Petr Petr, PhD

2) Pracovisté klinické farmakologie, Katedra verejného a socidalniho zdravotnictvi,
Zdravotné socialni fakulta JU C. Budéjovice, prednosta Doc. MUDr VI. Vurm,C.Sc.

3) Vysokd Skola evropskych a regiondlnich studii o.p.s., C. Budéjovice,
rektor Prof. Dr. Josef Dolista, ThDr., PhD

4) EMA- European Medical Agency, n.f., C. Budéjovice,
predseda sprdvni rady Mgr. Hana Kalovd

5) Krajska hygienicka stanice, Ceské Budéjovice, Feditel MUDr Zdenék Velikovsky,
krajsky hygienik Jihoceského kraje.

Souhrn:Autoti podavaji prehled ptiznivého dopadu fermentovanych produktli obecné, a
fermentovanych suchych masnych produktti zvlasteé, na obranyschopnost organismu u
Clovéka. Zvlastni zietel je bran na bunécnou imunitu a jeji posilovani.
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Summary: Authors present the survey of the impact of fermented products in general, and
fermented dry meat products in particular, on human self-defence mechanisms. systém. The
main stres is put upon the role of cellular immunity and it’s enhancement.

Key words:Fermented dry meat products, Cellular immunity, Self-defence mechanisms in
humans, Probiotics, Prebiotics, Synbiotics.



Uvod.

V navaznosti na nase dvé predchozi sdéleni (29,30) ve kterych diskutujeme pojmy
probiotika, prebiotika a synbiotika (29,6,10,15, 31,33, 34) a podavame piehled jejich jak
prokazaného tak potencialniho pfiznivého vlivu na lidsky organismus, (a také na kolonisaci
Helicobacterem pylori (30,) pfistupujeme nyni k dalsi oblasti.

Tato oblast je, da se fici, v samém stfedu zajmu jak vyzkumnika tak vyrobcti potravin a celé
Siroké vetejnosti.

Jde o vliv probiotik, zejména ve fermentovanych produktech, na obranyschopnost lidského
organismu, zejména na jeho imunitni schopnosti, reservy a vlastnosti. Velky a soustfedény
zajem trva v téchto souvislostech zejména o nutraceuticky vliv fermentovanych masnych
produkti na lidské lymfocyty, na jejich absolutni poCty i na pocty jejich specifickych
subpopulaci. (21, 2, 37, 39).

Probiotika, prebiotika a synbiotika, zejména ve form¢é fermentovanych mlé¢nych, ( 4, 26,30) a
nov¢ji 1 fermentovanych susenych masnych produkti, (17, 24, 27) jsou studovéna a
hodnocena co do jejich schopnosti pfiznivé ovlivnit a snizit frekvenci vyskytu
dysmikrobidlnich prijmi, laktosové intolerance, zacpy, projevt drazdivého tracniku (5) a
piitomnosti kolonisace traviciho traktu Helicobacterem pylori ( H. pylori) ( 1, 2, 4, 5, 6, 7,
11,17, 30). Tyto dvahy logicky vedou ke snahdm, z v&tsi ¢asti usp&€Snym, prokazat piiznivy
vliv poZivani téchto produktil i na imunitni systém, na prevenci zhoubnych nadorovych
onemocnéni a to zejména kolorektalniho karcinomu.(39)

Zda se, Ze spole¢nym jmenovatelem vétsiny ( pakli ne vSech) téchto positivni jevii je viiv
probiotik, prebiotik a synbiotik na obranyschopnost ( zejména na imunitu) ¢lovéka.

Probiotika, prebiotika a synbiotika a jejich predpokladany prospéSny vliv na lidskou
imunitu. Oc¢ekavani ktera vzbuzuji ve vS§eobecné populaci- tedy u konsumenti. Jaké je
postaveni fermentovanych masnych produkti v téchto souvislostech.

Prospésny vliv na lidskou imunitu

Za urcity pied¢l, zlomovy bod, ve studiu vlivu probiotik na obranyschopnost ¢loveka a na
jeho imunitu mozno povazovat jednani a vysledky 26. Svétového kongresu mlékarenského
pramyslu, konaného ve dnech 24.-27. zati v roce 2002 v Patizi.

Symposium , kterému piedsedal prof. Dr. J.L.. Bresson ( 1) podava souhrnny pohled na
zdravotni pfinos fermentovanych produkti s obsahem probiotik a moznost konfrontovat tyto
znalosti, tento ,, state of the art ““ jednak s platnymi pravnimi a regulaénimi normami

v riznych statech, jednak s ocekdvanim ve vSeobecné populaci.

V podrobném referatu ptedlozil Dr. Eduardo Schiffrin ( 1) ze Svycarska komplexni pohled na
interakci mezi probiotiky a lidskym imunitnim systémem. Zdaraznil fakt, Ze na stievni
mkikrofloru u ssavct a zejména u ¢lovéka nutno nahlizet jako na ,,organ svého druhu®, ktery
je nadan schopnosti vykonévat rozli€né ¢innosti. Tyto €innosti jsou pak modulovéiny faktory
prosttedi, enviromentalnimi faktory, a to zejména stravou. Jedine¢nost tohoto ,, organu® tkvi
v tom, Ze jej jedinec ziskava az po narozeni, nebot’ v okamziku narozeni je jedinec zcela bez
mikroflory. ( 1). Dnes je jiz zndmo, Ze urcité mikroorganismy, zejména lactobacillus a
bifidobacterium, se podilej v samém prvopocatku pfi vyzravani stfevni tkané novorozenych
ssavcl. Tytéz mikroorganismy se podileji na dalSich prospéSnych vlivech na své hostitele,
jako jsou udrzovani intestinalni integrity, ochrana tkani a zejména sliznic pfed pathogennimi
agens, a modulovani imunitnich pochodu.

Zda se, Ze mikroflora hraje rozhodujici roli pfi regulaci homeostasy stfevni imunity, a pfi
prevenci zanétu. Mikroflora a neporusené epithelidlni buiiky, to jsou dva faktory které
spole¢né tvofi prvni linii obrany jak proti pathogennim bakteriim, tak proti mikrobialnim
antigeniim.



Intervenéni studie . Korelace mezi vysledky pokusi in vitro, pokust na zvireti a
klinickym hodnocenim na lidskych jedincich.

Po celém svété miizeme zaznamenat vzrustajici védecky zajem o roli a postaveni probiotik v
modulovani lidské obranyschopnosti a imunity . ( 1, 6, 8, 14, 16, 21, 2, 31, 37) V soucasnosti
se jiz prosadil nazor, Ze urcité probiotické mikrobidIni linie hraji vyznamnou positivni roli jak
v modulaci imunitnich pochodi ve sttevé, tak v modulovani celkového imunitniho statusu
svého hostitele ( 1,6)

Karen Collinsova ( 6) referuje v roce 2004 o systematickém studiu vlivu frekventniho
podavani probiotik u osob s predpokladanym sniZenim imunitnich obrannych schopnosti,
totiz u starSi populace ( elderly). Nejbéznéjsi design takovychto protokola spociva v krmeni
studovaného vzorku mlékem s piidanymi kulturami probiotickych mikroorganismii, pfi¢emz
kontrolni skupinu tvoii jednici krmeni mlékem bez pridavku mikrobii. Jako rozhodujici
sledovany parametr- tzv. endpoint- slouzi vétSinou absolutni pocty lymfocyti, ptipadné
absolutni poCty lymfocytarnich subpopulaci. Tento trend vedl k zatim ziejmé
nejpropracovangjsi intervencni studii v tomto sméru, kterou provedla Marcos-ova a spol.

v roce 2004 ( 2). O vysledky prace této barcelonském vyzkumné skupiny se opiraji i soucasné
experimentalni aktivity autord tohoto sdéleni.

Dal§im vyznamnym vyzkumnym centrem je pracovni skupina kterou vede

R. Critenden ( 8), ktera soustfed’uje vyzkumniky z Nového Zélandu, Australie a Singapuru.
Zduraziuji, Ze imunitni systém lze povazovat za klicovy indikator celkového zdravotniho
stavu, nebot’ je zodpovédny za obranu organismu jak proti infekcim, tak proti malignitdm. (8).
V pokuse na zvifeti sledovali u mysi vliv frekventniho krmeni preobiotickymi
mikroorganismy v davce fadoveé 9logl0, a vysledky ziskdvali bud'to 10 nebo 28 den trvani
intervence. Sledovali fagocytarni aktivitu leukocyti z krve pokusnych zvitat, dale fagocytarni
aktivitu jejich peritonedlnich makrofagi, proliferacni odpovéd’ slezinnych bun¢k na
concavallin A ( coZ je mitogen ucinnych na T-bunky) a odpoveéd’ na lipopolysacharid ( coz je
mitogen pro B-buiiky) . DalSim sledovanym parametrem je v jejich sestavach protilatkova
odpoved’ patrna v seru pokusnych zvitat na peroraln€ nebo systémoveé podané antigeny, a
konecné¢ sledovani produkce cytokini, zejména interleukinu 4. a interferonu gama.

K. Arunachalam a spol ( 8) podavali v randomisovaném, double-blind uspotadaném a
placebem kontrolovaném protokolu peroralné B. lactis HN019. Sledovanou populaci byli
seniofi, median véku probandi byl 69 let.Autofi sledovali vliv této intervence na tvorbu
interferonu, fagocytarni aktivitu leukocytt, a fagocyty zprostfedkovanou baktericidni aktivitu.
V dalsi studii této pracovni skupiny byla intervence peroraln¢ podanymi B. lactis HN019
provedena u 50 zdravych taiwanskych dobrovolnikli. Bunééna imunita byla sledovana a
hodnocena ve dvou parametrech a sice jako aktivita polymorfonukleard ( PMN) a jako
aktivita ptirozenych zabijecii —natural killer cells ( NK)). Autofi dokumentuji signifikantni
zlepSeni faktori imunity po provedené intervenci peroraln€ podanymi probiotiky.

H.S.Gill a spol. ( citovano dle 8) téZ sleduji systematicky impact podavani Bifidobacterium
lactis na imunitu u ¢loveéka. V roce 2001 provedli u 30 probandt intervenc¢ni studii, ve které
sledovali vliv frekventniho poddvani mléka obohaceného Bifidobacterium lactis na
subpopulaci lymfocytii-pomahact ( helper CD4) a n jejich aktivovanou formu ( CD25).
Vysledky byly vyhodnocovény z materidlu ziskaného pted a po intervenci, kterou
predstavovalo frekventni podavani mléka suplementovaného Bifidobacterium lactis,

v koncentraci jednak 9 log10, jednak 10 logl0.Nejvétsi stupen pfiznivého efektu byl
zaznamenan u téch jedinct, ktefi méli pfed intervenci vysledky nejhorsi, ve smyslu chabé
imunitni aktivity. Gill a spol (8) dospéli dale k velice podobnym vysledkiim is pouzitim
Lactobacillus rhamnosus, jak dokumentuji ve své studii provedené téz roku 2001. V nésledné
provedenych 2 studiich v témzZe roce se zam¢ftili vyslovné na sledovani fagocytarni aktivity
leukocytii a poté na imunitni parametry u star$i populace.(8)



Protinadorovy vliv probiotik, prebiotik a synbiotik.

Zvl1astni samostatnou zminku si zasluhuje, a soustiedénou pozornost vyzkumnikti a odborné
vefejnosti vyvolava zjisténi, ze bakterie mlé¢ného kvaseni z fermentovanych masnych
produkt maji velkou protinarodovou aktivitu. Ana Isabel Haza-ova a spol (16). prokazuji od
dubna roku 2005 v eperimentalnim uspofadani inhibici Zivotaschopnosti myelomovych
bunék , pokud jsou vystaveny bakteriim mlééného kvaseni z fermentovanych suchych salamu.
Toto zjiSténi zdsadnim kladnym zptisobem posiluje postaveni fermentovanych suchych
salam1 jako zdroje protinddorové aktivnich probiotik.(16) V této souvislosti pfipominame
zjisténi Dr. Jana van der Loo, ktery je koordinatorem projektu SYNCAN (39), a referuje o
vyznamném snizeni vyskytu kolorektalniho karcinomu pii podavani probiotik, prebiotik a
synbiotik. Pfipomind, Ze syntbiotické kombinace jsou zfejm¢ u€innéjsi nezli jejich samostatné
podané probiotické a prebiotické komponenty.Zdirazinuje ze fermentované masné produkty
jsou zdrojem jak probiotik, tak prebiotik- ve formé prebiotickych karbohydratt. (39).
Fermentované masné produkty jsou tedy z tohoto celostniho pohledu zdrojem synbiotik ( 29).

Ve viech citovanych pracich byly nashromazdény poznatky, které umoZituji uzaviit, Ze
Bifidobacterium lactis i Lactobacillus rhamnossu a Lactobacillus sakei prokazatelné
zvySuji parametry bunécné imunity u clovéka, a to jak protiinfekcni, tak protinadorové , a
e tento jev je velmi dobie patrny i u seniorit (nad 65 let véku) DosaZené zlepSeni je tim
vétsi, &im byl vychozi stav jedince horsi ( parametry bunécéné imunity nizsi).

Vysledky projektii provedenych na in vitro, na zviieti a na ¢lovéku spolu dobie koreluji,
Jjsou naprosto koherentni a konsistentni.

Ocekavani konsumentii ve vztahu k probiotikiim a funkéni stravé.

Pozadavek, aby funk¢ni strava ,, zvySovala imunitu® se dostava do poptedi uvazovani
konsumenttl, a tedy zdkazniki , prakticky ve vSech zemich vyspélého svéta.

Dr. Elisabeth Sloan-ova ( 37) podrobné referuje o celkem 11 oblastech klinické mediciny, ve
kterych bude hrat funkéni strava velkou roli, a ve kterych klienti/pacienti budou poucenymi
konsumenty a tedy ochotnymi zdkazniky. Jde o vyhled v trvani do roku 2010, ktery spojuje
ocekavani konsumentl a nazory/konsensus odbomiki

Témito oblastmi jsou, sefazeno podle ptedpokladaného v % vyjadrené¢ho podilu na obratu
potravin:

Chorobny stav %o
Kardiovaskularni/srde¢né-cévni onemocnéni 49
Rakovina 37
Obesita 37
Osteoporosa 27
Stfevni onemocnéni, a ,, zdravé traveni* 21
Imunita 17
Nervova vldkna, nervy periferni 8
Nélada a kognitivni poruchy 7

Kloubni onemocnéni 3



Z hlediska preferenci samotnych potencidlnich konsumentt, zjiStovanych dotaznikovymi
akcemi ve v§eobecné populaci v Evropé, je vSak patrno naprosto vedouci dominantni
postaveni pozadavku aby ,, strava posilovala imunitu®.

Tento pozadavek je na 1. misté u respondentll v Némecku a na 2. misté u respondenti ve
Francii ( 37). Marketingovi odbornici hovoii v téchto souvislostech o ,, hotové véci®, Ze tyto
mezinarodni megatrhy jsou pfipraveny absorbovat produkty funkéni stravy/functional food
marketované a promované cilen¢ na ,, posilovani imunity*“.(37)

Vyznam fermentovanych suchych masnych produktii jako zdroje probiotik.

Zatimco fakt, ze fermentované mlécné produkty ( jogurty, jogurtové mlécné napoje atd.)
obsahuji probiotika je dnes vS§eobecné znam, a marketingoveé vyuzivan, zastavaly
fermentované masné produkty dlouho v pozadi.

Pfitom jiz od roku 1995 existuje solidni védecka base pro zvazovani ptiznivého vlivu
probiotik z uslechtilych suchych saldmt na lidsky organismus. ( 32). Rodriguez a spol. podali
Jiz pted deseti lety ( 32) podrobny prikaz o produkei dilezitych antimikrobidlnich piisobkll
které vznikaji pfi vyrob¢ a zrani uslechtilych suchych salami.Jak jsem jiz dfive referovali
(29,30) systematicky se touto problematikou zabyva Christina Caseova ( 4) a pracovni
skupina Gruder A., spol. (13). Protinadorové pisobeni fermentovanych masnych produkti,
zejména suchych salaml zdlraziuji Haza-ova (16) a van derLoo( 39)

Schillingerovi a Krockelovi se podafilo v roce 2002 objevit a popsat novy typ Lactobacilla,
ktery by mohl byt typicky pro fermentované masné produkty. Je jim Lactobacillus
versmoldensis, ktery se v uslechtilych suchych saldmech Provensalského typu a Milanského
typu vyskytuje v koncentracich az 7,8 — 8 log 10 na gram produktu. (35).

Nowroozi a spol. (23) zdlraznuji vyznam fermentovanych masnych produkti jako zdroje
probiotik zejména svymi pracemi o Lactobacillus plantarum v uslechtilych suchych
fermentovanych masnych produktech .

Zavér.

Z dosud shromazdénych poznatkii miiZeme uzavrit, Ze probiotika maji
priznivy vliv na zdravotni stav i v oblasti ovlivnéni lidské obranyschopnosti,
a to zejména zlepSenim imunity mistni i celkové, protilatkové i bunécné,
protiinfekéni i protinadorové.

Pisobi priznivé jak v tlustém sti‘evé, kde sniZuji pritomnost mikrobu nezadoucich a
zejména snizZuji stupen jejich adhese ke sliznici, tak v Zaludku. V Zaludku a
dvanactniku navic sniZuji pritomnost a Zivotaschopnost Helicobactera pylori,
spolupiivodce viredové nemoci Zaludku a dvanactniku a risikového faktoru pro nadorova
onemocnéni Zaludku. Probiotika zvySuji u ¢lovéka absolutni poc¢ty lymfocyti, a
absolutni po¢ty subpopulace CD 4 lymfocytii.

ZlepSuji/zvysuji fagocytarni aktivitu polymorfonukleari, a aktivitu NK- natural
Kkillers cells ( lymfocytii). Schopnost NK — natural Killers ni¢it nadorové buiiky je u
¢lovéka po konsumaci lacotobacilovych probiotik prokazatelné zvySena.

Jako zdroj téchto probiotik miZe ucelné slouzit komercéné dostupna potrava.

Vedle Sirsi verejnosti jiZ znamych fermentovanych ( kysanych) mléénych
produktii jsou to zejména fermentované suché uslechtilé salamy ( u nas tzv.
uherského typu) které predstavuji organolepticky vynikajici a pritom
nesmirné vydatny zdroj probiotickych ¢lovéku prospéSnych
mikroorganismii a jejich produkti.
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	Souhrn:Autoři podávají přehled příznivého  dopadu fermentovaných produktů obecně, a fermentovaných suchých masných produktů zvláště, na obranyschopnost organismu u člověka. Zvláštní zřetel je brán na buněčnou imunitu a její posilování.

