Drogova zavislost ( toxikomanie)

( definici a oznaceni stanovil v naSem kontextu Prof.Dr. Peter Visiiovsky
v této studijni pomiicce vychdzime diisledné 7 jeho praci )

(dalsi bézné nazvy : Lékova zavislost --- nejde o léky, narkomanie --- nejde o narkotika,

~Nr ooy

Drogy :

- ptirodni latky

- ¢asti rostlin (nadzemni, podzemni), ususené ¢i jinak upravené

-v CJ - hanlivy ndzev, v AJ — neutralni (drug neznamena totéz, co &esky droga)

Toxikomanie :

- toxon — Skodliva latka, mania — byt u vytrZeni, projevovat velky zdjem

- uzivani a zdroven nutkani pokracovat v uzivani drogy a ziskavat ji

! tolerance : snaseni (obecn¢), ale ve farmakologii je to stav, kdy k dosazeni téhoz
farmakodynamického u¢inku je nutno podat vyssi davku

-zvySovani davky — disledek tolerance

Zavislost : psychickd — fyzicka

! abstinen¢ni ptiznaky — disledky ustani, pteruSeni uzivani sledované latky

Neékolik bonmotu :

,,Kazdy si svou drogu vzdycky najde.” - Pavelka ( MUDr Vladimir Pavelka, vicehejtman pro
zdravotnictvi a socidlni véci Jihoceského kraje. )

,»Alkohol je soucasti civilizacniho vzorce a vSechny abstinen¢ni tendence a hnuti kromé
islamu skoncily fiaskem.* ( Petr Petr )

,,Problém drogové zavislosti neni v tom, Ze by byla utocistém socialné€ slabych, je projevem
vSeobecné nevazanosti, mravniho realativismu a védomého provokovani osudu. ‘- ( Petr Petr)
Umeély r4j vede do realného pekla. ( Petr Petr )

»Drogy? Nenalézam slov, abych vas dostate¢né varoval.“ ( de Quincey )



Hlavni typy drogovych zavislosti

Drogova zavislost cannabisového typu

Zdroj :

- konopf seté, varianta indickd ( cannabis sativa varietas indica)

- jednoleta bylina, vice nez 3 metry, specialné vyslechténa na vysoky obsah omamnych
latek

U¢inné latky :

- drobné zlazky na listech a samici kvétenstvi produkuji pryskyfici, fada latek —
cannabinoidy

- v nejlepSich druzich — az 40% G¢innych latek

- nejucinnéjsi — THC ! — tetrahydrocannabinol

- CBD — cannabidiol — sedativum, analgetikum

Farmakokinetika :
- THC - vysoce rozpustny v tucich
- aktivné vychytavan alveolarni vystelkou plic
- je enzymovy induktor
- sam urychluje svou biotransformaci
- 70% se vylou¢i moci a stolici béhem 72 hodin, zbytek se dlouhodobé vaze
v tukové tkdni
- testy — z moci i krve, diagnostické prouzky ( nyni ize slin )
- mo¢ je pozitivni 6 — 8 tydnili , pozor — pozitivni je i mo¢ pasivnich kufaka !!!

Farmakodynamika :
- pro cannabinoidy existuji u savcl 2 receptory - CB 1(cannabinoidni receptor 1) —

v CNS, a CB2 - ve slezing, v bufikach imunitniho systému

- CB1 — nahromadény zejména v téch ¢astech mozku, které jsou sidlem paméti, motoriky
a ptijemnych pocitkli — odpovédné za u¢inky konopi na dusevni funkce (halucinace,
poruchy paméti, zmatenost)

- nahromadéni CB receptorti v imunitnich bunkach je ziejmé odpovédno za potlaceni
imunitnich reakci.

Intoxikace :
- tachykardie, ptekrveni spojivek, sucho v puse, podrazdéni sliznice priidusek, kaSel
- zavrate, neschopnost udrzet rovnovahu, tfeseni rukou
- ! vlastni zddany ucinek je téz projevem intoxikace !
- bezdlivodna veselost, nepotlacitelny smich, radost, vnitini uspokojeni — konzument si
nahrazuje uspéch, zvladnuti ukolu...
smysly :
-vizudlni a akustické vjemy se zesili, intenzita i kontrast barev se zvysi, méni se vnimani
casu a deformuji se prostorové vztahy a vzdalenosti

Chronicka intoxikace :
- ptekryvaji se vSechny vyse zminéné projevy, pfiznaky se riizn¢ kombinuji
- ¢asto mirny pokles tlaku i teploty
- chronicti konzumenti : zvySena chut’ k jidlu
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Tolerance :

- nevyzpytatelny prib¢h

- nejrychleji odezniva tachykardizujici u¢inek
- pokles receptori CB1 v mozku

Zavislost :

- podil jevi farmakokinetickych i1 farmakodynamickych

-jde o psychickou zévislost, konzument vyhledava drogu pro jeji efekt, fyzicka zavislost
popséana neni ! ( ale zpochybiiujeme to)

Abstinen¢ni priznaky :
- nauzea, podrazdénost, nervozita, tachykardie, poceni, ties, nespavost

Drogové varianty a zpisoby aplikace :

e Marihuana : suSené listy a kvéty konopi, fragmenty suSenych listi (Caj), Sedozelené az
zelené barvy, cigarety

e Hasis : suSené samici kvéty, pro vysoky obsah pryskyfice — vysokd koncentrace THC

- placicky, kostky, zrnicka, hnédé az tmavohnéd¢ kulicky, mirn€ mastny povrch

- dymka

e HasiSovy olej : husta viskdzni kapalina, nejvice nebezpecna forma !

- zvykani, zavatenina, cukrovinky ...
Historicky excurs : od arabského slova haSasijun tj. hasis$ pozivajici ¢lovék je odvozeno

francouzské slovo assasin=vrah. ,, Stafec z hor “ viiddce sekty, umély raj, kde hasiSem
preparovali ve stiedovéku profesiondlni vrahy .



Halucinogeny

- latky, které deformuji objektivni realitu
- excitace CNS, vétsSinou euforie, ale nékdy i deprese
- rozsahla skupina odlisnych uéinkt

3 hlavni skupiny:

1. derivaty alkaloidt ( indoly) — LSD, psilocybin, psilocin, derivéty tryptaminu

2. derivaty piperidinu a alkaloidl ( tropany) — atropin, skopolamin, hyoscyamin — z ruliku
zlomocného

3. derivat fenylethylaminu — mezkalin ( z kaktust)

Indoly

LSD : - diethylamid kyseliny lysergové

Zdroj :
- fotosynteticky ptipravek, vychéazi z ndmele (parazit na obili)
- dnes ho lze syntetizovat — zcela uméle bez sbéru namele

Farmakokinetika :

- rychla absorpce z GIT, pronikd do mozku, hydroxilace (80% biotransformovano
v jatrech, exkrece moci, nevaze se na bilkoviny plazmy

-t1/2 = 3 hod.

Farmakodynamika :

- LSD je antagonistou serotoninu na serotoninovych receptorech v perifernich tkénich,
a je agonistou serotoninu v CNS (agon = boj, agonista — bojuje na mé stran¢ )

- v CNS je skupina receptorit — 5-HT2 receptory, které jsou v kiife mozkové —ty jsou
zodpovédné za vlastni ucinek drogy

Intoxikace :

- Casovy prubéh — nastup ucinku — 30 minut po podani per os
- ¢inek — 2-4 hodiny

- odeznéni — 10-12 hodin

- zvySuje vjemy (vidéné,slySené,dotykané), jejich intenzitu a jakost

- pfi vizudlnim vjemu Ziji ¢asti vnimaného obrazu jakoby vlastnim Zivotem, detail je
vniman stejné jako celek, Cas plyne pomalu, oddé€leni osoby od pozitku —Cl. je pouhym
divakem déni

- pii t€Z81 intoxikaci : porucha vnimani vlastniho téla, porucha propriocepce (vnimani
svali ..iluze létani ..skok z okna)

- somatické projevy : vzestup TK, zvySena télesna teplota, buseni srdce, husi kiize,
tachypnoe (rychle), hyperpnoe (rychle a zhluboka),obrna dech.centra—zastava dechu..

Chronicka intoxikace :
- navozeni psychozy, silna deprese
- zvyraznéné zpiitomnéni diivejs$i duSevni nemoci
- tzv. posthalucinogenni porucha vnimani
- flashback — vSe, jako bych si vzala drogu, ale — nevzala jsem si ji — nebezpeci: ¢lovek je
nepfipraven
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Tolerance :
— vznika rychle, je zpiisobena zménou hustoty receptori

Drogové varianty a zpisoby aplikace :
- bily prasek bez chuti a zapachu, jemné krystalicky, dobfe rozpustny ve vodé

- trip (napusténé papirky), nékdy ctverecky Zelatiny

Psilocin, psilocybin

- lysohldvka — kopinata, ¢eska (popsal ji Sebek)

U¢inné latky :
- psilocin, psilocybin (mé o 1 skupinu fosfore¢nou vice nez psilocin)

Farmakokinetika :
- uzivan per os, rychle se vstiebava, psilocybin se rychle defosforiluje na psilocin

Farmakodynamika :
- pusobi na serotoninové receptory, existuje zde urcitd podobnost s LSD

Intoxikace :

- 1-2 g susené houby -- 6-12 mg (pomér }2) u€inné latky = obvykla davka
- nastup uc¢inku — do 20 min.

- t max = C max ve 40 minuté

Ti, co si vaii omacku, dosahuji rychlejSich a vys$sich ucinkti. Primérma doba plisobeni —
2-4 hod.

UzZivano pro halucinace (zrakové, sluchové ,hmatové), pocit dobré pohody a blaha.
(halucinace — asi u 40%).

Zvlastnost : u chronickych konzumentd — premitani a mudrlantstvi, introverze,
mysticismus az chorobné pojimani nabozenského zivota

Tolerance :
- pti prumérné frekvenci uzivani — vice nez jednou tydné
I!! na lysohlavky je tolerance zkiiZzena s toleranci na LSD !!! (11 kdyZ LSD nikdy nepozil)

Zavislost :

- fyzickd — nevznika

- abstinen¢ni syndrom — abstinen¢ni ptiznaky nenastavaji
- pro vySe zminény pocit blaha vznika psychicka zavislost

Aplikaéni zpisoby a varianty drogy :
- drcené¢ a susené kloboucky, mén¢ ¢asté — pojidéani za syrova, odvar, omacka...

Derivaty tryptaminu
Harmin, harmalin

Zdroj :
Routa turecka (peganum harmala)

U¢inné latky :
Alkaloidy — maji halucinogenni u¢inek, struktura vychdzi z triptaminu
5



Farmakodynamika :
! maji vlastnosti inhibitordt MAO

Petr : Kazda potravina , ktera je pojidana dobfe ulezela (CasteCna autolyza) a jsou v ni
bilkoviny, miize byt zdrojem velkych kvant triptaminu. Kazdé¢ vino, pfi jehoz piipraveé
probihd tzv. zrani v sudech, hlavné za ¢aste¢ného ptivodu kysliku — Shery , Marsala ... , se
téz hromadi tryptamin.

--po poziti a soucasném poziti inhibitort MAO ---hypertenzni krize !!!

- agonisté na serotoninovych receptorech (agonisté — bojuji na mé strané , antagonisté —
bojuji proti mng¢)

Varianty a zpusoby aplikace :

- zejména semena routy turecké

- seminka palime, kout inhalujeme

- brazil$ti indiani objevili lidnu s obsahem harmalinu a harminu — délaji decoctum (odvar)
dimethyl triptamin ve formé soli kyseliny mravenci (fumaratu), protoze je levny
zvysuje euforii, snizuje ostych - ,, LOVE PILLS* — pilulky pro lasku

- dalsi triptaminové latky : jsou pfirodni, ale dnes i syntetické, chemicky jde zejména o
methyl- tryptamin, diethyl- tryptamin

Bufotenin (ropusi jedy)
Bufo = ropucha, velka zaba
- v kiizi a pfiustnich zlazach ropuchy mofiské, ale i v muchomtirce ¢ervené je piitomen
jed — dimethyl—hydroxytriptamin
- védecky problém — v moci schizofrenikt, kteti ropuchu ani nevidéli, natoz aby sali jeji
kozku!
- to se nikdy neprokdzalo u zdravych dobrovolnikti

Chanoklavin

- prakticky vyznam maly, historicky ale zajimavy — obliben4 latka v i§i Aztékt

Tropanové alkaloidy

- atropin, skopolamin, hyoscyamin

Zdroje :

- rostliny z Celedi lilkovitych

rody : Nicotiana, Atropa, Datura (Durman), Hyoscyamus, Scopolia, Mandragora
-Atropa beladona, Datura stramonium, Hyoscyamus niger

Farmakokinetika :

- velmi dobfte se vstiebava pres sliznice
- atropin — t ¥2 = 2 hodiny

- skopolamin — t ¥2 = % hodiny



Farmakodynamika :
- ovliviiyji acetylcholinové a muskarinové receptory, ponékud slabéji i nikotinové

- po téchto latkach jsou jejich uzivatelé susi, Cerveni, agitovani, Spatné vidi

Varianty :
- vétsinou susené listy nebo vyluh z listl

Historickd pozndmka : masti z ruliku, blinu a durmanu pouzivaly ¢arod€jnice pro navozeni

télovych . halucinaci — zména vnimani orientace a prostoru — az blud 1étani ,slétavaly se na
sabat, pfitom ,, rajtovaly na ko§téti ““, t€Z mechanicka stimulace erotogennich zon ??

Fenylethylaminy

Mezkalin
- hlavni zdstupce, vyrazny halucinogen, z kaktusu — tzv. Peyotl

Farmakokinetika :

-t¥%2=6hod.

- biotransformace v jatrech, produkty biotransformace vylouceny mo¢i (50% se vylouci
v nezménéné forme

Farmakodynamika :
- ma velkou specifickou afinitu a nezanedbatelnou vnitini aktivitu na serotoninovych
receptorech

Intoxikace :

3 charakteristické pocitky pfi uziti peyotlu :
1. nuceni na moceni

2. néavaly horka

3. akutni uzkost

Tolerance :
- u opakované aplikace — pravidelné, zkiizena s LSD a lysohldvkami (psilocin a psilocybin)

Zavislost :
- psychicka, fyzicka ne

Varianty a zpisoby aplikace :

- ,,knofliky* — button — slisované hnéd¢ kolacky na zvykani

- synteticky mezkalin — bily az nazloutly krystalicky prasek, bez zdpachu, hotky, dobie
rozpustny ve vodé

- aplikacni cesty : per os, i.v., inhalaci dymu cigaret (piidavan do cigaret)



Centralni stimulacia

Charakteristika :

- pfirodni (kokain) €1 syntetické (fenmetrazin, pervitin, dexfenmetrazin, benzedrin,... ) latky

- spole¢né vlastnosti je stimulaéni efekt, stimuluji CNS

- stimulace vnimana mnohem intenzivnéji nezli je skute¢nost — narlist sebepiecenovani, ztrata
pudu sebezichovy..

Kokain

- ,.Slechtic® mezi drogami, po dlouhd Iéta doménou svéta umeéni, filmu a lepSi prostituce,
dnes- bézny proletar

Zdroj :
- koka prava, erythroxylon coca
- trvale zeleny ket, domovem jsou zfejm¢ Andy (Bolivie, Peru)

Farmakokinetika :

- 1.v. = 100% dostupnost, pfi $Sfiupani a inhalaci — az 30%
- rychle biotransformovan (pseudocholinesterdza)
-t¥2=0,7- 1,5 hod.

- zajimavost : uklada se v koznich derivatech (vlasy, nehty) — soudni I€katstvi — asovy profil
konzumace analyzou vlasu !

Farmakodynamika :

- blokuje reverzibiln€ nervovy pienos a blokuje zpétné vychytavani medidtoru adrenergidnich
synapsi

- UPTAKE - reverzibilni navrat

- ptijemny pocit vzruSeni, pocit vynikajici ndlady, vykonnosti, zabrany klesaji, vzrusivost
stoupa, zdjem o télesny kontakt také — druznost, euforie, vymizi pocit hladu

Intoxikace :

- tachypnoe polypnoe (¢asté rychlé dychani)

- pfi velmi vysokych davkach — utlum dechu az zastava CNS

- na srdce pisobi stimulacné — aZ arytmie

- porucha centra termoregulace — az hyperpyreticka krize — az psychotické ptihody - - - smrt

Chronicka intoxikace :

- zornice roz$ifeny, celkova zchatralost, vyhubnuti, motoricka agitace, Casta nespavost a
impotence

- ! t€hotenstvi — poskozeni plodu, poruchy vyvoje placenty (placentarni infarkty), spontanni
potraty

Tolerance :

- na psychické ucinky se vyviji rychle

- na biologické uc¢inky se vyviji pomalu

- | past | : aby mi bylo stejn¢ dobte, musim davku zvysit

- zavislost : vyraznd psychicka zdvislost, po ndhlém vysazeni — deprese, nékdy i1 sebevrazda



Historie v mediciné :

- S. Freud — prace o kokainu ( pozor, nas rodak, ,, Moravak )

- kokain pouzivan v o¢nim lékafstvi jako lokalni anestetikum

- do roku 1908 byl kokain pouzivan v potravinaistvi — Coca Cola (malé, ale a¢inné mnozstvi)

Aplikaé¢ni formy :

- kokain ( koks, snih, coke,...) — bily krystalicky prasek, bez zdpachu, hotka chut’

- pii degustaci (= ochutnani Spickou jazyka) — lokalni pocit chladu, znecitlivéni

- vrchol pocitku — asi za 30 vtefin

- obchodnici jej michaji s jinymi bilymi prasky (cukry — laktosy, manital, inesitol ...)
- pfiprava — v rlizné sile

- CRACK : extrémn¢ Cisty kokain s ptimési jedlé sody

- Kokain. smési :

kokain + heroin = dynamit

speedball

kokain + morfin = double

- nejrozsirengjsi — Snupani, ve 20. a 30. letech vyrobci Sperka vyrabéli trubi¢ky na sSiupani
- zradné je téz ptidavani kokainu do marihuanovych cigaret!!!

Amfetaminy

- Jelikoz se amfetaminy pouzivaji téZ v mediciné, d€lime je na legalni (zneuZivany lécebny
prostfedek) a ilegaIni (vyroba za Gcelem drogy).

e Legilni
- amfetamin, metamfetamin, analoga amfetaminu — efedrin, fenmetrazin ...

Farmakokinetika :

- velmi dobfte se vstiebava z GIT, pronikd do mozku
-t¥% =12-30hod.

-t max = 2 hod.

- vazba na bilkoviny plazmy — 20%

Farmakodynamika :
- zvySuji koncentraci a i¢inek pienasecii na nervovych synapsich (noradrenalin, dopamin,
serotonin)

Tolerance :

- | past ! — tolerance na libé pocity se vyvine rychle, na kardiovaskularni ti€inky a anorexii
pomalu

- legdlni amfetaminy — pouzivana jako anorektika ( 1éky na hubnuti)

Zavislost :

- vysoky stupen psychické zavislosti

- abstinen¢ni pfiznaky : spavost, slabost, Spatné nalada
- touha po uziti trva mnoho tydnt

Aplikaéni cesty :
- tablety (kradeze, vyloudéni ...)
- injekce — Ceska specialita — pervitin (,,pernik*) — metamfetamin , vyrabi se z efedrinu
- tablety, kapsle, draz¢, kapky, prasky, injekéni roztoky
- ICE = obzvlasté Cisty hydrochlorid amfetaminu
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Efedrin

- po léta bézn¢€ pouzivan v lékarstvi

- v rostlin€ ephedra dystachya

- 1€k proti astma — yastil — malé sacky, zneuzivan ve véznicich

Fenmetrazin
- pouzivan zejména studenty k no¢nimu studiu

Methylfenidat (centedrin)
- jako nootropikum, zleh¢uje stav védomi

Mirapront

o 24

e Jlegalni
- methylové a ethylové derivaty amfetaminu
- pozn.: do této skupiny fadime tradi¢né latky, které maji shodny ucinek, ale odlisSnou
chemickou strukturu - inhibitory MAO, orfenadrin
- party, disko — tanec

Extdze - MDMA
- derivat amfetaminu
- polarni ptipravky — Adam (MDA)- Eva(MDE)

Kath

Zdroj :
- Catha edulis — kef, nizky stromek, trvale zeleny, ma bilé kvitky, spolecné vlastnosti
s kdvovnikem (Etiopie, Ardbie)

Utinné latky :
- norefedrin, cathin, cathinon — je to vlastné pfirodni amfetamin

Farmakokinetika :
-t¥% = 1,5 hod.

Farmakodynamika :
- ptisobi v CNS na synapsich prostfednictvim dopaminu
- silné stimula¢ni G¢inky

Intoxikace :

- smrtelné otravy popsany nejsou, euforie, excitace

- snizena chut’ k jidlu, u¢inky na kardiovaskularni systém (jako u amfetaminu)
- chronicka otrava — vyhubly, zchatraly konzument, casté arytmie a viedy

Aplikace a formy :
- zvykani Cerstvych vétvicek, pupent, ptiprava odvarti, ndlevii (cukrovinky, zZvykaci
pasty —domorodci)
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Methylxanthiny

- (coca cola), historicky kdvovnik — kofein
- kete — coffea arabica Liné ----- I1! kozy vesele skotacily na ethiopskych navrsich, tyto
kete zZraly, byly bystre, ¢il¢ veselé , domorodci je pozorovali--- pokus --- objev kavy !!!
- akad. Prof. Mudr. Vondracek : ,,Kofeinismus jest nejuslechtilejsi toxikomanie.*
- kofein — trimethylxanthin, teofylin, - kakao — teobromin
- tzv. thein = chemicky kofein, je to jen historicka piezdivka
- I nikde neni ilegdIni, vSude je spolecensky akceptovan !
- chronicky kofeinismus : zdravotni problém, stupfiovanim davky se uzivatel dopracuje
stavu chronické unavy, avSak 1 nespavosti, k navozeni spanku potiebuje dalsi davku
kofeinu
- kratkodobé zlepSeni stimulace — chronick4 exhausce (vyCerpanost)
- feSeni : n¢jaky Cas abstinovat, pak mohu znovu kofein uzivat
- typickeé ceské kafe : 0,1 g kofeinu = 100 mg
betel (areka obecnd)

— v cocacole, zajimavost : Zvykaci betelu vezmou semeno arekové

palmy, smisi s hasiSovym vépnem, obali listkem pepfovniku betelového a zvykaji
- nejlépe poznatelna drogova zavislost : cerné zuby a krvave rudé dasné
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Drogova zavislost na latky s centralné tlumivym tucinkem

e Benzodiazepiny
e Barbituraty
e Azapirony

Strucna charakteristika :

- lécebné uzivany k navozeni celkového zklidnéni spojeného se zmirnénim tzkosti — sedace
(uvedeni do klidu) - tzv.sedativa

- dalsi indikaci — navozeni ¢i podpora spanku, hypnogenni t¢inek — tzv. hypnotika

- vSeobecné dostupna, ¢asto zneuzivana

Benzodiazepiny

Farmakokinetika :

- peroraln¢ dobie vstiebavany

-vazba na plazmu — 80 — 90 %

- biotransformace : oxidace — konjugace s kyselinou glukuronovou — rozpustna sloucenina —
exkrece moci

Farmakodynamika :
- GABA —receptory citlivé na derivaty kyseliny maselné, pfenase¢ na neuroreceptorech

Intoxikace :

- k sebevrazdam

- terapeuticky index — davka uc¢inna/déavka toxicka

- ¢im je davka uc¢inna mensi nez davka terapeuticka, tim je vy$si terapeuticka Site tohoto 1éku
- benzodiazepiny maji terapeutickou §ifi velikou, ale — t¢inek — sedace a ucinek hypnogenni,
pouziva se ¢asto k sebevrazdam

-diazepam + alkohol --- dtlum dechového centra

- Casté zneuzivani, které unika pozornosti okoli

- nastesti existuje antidotum — protijed — flumazenil

- Charakteristicky rys : poSkozeni antegradni paméti (uz se po ném nic nenau¢ime — porucha
v§tipivosti) (retro — zpét, ante — pred)

- Chronicka otrava : u chronickych konzumenti — emo¢ni nestabilita, predrazdénost,
neschopnost koncentrace

poruchy feci — fe€ nezietelna, koktani

kompenzatorni gestikulace (posunky, ruce)

Tolerance :
- vzniké na sedativni ucinek, ale porucha koordinace (mluvenf{) trva ---stac¢i mu nizka davka
k tomu, aby Spatné mluvil

Zavislost :
- fyzick4 i psychicka

wevr

hypermpyrexie, smrt, tento syndrom je téz popsan po nahlém vysazeni ¢i odebrani latky
- aplikace peroraln¢
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Barbituraty

Farmakokinetika :
- dobfe se vstiebava z kyselého prostiedi — to je dilezité pro jejich kinetiku
- dobfte se vylucuje v alkalické moci, pti predavkovani tedy mo¢ alkalizujeme

Farmakodynamika :

- pusobi tézZ na GABA receptorech

- ptisobeni GABA spiSe prodluzuji, benzodiazepam zesili u€inky na tom samém miste
receptoru

Intoxikace :
- na rozdil od benzodiazepini je terapeuticky index nizky, terap. : toxic. =1 : 10
- téz se Casto zneuziva k suicidiu

Akutn{ intoxikace :
- tzv.barbituratové kéma, po kratkém obdobi bolesti hlavy nastoupi rubeosis facief
(zacervenalost tvate), polypnoe tachypnoe ( uz je spavy, usind),na kiizi nékdy drobna
cervenava vyrdzka, zornice zuzeny, poté koma, z€ervenani odezni, nastoupi cyandza, TK
klesd, puls — nepravidelny, smrt nastane itlumem dychaciho centra
- barbituraty zhorSuji vyprazditovani mo¢.méchyie — az akutni zdstava moceni

Tolerance :

- barbiturdty — nejsilnéjsi enzymatické induktory, urychluji i svou vlastni biotransformaci.
Mechanismem této enzymatické indukce vSak urychluje i biotransformaci v§ech soucasné
podanych latek (interakce!!!)

Azapirony
- sedativa, nejpopularnéjsi — ZOPIKLON
- chovaji se podobné jako benzodiazepiny
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Zavislost na rozpoustédlech

(Drogova zavislost solvenciového typu)

- rozpoustédla — vétSinou uhlovodiky vyrabéné z nafty a zemniho plynu, jsou t€kavé
(vypafovanim uvoliiuji molekuly uz za bézné teploty, tyto molekuly napadaji a poskozuji
strukturu jinych latek)

- dobfe se inhaluji praveé pro svou tékavost

- nejCasteji zneuzivan toluen

Intoxikace :

- vyhledavany pro euforii a halucinace, pfiznak intoxikace — euforie, pocit ztraty hmotnosti,
mirna zavrat’, ,,opilost*

- mordalni zdbrany — padnou, kontakty navazovany bez korekce, rozsifené zornice

- jsou to vlastn¢ kardialni jedy — Casté poruchy srde¢niho rytmu a zhrouceni ob¢hu

- Casta je nahla smrt (SSD — nahla ¢ichaCova smrt)

- nejCastejs$i smrt — pytlik na hlavé (aby zvysil vytéznost)

- 1é€ba : nesmirné obtizn4, Casto se k tomuto ndvyku vraceji

- dobrd dostupnost — drogerie

- pti chronickém pouzivani — poskozeni jater

- u slabych socidlnich vrstev — (bezdomovci...)

Pozor!Pozor!Pozor!

V posledni dobé i v USA jedna z tzv. gateway drugs, vstupni brdna do drogové scény.
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Opiaty

- nejstarsi a snad i nejzndme;jsi

- opiaty -morfin, heroin, kodein

- opioidy : vSechny pfirodni ¢i uméle pfipravené latky, které jsou uc¢inkem podobné morfinu
(u nds mak sety)

1. tzv. star8i opioidy :
Ptirodniho ptivodu — opium, morfin, kodein, tinktura opii (proti prijmim)
Syntetické ptipravky — a) latky odvozené od morfinu : heroin, hydroxyderivaty — morfon,
hydrokodon, oxykodon, hydrokodein
- b) skup. dolzint (latky odvozené od pelhidinu — dolzin)
- dolzin, fentanyl
- ¢) tzv. dalsi syntetické ptipravky — metadon, pentazocin
2. nové opioidy : - tramadol (tramal)

Farmakokinetika :

-poim.a s.c.aplikaci se vstfeba rychle, aplikace dobra i z nosni sliznice
- absorpce po p.o. podani — dobrad, ale ,,first pass effect* je velky

- biotransformace — v jatrech, u¢inna a rychla

- konjuguji, konjugaty s kyselinou glukuronovou, pak se vylucuji

- nejvyssi lokaIni koncentrace — plice, jtra, ledvina, slezina

- pfi dlouhodob¢ aplikaci se kumuluji v tukové tkani

- I1! placentu ptestupuji, plod ohrozuji !!!

- t1/2 po morfiu — 3 hodiny

- doba terapeut.plisobeni— 3 — 5 hodin

Farmakodynamika

- Indian u kGli smrti zpiva pisen smrti. Bolest nevnima, protoZe jeho mozek je plny
endogennich opioidi.

- z hlediska chemického jde o peptidy

- I nejkratsi peptidovy fetézec, ktery ma jesté tyto opioidni uc€inky, ma 5 aminokyselin
(pentapeptid) (musi jich mit aspoi 5)

- metionin enkefalin , leucin enkefalin — kefaliny, v mozku

- receptorova teorie : pfedpoklada se existence receptord M (mi),K(kapa)D(delta)S(sigma)

Tolerance :
- vyviji se pomérné rychle na Gcinky analgetické a euforické, nastésti se vyviji tolerance i na
utlum dechového centra
- I u normalné vzrostlého bélocha nenavyklého na morfin — 60 mg morfinu --- smrt ! ALE u
morfinisty je tolerance i na davku 2000 mg 3 x denné¢ a stejné€ se dechové centrum neutlumi !
-2STAVY,KDY SE TOLERANCE NEVYVINE : 1. na miézu (z0Zeni zornicek)

2.na zacpu
abstinen¢ni syndrom : po 8 az 10 hodinéach po odnéti — stav, ktery imituje zvySenou Cinnost
sympaticu. Poté naopak epizoda spanku bez dlevy — probuzeni- neklid, podrazdéni, anorexie,
svalovy tfas, rozsifeni zornic, deprese, inava — pfipomind epizodu chiipkového onemocnéni
(virézu, horecku, nauzeu, zvraceni, tachykardie, zimnice, bolest bficha, svalii, zad koncetin)
po 7 — 10 dnech — tleva a pozvolny navrat télesnych funkci
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Priklady jednotlivych drog :
Opium, tinktura opii
- zelend nezrald makovice — zafezy specialnim nozikem ( jako ziletka MACH 3), roni
pryskyfici — vlastni surové opium
- 11'z 1 makovice — 20 mg opia !!
- ususit, uhnist, uplacat miskovité bochnicky ( v Pakistanu cihlicky)

- obchodni formy :
e Turecké opium — podlouhlé hranoly, cca 2 kg, standardné baleny do dfevénych
beden po 40 ks (bedny — diive vykladany plechem, dnes folif)
e Indické opium — krychle, az 10 kg, dfive baleny do pergamenu, dnes téz do folie, je
tmavsi nez turecké
e Balkdnské opium — bochnicky (tlusté placky)-vecky, asi 8 x 25 cm, je vlastné
nejlepsi — az 16% morfinu

Aplikacni cesty :
Inhalace z opiové dymky, idedl — dosdhnout chladného koute

Alkoholovy extrakt surovych opii — opiova tinktura
- béZzné proti prajmim

Morfin : béZné v lékatstvi, jemny bily prasSek, mnohosténné krystalky, jako lécivy piipravek —
ve formé injekéniho roztoku ( 10 mg/ kus )

Aplikace — vétSinou injekéné

- 1! chronické morfinistky jsou vétSinou neplodné !!!

Syntetické pripravky :
Heroin : diacetylmorfin, rychle se transformuje na morfin a monoacetylmorfin
- euforie — velmi vyraznd, napadnad komunikativnost, zdbrany mizi, zdjem o sex vzrusta,
vjemy jsou bohatsi, predstavy lakavéjsi, velmi zivé barevné, pocit netusenych schopnosti
- zacateCnici — vétSinou 1 — 3 mg
- komer¢ni formy — papirek s praSkem, ampulka k i.v. podéani
- Praktickd poznamka : Popelkou drogové scény je kodein — nikdo se ho neboji, 1ékat ho
predepise, po podani se 10 % rychle transformuje na morfin
- vyroba morfinu a heroinu v ilegalnich laboratotich

Latky odvozené od dolsinu

- (meperidin, fentanyl)

- dolsin bézné pouzivan

- 50— 100 mg odpovida cca 10 mg morfinu

Fentanyl : pln¢ synteticky opioid, chemicky blizky dolzinu, asi 80 x u¢inné&;j$i neZ morfin,
krat$i tcinek

Aplika¢ni cesty : Stiupani, koufeni, ,,cucani — vstiebavani sliznici dst
Analgetické smési : bézné dostupné komer¢ni ptipravky (Alnagon, Eunalgin, Ataralgin,
Paralen plus ...)

Il co obsahuje kodein, obsahuje morfin !!!
- v CR se fadové spotiebovaly 10 000 - ... alnagonu roéng, dokud byl dostupny ( pfevazné
zeny)
- ¢astd kombinace s alkoholem
- nejsou v pravém slova smyslu soucésti drogové scény, spolecensky problém je to vSak
obrovsky — v§eobecné dostupnost, vysoka mira spolecenské inosnosti
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Alkohol

- ¢loveék pouziva jako ,,drogu* ethanol — tj. ethylalkohol
- alifatické uhlovodiky C-C-C-C

- Cyklické uhlovodiky

- C= --methan, C-C= --ethan ...

Alkohol : hydroxyderivaty, zejména alifatickych uhlovodiki

- CH3CH20H - ethanol, CH30OH — methanol

- pti vyrobé kyzeného alkoholu destilaci ze zkvaSenych cukrit miZe vzniknout jak alkohol
niz§i — methanol, tak vyssi —, propylalkohol, butylalkohol, neZ je ethanol

- methylalkohol je silny nervovy jed, poskozuje zejména fasciculus opticus a otrava vede ke
slepot€. Protijed — ethanol !
- (lihové kvaseni objevil L. Paster)

- pii domaci vyrobé neni prakticky nikdy produktem Cisty ethanol — nebezpeci otravy

- NIKDY nekupuj produkty z vyroby na vychod od UzZgorodu ! Vyjimka — whisky
charakteristicka chut’ whisky — obsah vyssich alkohold -- ! varuj klienty ! tu nekupu;j vitbec!
- kdyz lih, tak uSlechtily koniak (brandy) nebo vodku — vSe je lepsi nez whisky

- vy$8i alkoholy jsou totiz cévni jedy, poSkozuji vystelku (endotel-intima), urychluje rozvoj
aterosklerdzy

Poznamky ke kulturni historii pijactvi

- praotec Noe péstoval vinnou révu po opadnuti potopy

- OINOLOGIE — nauka o ving (oinos — fecky vino)

- vino — zdravé !, hrozny révy vinné ve slupkach obsahuji fytochinolové slou¢eniny
(fytochinolony) — Veratrol, Resveratrol — silnd antioxidancia (pasti na volné radikély),
ucinkem se podobaji vitaminu E, jsou vsak vice organoprotektivni

objeveny v cerveném ving jako v hotovém produktu, pozdéji prokdzano, Ze vlastni piivod je
ve slupkach a obsah ve findlnim produktu zavisi na technologii vyroby (jak dlouho lezi
vylisované vino ve slupkéch)

- slupky bilych odriid obsahuji tyto protektivni latky

! doporucyj a konzumuj moravské vino DAN ERMIT, Veltlinské zelené s vysokym obsahem
flavonoidi

- CSA podava na svych linkich toto Veltlinské zelené

Drogova zavislost na ethanolu

- | problém — norma, spolecensky piijatelny

- kromé problému — ethanol=drogova zdvislost — existuje hlavné¢ v chudém socidlnim
prosttedi problém — ethanol=levny pozitek a sedativum

- na kazdou drogovou zévislost se musime divat a vnimat ji ve vztahu s pfislusnou kulturou

Pojmy :
e Abstinent — nepije viibec — v nasem kulturnim kontextu je to vlastné
,vyvrhel “spolecnosti
e Prilezitostny konzument — prakticky cela populace, obcas to prezene (tak 2krat do
roka)
¢ Nadmérny konzument — opakované se ptivede do stavu opilosti
e Alkoholismus — nemoc, kdo ji ma = alkoholik

! osoba zdvisld na alkoholu — neni schopna se ho dobrovoln¢ vzdat
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! chronicky alkoholismus — stav, kdy biologické poSkozeni alkoholem trva i v dobé, kdy ¢l.
nepije --- trvalé zmény v organismu (CNS, jatra, ledviny)

ucinky na organismus :
tzv.bezpetna davka dle WHO : asi 20 g absolutniho alkoholu za den (M — 24, Z— 16)
prakticky ptiklad : 0,5 1 piva (12°), 2 dcl vina, 1 panak (0,05)

akutni intoxikace : - smrtelné otravy pfi sazkach

1.faze : excitacni — sniZzeni opatrnosti, zvySeni hovornosti, lepsi kontakt, odbrzdéni zdbran —
euforie x agresivita

2.faze : somnolentni — sedace, spavost

3.faze : kdma

4.faze : asfyxie (uduSeni) — zastava vitdlnich funkci — smrt

chronickd otrava :
o Fyzické poskozeni — podvyZziva, ztrata zajmu o jidlo-plati hl. pro pijaky lihovin,
chronic.gastritis, alkohol.hepatis, zanéty perifernich nervi, poskozeni CNS
e Psychické poskozeni — chronicky alkoholismus — hypovitaminosa B, charakteristicka
porucha paméti — Korsakova psychéza — vypadne vstipivost, nové udalosti jiz neudrzi,
staré si ale vybavi
I€k : abstinence a megadavky vitaminu B (hl. B1 — thiamin)
I délej pomazanku z pivnich kvasnic ! — vysoky obsah B1

abstinen¢ni syndrom :
-3.den uZ to na ném poznas

faze :
1. za nékolik hodin — tifes(hl.ruce), neklid, nestalost
2. zal—2dny —jiz stavy uzkosti
3. 2—5den - muze nastat DELIRTUM TREMENS = tfesouci se fadéni — mikropsie,
halucinace malych odpudivych zvitatek a ostibek
Pozor : redlnou osobu muze identifikovat se svou halucinaci (agrese — utok — vrazda)
- trva 3-4 dny, pak prostrace (padne a lezi), spanek

Reseni : dat mu trochu napit — mald ddvka ethanolu ho vysvobodi z tohoto stavu, koloto¢ se
rozjede znovu

Lécba :

Poradny AT (alkohol.a ostatni toxikomanie) — bohuzel v rozkladu, hledat pomoc na
lazkovych oddélenich a u psychiatra

- jediné feSeni — trvala abstinence, uz nikdy nebude moct pit normalné, nelze vylécit

Rikej svym klientiim/pacientiim : ! abstinence je va§ inzulin, vas 1ék !

- antabus ( disulfiram ) — prasek, na to se napit alkoholu --- zvraceni, blokuje oxidaci

acetaldehydu

enzymovd inhibice — pozor! — vS§echny enzymové inhibitory mohou mit tento efekt
to samé¢ jako antabus udé¢ld metrodinazol

- u vSech 1¢kti se zamysli nad moznou disulfiramovou reakci
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