Jde to bez drog ?

Neni mozné, aby neprisla pohorseni, ale béda tomu, skrze koho pohorseni prichdzi...
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Souhrn

Autofti shrnuji informaci o technickych a formalnich pfedpokladech
testovani osob na navykove latky/drogy mimo systém zdravotni péce.
Vyzdvihuji preventivni vyznam téchto postupt, a na prikladech
dokumentuji moznosti vytvaret prostfedi a situace drog proste.
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Summary

Authors inform in a condensed concise form about the technical and
formal prerequisities to test population on substances of abuse/drugs
presence beyond the frame of health services. They put full stress on the
preventive role of these activities, and give examples of Drug Free
Workplace policies.
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Prakticky u vSech socidlné patologickych jevi panuje jak v Sirsi, tak
bohuzel vétSinou i v odborné vetejnosti nazor, Ze zlo je jaksi
nevyhnutelné. Podobné reagoval kdysi ministr Uvarov na interpelaci
oposice v carské dumé, ve véci masove stielby do délnictva ve stétnich
zlatych dolech na fece Lena slovy ... tak bylo, jest a bude.
Jakoby hlavnim problémem ve véci zavislosti obecné, a drog zvlasté bylo
jak dany stav akceptovat jako historicky nutny, pfi zachovani diistojnosti a
,» prav “ dnes$nich konsumentt, zitfejSich delikventt.
Védomi toho, v jakém prostfedi se nachazim, co a kdo mne obklopuje, a
schopnost identifikovat odli$it a rozlisit ,, vlastni*“ a ,, nikoliv vlastni “ ,
, moje“ a,, cizi “obecné ,, eu “ a ,, xeno* patii k zadkladnim principiim
existence zivota a to zejména v jeho holistickém konceptu.
I zdanlivé vSudypiitomné drogy se staly pfedmétem reglementace , dozoru
a intervence ve snaze vytvofit prostfedi drog prosté ( drug free ) a to cestou
prosazeni a zavedeni ( implementace ) pfistupu zajiStujiciho prostfedi bez
drog ( drug free policy). Je tomu tak zejména ve Spojenych stitech, a to
v neposledni fadé 1 v Kalifornii, medialné presentované jako ,.tolerantni* a
,» liberalni®.
Nastrojem ktery umoziuje detegovat ,, s kym mam tu Cest “ a kdo je
vlastn€ mym sousedem, spolupracovnikem, spoluzakem, prosté bliznim, je
testovani na pfitomnost drog v lidském téle.

Toto testovani

- testing se pii opakovaném provadéni a ozfejméni Casovych souvislosti
oznacuje jako monitorovani

- monitoring.

Testovani ndhodné vybranych osob se oznacuje jako

random testing ( to je vyraz uzivany v pravnich souvislostech, pro
epidemiologii se zde pouziva vyraz

screening .

Testovani osob u nichz je divodné podezieni na ptitomnost drogy (
navykové latky) se oznacuje jako ,, testovani pii divodném podezieni “
-reasonable suspicion testing .

Testovani osob v souvislosti s probé¢hlou nehodou se oznacuje jako
testovani po nehod¢
- post accident testing .



Jakékoliv testovéni, které navazuje na a kontroluje vysledky z pfedchoziho
testovani se oznacuje jako sledovaci testovani
-follow-up testing

Technické podminky a predpoklady pro testovani osob na
pritomnost drog/navykovych latek.

Z metodického hlediska je na takovato testovani nutno pohlizet jako na
zv1astni piipad obecnéjsiho jevu, totiz therapeutického monitorovani
1ékt/drog ( Therapeutic Drug Monitoring-TDM) .

Naprosto nezadatelné postaveni zde ma obor Klinicka farmakologie, ktera
konceptualn¢, metodologicky, metodicky 1 normotvorné priabézné vytvaii a
dynamicky méni postup ,, lege artis*.

Obecné feceno, jde o stanoveni koncentrace latky v seru , nebo jiném
biologickém materidlu vySetfované osoby a interpretaci shledanych
skutecnosti. Jiz odebrani vzorkt a jejich uchovavani ( predanalyticka fase )
musi probéhnout v takovych Casovych intervalech, aby reflektovaly ¢asové
obdobi které chceme zkontrolovat.Jinak neni mozno zajistit odpovidajici
interpretaci shledanych hodnot. Pro vySetfovani osob v souvislosti

s uzivanim navykovych latek/drog se nej€astéji pouziva jako biologicky
materidl mo¢, novéji i sliny a vlasy.

Ve Spojenych statech existuje velmi t€sné pravni reglementace jak pro
odbéry a uchovavani vzorki, tak pro jejich zpracovani a provadéni
piisluSnych méteni.

Ustiedni organ statni spravy na federalni urovni, SAMSHA ( Substance
Abuse and Mental Health Services Administration ) vydava certifikaty pro
laboratofte, jejichz vysledky jsou pak akceptovany na federdlni-celostatni
urovni.

Nejcastéji pouzivanou metodou pro testovani moci v té€chto souvislostech
je immunoassay. Testovani 1ze dnes provadét jak v tradicnich ,, klasickych*
laboratofich, tak, a to prakticky na stejném principu, i mimo laboratof, tedy
,, Vterénu “.

Pro testovaci soupravy pouzivané takto mimo laboratofe a mimo
zdravotnicka zafizeni je nutné obdrZzet povoleni FDA ( Food and Drug
Administration), coZ je obdoba naseho SUKL ( Stétni tistav pro kontrolu
1€¢iv).

Typickym mistem, kde se takovato vysetteni provadéji je na pracovisti,
ve Skole, v zafizenich socidlni péce ( ,, domy na ptl cesty “ ), a ve



zdravotnickych zafizenich, nikoliv vSak u pacientii, ale u personalu ( jde
tedy téZ o testovani na pracovisti).

Vysledky takovychto vySetieni jsou akceptovany pro uiedni tcely, a pro
jejich provadéni jsou komeréné dostupna uzivatelska baleni - sety, kity.
Plati zésada, Ze positivni vysledek stanoveni provedeného v terénu,

z moci, slin, ¢i vlasi, by mél byt potvrzen vySetfenim krve/sera
provedenym v klasické laboratofi, klasickou metodou. Takovouto
celosvétove akceptovanou metodou je GC-MS ( gas chromatography-mass
spectrometry - plynova chromatografie-hmotnostni spektrometrie). Uznani
st udrzuje 1 HPLC ( high performance liguid chromatography-
vysokovykonnostni kapalinova chromatografie).

Zatimco provedeni testovani v terénu je technicky dobte proveditelné, a
pfitom z pravniho hlediska Siroce diskutované a ¢asto problematisované, je
kontrolni vySetieni v referen¢ni laboratoti z pravniho hlediska celkem
bezproblémové ( musi jit o certifikovanou laboratot ) pfitom z praktického
hlediska svizelné, pro malou dostupnost GC-MS a jeji finan¢ni naro¢nost.
Pfitom nejde jen o zajiSténi spolehlivych, reprodukovatelnych a presnych
vysledkd.

Musime zde citovat Doc. MUDr. Milana Grundmanna, C.Sc., pfedsedu
Sekce klinické farmakologie Ceské spole¢nosti experimentalni a klinické
farmakologie CLSJEP, ktery netinavné zdtraziiuje, Ze........ referencni
laboratot musi byt navic schopna poskytovat vysledky v pfijatelném case,
dodrzet podminky diivérnosti/confidentiality a zejména musi byt schopna
vysledky interpretovat, a musi zadavateli umoZnit cely stav a situaci
konsultovat .

Pravni situace ve véci testovani osob na navykové latky/drogy.

V tomto pfispévku se zabyvame vySetfovanim osob mimo ramec zdravotni
pece.

Ve Spojenych statech existuje inspirativni pfistup a zasada, ze federalni
penize se sméji utracet jen na pracovistich ktera jsou drog prosta ( drug
free workplace).

To plati nejen pro organisace a subjekty z federalni urovné ziizované,
fizené Ci spravovang, ale dokonce i pro piijemce grantil, dotaci a subvenci.



Zéakon ( Federal Drug-Free Workplace Act, 1988 ) zavadi povinnost
piijemct federalnich financ¢nich zdroj udrzovat sva pracovisté drog
prosta piicemz je zavazuje:

- pfijmout ndpravnd opatieni u osob s prokézanou ptitomnosti
drogy/névykové latky

- pfijmout a publikovat “ ProhlaSeni o zavedeni pracovisté prostého
drog*

- Zavést a provadét ,,Soubor opatfeni “ jimz bude pfiznivy stav
vytvaren a udrzovan

- Zavést provadet a udrzovat trvaly program uvédomeéni a bdélosti
ve véci drog pro své zaméestnance

- Zavazuje zaméstnance neprodlené informovat svého zaméstnavatele
pokud u ného doslo k prikazu piitomnosti navykovych latek/drog

- Zavazuje zaméstnavatele informovat neprodlené federalni urady o
prikazu navykovych latek/drog u svého zaméstnance.

Stat Kalifornie pfijal v roce 1990 California Drug-Free Workplace Act of
1990. Je to vlastné adopce/akceptace federdlni normy do podminek Statu
Kalifornie, navic vSak zavadi zajimavé rozsifeni, a sice zavazuje
zamestnavatele informovat zaméstnance o tom jak si zajistit dostupné
l1é¢eni.

Nejptisnéji upravuje podminky pro testovani pracovniki resort dopravy

( Department of Transportation ) ,ktery vydal v roce 1991 ,, Department of
Transportation Regulations of 1991 “.

VSsichni zaméstnavatelé, ktefi pouzivaji motorova vozidla ke komerénim
ucellim pro dopravu jsou povinni zavést pro vSechny fidi¢e program

“ Pracovisté drog prosté

ktery musi obsahovat:

- testovani na pfitomnost navykovych latek/drog pred prijetim do
zaméstnani a dile
- néhodné testovéni / screening / random testing



- testovani pii divodném podezieni / reasonable suspicion testing
- testovani po nehod¢/ post accident testing
- sledovaci testovani/ follow-up testing

tedy prakticky vSechny vlibec existujici moznosti testovani.

V Ceské republice vytvaii pravni rimec pro testovani osob na piitomnost
navykovych latek/drog a to prakticky ve vSech vySe uvedenych moznostech
a forméch jednak Trestni zdkon, dale Zakonik prace a novée ptijaté zakony,
Zékon 95/2004 zkracené oznacovany jako ,, zdkon o Iékafich ““ a Zdkon
96/2004 ,, zakon o nelékarich .

Trestni zakon ve svém § 201 fesi ,, Ohrozeni pod vlivem navykové latky “
ve vztahu k zamé&stnani ¢i jiné Cinnosti, pii které mize dojit k ohrozeni
zivota nebo zdravi lidi, nebo byt zlisobena znacna Skoda na majetku.

V nasledujicim § 201 a ,, Opilstvi“ je upraven pravni stav pro piipady,
kdy se osoba uvedla do stavu nepficetnosti...... pozitim nebo aplikaci
navykové latky nebo jinak...

Zakonik prace v § 135 odstavec (4), pism. e) stanovuje zaméstnanclim
povinnost

....nepozivat alkoholické napoje a nezneuzZivat jiné ndvykové latky na
pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dob¢ 1 mimo tato pracovisté, a
dale zeyména povinnost....nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté. ...
V pism. g) pak uklad4d zamé&stnanclim povinnost ....podrobit se na pokyn
piislusného vedouciho zaméstnance stanoven¢ho v pracovnim tédu zjisténi,
zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

V odstavci (5) pak Zakonik prace vyslovné stanovi, Ze odstavce 1 az 4 se
pfiméiené vztahuji 1 na osoby, které se s védomim zaméstnavatele zdrzuji
na jeho pracovistich.

U zékon 95 a 96 / 2004 nastupuje k obecné platnym pozadavkim
stanovenym Zakonikem prace navic pozadavek beztthonnosti, kdy piipadna
kolise pracovnika s ustanovenimi §§ 201 a 201a Trestniho zdkona ma i
déletrvajici ucinky.



Je tedy nepochybné, Ze zaméstnavatelé v Ceské republice nemohou dostat
pozadavkiim vyse uvedenych zakonnych norem, pakli nezajisti pro svoji
organisaci moznost skutecné fysicky testovat zaméstnance a jim
pfiméiené na roven postavené osoby na pfitomnost navykovych latek/drog.
I pii velmi zkém a striktnim vykladu intimovaného textu jde nepochybné
o zamé&stnance, dale osoby vykonavajici staz, ¢i praktickou vyuku, a o
studenty a zaky, ktefi nejsou sice zaméstnanci, ale s védomim
zaméstnavatele svych uditell se zdrzuji na pracovistich svych Skol, kde plni
své studijni povinnosti.

Co ted?

Cela problematika testovani na pfitomnost navykové latky/drogy ma
prevazné preventivni charakter. Technicky pokrok umoziuje provadét
nutnd vySetfeni 1 zaSkolenym neprofesiondlem,kterym mtize byt i
vySetfovana osoba sama. Pak hovofime o tzv. selftestingu, self-
monitoringu, ¢i self-screeningu .

V Jihoceském Kkraji existuji dva projekty vyuzivajici moznost terénniho
stanoveni pritomnosti ndvykovych latek/drog . V Tabore jde o projekt

,, Prevence drogové zavislosti v Tébote “ realisovany ve spolupraci mésta
Tabor, ( zeyména méstské policie Tabor) a VSeobecne zdravotni
pojiStovny. V tomto projektu jsou pouzivany vyrobky Dynex Saliva
Screen 5 Drug, vyrobce Dynex Technologies spol. s r.0., Na Cihadle 32,
160 00 Praha 6.

V Ceskych Budé&jovicich , na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské
university organisuje Oddéleni socidlni a klinické farmakologie Katedry
vetejného a socialniho zdravotnictvi projekt ,, Prevence a screening
pasivni exposice kanabinoidim “, s pouZitim vyrobkti Dade Behring,
Konévova 210, 130 00 Praha 3, zeyména produktu Syva Rapid Test 1
parametr, 0.6.6A029 Kanabinoidy THC.

Oba projekty maji charakter projektti pilotnich. Pfedpokladaji shromézdit
do konce I1Q 2005 tdaje v fadu maximalné desitek provedenych
testovani/stanoveni . Cilem je ziskat s touto ¢innosti vlastni zkuSenosti,
vytvofit realisacni tymy pro dalsi projekty vétsiho rozsahu, a zejména na
podkladé vyhodnoceni téchto pilotnich studii pfipravit design, vytvorit
protokoly a poté takovéto projekty vétSiho rozsahu realisovat . Jejich
design bude vychazet z obecné existujici spolecenské poptavky dané jak



zvysujici se incidenci a prevalenci drogovych zavislosti, tak poZadavky
vyse citovanych pravnich norem, zejména § 135, odstavec 4 pism. g)
Zéakoniku préce.

Jde to bez drog?

Tato otdzka je soucasn¢ ndzvem naseho sdéleni . Odpoviddme na ni jiz
dnes a nase odpovéd’ je soucasné pracovni hypothesou.

Ano, jde. Ale ne vSude, ne vZdycky a ne trvale. Cilem naSich snah musi
byt maximalisovat pocet mist kde to jde, pocet situaci ve kterych to jde, a
dobu trvéni stavu bez drog / drug free.

K tomu potiebujeme nastroj pro diagnosu, monitorovani a kontrolu
skute¢né situace.

Pravnich nastrojit mame jiz dnes nékolik. Ptijeti souhrnné zakonné Gpravy
inspirované zkuSenostmi kupt. z USA , kde se vytvofenim stavu ,, bez
drog* zabyva federalni legislativa 1 legislativy jednotlivych stati Unie jiz
od roku 1988 stoji pfinejmensim za uvahu.

Skute¢né pracovnim ndstrojem je testovani na ptitomnost ndvykovych
latek/drog v terenni praxi. Jen to ndm umoZzni odpovédét si na zdanlive tak
bandlni otazky jako jsou.... s kym vlastn€ jsem na svét€? S kym / s ¢im
bdim, spim, jim, ,, chodim®, pracuji, Ziju.....

Co skrze mne/ ji / n¢ho ptichéazi do tohoto svéta?
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