%

Vliv lazeiiské 1écby na kvalitu Zivota a spotiebu léki u pacienti s
chronickym onemocnénim pohybového aparatu.

(ZkusSenosti 7 lazeriského zaiizeni Bertiny lazné, Treboit)
Mgr.Kamila Faltusovd, Mgr. Hana Kalovd, Doc. MUDr Petr Petr, PhD

Vramci tohoto vyzkumu jsme vySetiovali 265 probandl, lécenych v Bertinych l4zni
v Treboni a to v zastoupeni 94 muzii a 171 Zen, trpicim onemocnénim pohybového aparatu.

Vsichni probandi byli vySetieni dotaznikovym ndastrojem SF-36 ptfed balneaci a 3 mésice po
balneaci. Cilem vyzkumu bylo vyhodnotit skore kvality Zivota u handicapovanych osob v 8
zdkladnich doménéch.Physical Functions,Role limitation-Physical, Role limitation-
Emotional,Social Functioning, Pain, Mental Health, Energy-Vitality, General Health
Perception , ( a 9. dodate¢nd doména Changes in Health) ( Viz téZ graf). Dale byl zjiStovan
vliv balneace na spotiebu 1¢kli ze skupiny nesteroidnich antirevmatik, analgetik-antipyretik a
analgetik.

Vysledky vyzkumu: Srovnéni Procenta (%)
vysledkil skupiny probandii 160 T 13 128
pied lécbou a 3 mésice po 1‘2‘8 110 109 104 109 103
lécbe, vyjadirené jako narist 100 | 1%
v pro-centech. Z grafu je patrny 80 |
narust kvality zivota 3 mésice 60
po 1é¢be od 3-41%. 40

20 1

0
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100 O Pied 1écbou M 3 mésice po 1€CbE  Domény
80
balneace v Bertinych laznich Ttebonn na
%0 100% febu 1éki ze skupiny nesteroidnich
40 ¢ evmatik, analgetik-antipyretik a analgetik.
20 49% afu je patrny pokles spotieby lékli a to o
. stavu pted lécbou.(Vyjadieno jako DDD)

Cas Pred balneaci Po balneaci

‘rem - muzeme prokazat na vzorku 265
Klientu Bertinych lazni v 1rebont, nositelu chronickych onemocnéni pohybového aparatu, ze:

v’ Poskytovana lazeniska 1é¢ba v Bertinych lazni Tiebon vede prokazatelné ke zlepSeni
kvality zivota Setfenych probandi

v Toto zlepSeni je patrné ve viech 8 hodnocenych doménach kvality Zivota

v" Nejvyznamnégjsiho zlepSeni je dosahovdno v doméndch - Fyzické funkce, Fyzické
omezeni roli, Socialni funkce a v ulevé od Bolesti

v" Prokazovana zlepSeni v téchto doménach se pohybuji od 10 do 51 % stavu pted
pobytem v Bertinych lazni, a jsou statisticky vyznamna na 5% hladin€ vyznamnosti

v' Spotieba 1€kl — nesteroidnich antirevmatik, analgetik a antipyretik klesla o 51% stavu
pted lécbou v Bertinych 1dznich

Tento piispevek vznikl za spoluprace ZSF JCU, Bertinych lazni Tteboii a Oddéleni klinické
farmakologie nemocnice C. Budéjovice, kterym timto upfimné dékujeme.
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