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Souhrn.

Autofi podavaji piehled peloidii a peloidnich extraktd, zejména raselinovych a slatinnych , jejich u¢inku a
mozného lécebného vyuziti. Zvlastni pozornost vénuji hodnoceni kvality Zivota jako nastroje k hodnoceni
vysledku 1é¢ebnych intervenci s pouzitim peloidii a peloidnich extrakt. Srovnavaji peloidy a peloidni
extrakty co do ti€inku a vhodnosti k Gistavni a domaci 1é€bé. Zduraziuji okruhy potencidlnich cilovych osob,
u kterych jsou peloidni extrakty slibnym preventivné G¢inkujicim prostiedkem.
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Summary.

The authors present a survey of peloids and peloid extracts, mainly peat and fen-peat, their effects and
possible therapeutic use. Special attention has been paid to the Health Related Quality of Life ( HRQoL)
assessement as a tool for the evaluation of the results, efficacy and effectiveness ot therapeutic procedures
using peloids and peloid extracts. The peloids and peloid extracts are compared from the point of view of
their effects and usefullness for stationary and home care. The potential target population is identified, in
which the use of peloid extracts could be a promissing preventive procedure.

Key words.
Peloids, Peloid extracts, Health Related Quality of Life ( HRQoL), Home care.

Oznameni.
Tato prace vznikla a byla publikovana za podpory Jiho€eského kraje, €. 2338/2006/KHEJ

Acknowledgement.
This survey has been performed and published under the support of South Bohemia region,
No.: 2338/2006/KHEJ



Uvod.

Starnuti populace a nepopiratelné uspéchy zejména akutni mediciny maji za nésledek zvySenou prevalenci
chorob chronickych, v zdsad¢ ad integrum nevylécitelnych (46) . Na svété zije stale vice osob, které se doziji
svého stafi a s nim spojenych neduhti. (46) Tento jev vede k nevyhnutelné zmén¢ paradigmat, zméné
ustalenych vzorct mysleni a jednani jak v medicing, tak v socialni praci a socidlnich sluzbach. V roviné
terminologické a diagnostické bylo projevem tohoto vyvoje vytvoreni klasifikacniho systému IDH -
Impairment, Disability, Handicap- (7) ktery nenahrazuje, nybrZ vhodné doplituje

klasickou klasifikaci pfi¢in nemoci a smrti - ICD ( International Classification of Diseases) (6) . Pistup
zdravotnikl a dalSich profesionalii v pomahajicich povolanich ( helping professions) se vyznacuje piijetim
nového, netradi¢niho vychodiska , oznacovaného jako ,, centrality of patient’s view* totiz, ,, jak to vidi
pacient®. K hodnoceni situace ,, jak to vidi pacient* je Siroce akceptovano a pouzivano hodnoceni kvality
zivota, zejména v konceptu Health Related Quality of Life ( HRQoL) tedy kvality zivota podminéné
zdravotnim stavem. (46, 9,10,11,12,19, 22,23,24,25 , 26,32 ,33,35,37,38,39,41)

Vylécitelnych, prevazné akutnich nemoci a chorobnych stavii relativné ubyva, a profesionalové jsou
konfrontovani s relativnim nartistem podilu chronicky nemocnych osob na celkové prevalenci nemoci a
chorobnych stavi.

Tito chronicky nemocni:

maji delsi o¢ekdvanou dobu doziti, nez.i tomu bylo dfive
- ocekavaji a narokuji vyssi kvalitu Zivota

- jejich existence pfestavuje neCekany a razantni nartist potfeby oSetiovatelské péce a vykonli
socidlnich sluzeb

- polymorbidita, polytherapie a polypragmasie jsou u nich pravidlem

- lze a je mozno i nutno u nich uplatiovat v co nejvyssi mitfe nefarmakologické 1écebné postupy a
metody

Zde se otevira prostor pro uplatnéni celého komplexu fysiatrie, rehabilitace , balneologie a lé¢ebné
télesné vychovy . Jednim z nejstarSich, nejrozsirenéjSich a téz nejucinnéjSich substrati, uZivanych
v téchto souvislostech k 1é¢ebnym tikoniim, jsou peloidy. ( 2, 4, 13).

Peloidy.

Peloidy jsou organogenni i minerogenni sedimenty, pouzivané v Iékatstvi. Oznaceni pochazi od feckého
slova/pojmu pelos-bahno . Zakladni rozdéleni peloidl (2,4,13) je jejich ¢lenéni na humolity a bahna.
Humolity obsahuji vice nezli 30 % organickych latek a délime je déle na raseliny, slatiny a slatinné zeminy.
Raselina ( anglicky peat, némecky Torf) je takovy humolit, ktery obsahuje vice nezli 50% spalitelnych latek.
Ragseliny dale délime na raseliny ombrotrofni( vzniklé za pfitomnosti pfevazné srazkové vody) a raSeliny
minerotrofni, ( Minerotrophe Moore) tzv. slatinné raseliny, vzniklé za pfitomnosti a plisobeni mineralisované
vody spodni. Vznikaji zejména z mechti raSelinikd ( rod Sphagnum).



Slatiny ( anglicky fen peat, némecky Flachmoortorf/Niedermoortorf) jsou takové minerotrofni humolity ,
které vznikaji za pfitomnosti podzemni nebo povrchové vody vody, pievazné z rostlinnych zbytka
Sachorovitych rostlin.

U nés se pouziva pojem slatina pievazné v jeho uz§im smyslu a slatinou se rozumi minerotrofni raselina,
velmi bohatd mineraly (4).

Slatinné zeminy moZzno oznacit za slatiny s pfevazujici mineralni slozkou, v nich obsazena organicka slozka
nedosahuje 50% a pohybuje se vétSinou mezi 20 az 50 % hmotnosti vzorku.

Bahna jsou takové peloidy, které obsahuji méné nezli 20% organickych latek.

Nase zem¢ je na peloidy pomérné bohatd, a jejich vyskyt je jednim z rozhodujicich faktori pro postaveni
nasi republiky jako ldzensky vyznamného statu . ( 2 ,4, 5,13, 20, 21, 42).

Peloidy z rtiznych oblasti nasi republiky se li$i co do sloZeni a chemickych vlastnosti, téZ zejména co do
acidity, a obsahu a stupné disociace v nich obsaZenych organickych kyselin.(5).To je disledkem jak
geologickych a hydrogeologickych podminek, tak ptitomnosti kyselych destt. (5, 41).

Hlavnimi oblastmi s vyskytem peloidii jsou u nas Slavkovsky les, Krusné hory, Jizerské hory, Sumava ,
Ttebonska panev a Novohradské hory s Novohradskym podhtiim( 2,4,5,13, 20, 43). Tieboiiska panev a k ni
piiléhajici oblast Vitorazska (20) a Novohradskych hor (20) ptedstavuji pfechodovou zonu, ptesahujici
politické hranice zemi a stat. Tato zona pifesahuje do Rakouska a klimatologické, hydrogeologické a dalsi
ptirodni podminky v ni jsou pomérné podobné. V tésné blizkosti zemské hranice Cechy/Dolni Rakousy se
nachazi obec Moorbad Harbach ( Raselinné 1azn¢ Harbach). UloZena v tdolni panvi mezi horami Nebelstein
(1017 m) a Mandelstein ( 874 m) je vzdalena pouhych 7 km od vrchovistniho raselinisté které se nachézi
bliZze Nebelsteinu . Zdejsi raselina se vyuziva k 1é€ebnym uceliim podobné jako v laznich a dalSich
rekreacnich a 1écebnych zatizenich v Cechach.(aurora@aurora.cz, info@berta.cz, info@moorbad-
harbach.at,laznickynh@volny.cz, radnice@novehrady.cz) ) Oblast je pfistupna hrani¢nim pfechodem
Pyrrhabruck piimo z mésta Nové Hrady, v sezoné i turistickym pifechodem Sejby/Harbach jak z Horni
Stropnice, tak z Dobré Vody ( Briinnel ) a Hojné Vody ( Heilbrunn), tradi¢nich jiho€eskych lazenskych mist.
(20)

Peloidy, v nasich podminkéch prakticky vyluéné humolity (2), jsou 1é¢ebné vyuzivany pro své ucinky
mechanické ( flotacni-vztlakové,kompresivni-hydrostatické a odpor kladouci - resisten¢ni) , pro u€inky
termofysikalni a pro G€inky chemické ). Aplika¢ni formou jsou koupele, - ¢aste€né, poloviéni ¢i celkové
, dale zabaly atampony k mistni ( zejména k vaginalni a rektalni ) ) aplikaci.

Mén¢ obvyklym , v Moorbad Harbach pouZivanym, zpiisobem aplikace jsou chladné raselinové zabaly (
Moor-kaltwickeln) které kombinuji u¢inek raseliny s €inky chladu-kryotherapii. Na rozdil od teplych
raSelinovych procedur je lze pouzivat 1 u akutnich zanétu.

Nesmirné¢ zajimavou a pro 1é€ebné ucinky podstatou vlastnosti humolitovych peloidl (tedy raSeliny, slatiny a
slatinné zeminy) , je obsah huminovych latek. (1, 2, 8, 37, 43).

Huminové latky vznikaji z produktl $t€peni organickych zbytkii . Pted jejich syntézou se vEétsi molekuly
organickych zbytkl rozkladaji na jednodussi slouceniny, polysacharidy na oligo a monosacharidy,
bilkoviny na peptidy a aminokyseliny, aromatické slouceniny na jednodussi latky fenolické.

Je pro né€ charakteristicka pfitomnost polarnich funkénich skupin, schopnych disociace a tedy schopnych
pfijimat protony. Maji vyrazné pufrovaci schopnosti,) dané rozdilnym stupném jejich disociace . Ta se
vyjadiuje koeficientem alfa, kdy alfa = 1 oznacuje stav, kdy jsou vSechny skupiny disociovany ( kupt. COO -
), , vyrazem alfa = 0 oznacujeme stav, kdy jsou vSechny skupiny ( karboxyly) v protonované form¢ COOH
(5).

V raselinistich a slatinistich (4,5, 20) zejména vSak vrchoviStniho, ombrogenniho typu ( 4, 20) probiha
tvorba huminovych latek za podminek nizkého pH velmi pomalu . V téchto lokalitach, které jsou prave
zdrojem peloidll pro 1écebné uziti, pfevazuji jako huminové latky fulvokyseliny a huminové kyseliny.




Huminové latky se vzhledem ke své heterogenité velmi obtizné tfidi a klasifikuji. Na zaklad¢ rozpustnosti
v kyseliné a v louhu je mizeme rozdélit do tii skupin.

Fulvokyseliny, v louhu rozpustné a v kyselin€ se nesrazejici maji mensi molekularni hmotnost,.

Huminové kyseliny , které se srazi kyselinami poté, co byly z humolitu vyluhovéany v alkalickém prostiedi,
maji molekulovou vahu vyssi. Obsahuji velmi Cetné skupiny COOH a OH skupiny fenolické, schopné
disociace. Jako tzv.

Huminy oznacujeme ten podil huminovych latek, ktery je v louhu nerozpustny a tedy alkalickou procedurou
z humolitu nevyluhovatelny.

Huminové latky jsou spolu s obsahem siry S a zeleza Fe zodpovédny za chemicky u¢inek humolitovych
peloidi. Nesmirné zajimavy a pro dalsi vyvoj praktického uziti peloidi je fakt, Ze z pfirozenych nalezist’,
raSelinist’ a slatini$t’, Casto vytéka voda s vysokym obsahem huminovych latek. Tato, charakteristicky
hnédave, hnédé az cerné zbarvena voda, dava ¢asto podklad pro pomistni i mistopisné ndzvy a jména.
Nejznaméj$im takovym nazvem je, ziejmé diky dlouhodobému pobytu J.A. Komenského, Blatny potok (
Sérospatak) v severovychodnim Mad’arsku. U nas piipomindme Cerny potok ( Schwarzbach) nedaleko
Ceskych Velenic.( Gmiind) V Sousednim Némecku je krajinatsky i turisticky nejznamg;jsi lokalita Schwarzes
Wasser v Severnim Poryni- Vestfalsku, ktera je ptirodni reservaci jiz od roku 1936.

Tyto ,, Cerné vody* byly, zda se jiz odedavna, pouzivany i k 1écebnym uceliim ( zejména v Pistanech).
Dalsi substance, dlilezité z hlediska 1é¢ivého potencidlu jsou tfisloviny,( Gerbstoffe), tiislové kyseliny (
Gerbsidueren,) Pryskyfice ( Harze), Pektiny ( Pektine) celulosa ( Zellulose) ptirodni rostlinné estrogeny (
natiirliche Ostrogene-phytoOstrogene), organické a anorganické soli a Zivice ( Bitumen).

V nasem odborném kontextu na pouzivani ptirodnich slatinnych vyluhti k 1é€ebnym Gcelim upozoriiuje
zejména prof. MUDr Jaroslav Benda, Dr.Sc. (2). Zdlraznuje téZ vyznam této tradice zejména v Rakousku.
Tyto ptirodni vyluhy ( eludty) tvoii logicky prechod k dnes stale vice pouzivanym a doporu¢ovanym
peloidnim extraktiim, ur€enym pro stacionarni/Gstavni i pro domaci aplikaci a 1écbu.

Peloidni extrakty.

Historicky inspirovany praktickym uZivanim pfirodnich slatinnych vyluht (eluatli) pfedstavuji peloidni
extrakty pomérné novou, dynamicky se rozvijejici formu lé€ebného vyuziti peloidnich latek. (8,37 43).
Pouzivaji se formou piisady peloidniho extraktu k vodni koupeli, ptipadné po ziedéni vodou k ptipraveé
zabalu.

Nejvyssiho rozsiteni dochdzeji praveé ve formé celkovych koupeli.

Peloidni extrakty aplikované formou ptisadové vodni koupele maji mechanické a termofysikalni Gi¢inky
koupele vodni.( Podévaji se za podminek totoZnych jako lécebné teplé koupele obecné, tedy trvani aplikace
15 — 20 minut, teplota media 37-39 st. C.) Postradaji tedy specifické mechanické a termofysikalni vlastnosti
pivodniho humolitu.

Zejména piedavani tepla probiha naprosto stejné, jako pii vodni koupeli. Proto se doporucuje prihiivat
takovouto koupel béhem aplikace dopousténim horké vody.

Tato relativni nevyhoda peloidniho extraktu vuci klasické peloidni procedute je vyvazovana dvémi zna¢nymi
vyhodami, které maji vyznamné dopady jak 1écebné, tak ekonomické.

Co se tycCe l1écebnych ucinki, maji koupele s peloidnimi extrakty vétsi potencial k plnému vyuziti
chemickych ucinkd, tedy zejména 0€inki huminovych kyselin . Obecné Ize fici, Ze ¢im mensi je obsah
pevnych ¢asti v koupeli, tim vétsi jsou zfejmée jeji chemické ucinky. (2, 8).



Co se tyce ekonomickych aspektti , jsou koupele s peloidnimi extrakty extremné nendro¢né na technické
vybaveni. Lze je provadén v jakékoliv vané, v typech sanitdrnich materidlti odpovidajich bézné obcanské
vybavenosti. Zejména Ciré¢ vodné peloidni — raselinné extrakty, jejichz typickym piikladem jsou produkty
RosenSpa hnéda a RosenSpa zelend , umoziluji nenaro¢né pouzivani a nenaro¢nou jednoduchou ocistu a
udrzbu vany po koupeli ( 37).

Co do indikaci, jsou koupele s peloidnimi extrakty rovnocenné klasickym peloidnim proceduram a pouZzivaji
se zejména pii onemocnénich pohybového aparatu,onemocnénich nervovych, koznich a gynekologickych.
Relativné vyssi chemické ucinnosti peloidnich extrakt oproti peloidu s plnym obsahem pevnych ¢astic (2)
se pric¢itaji 1 ptiznivé Uc€inky takovychto ptipravkl na obranyschopnost/imunitu u ¢loveka ( 8).

Tato vyrazna chemicka ucinnost je zfejmé podkladem pro stale se rozsifujici 1 celkové, systémové-peroralni
podavani podobnych ptipravkl ( 43).

Peloidni extrakty a jejich optimalni 1é¢ebné vyuziti ( www.rosenpharma.cz) systematicky zkoumame
v Méstskych slatinnych laznich Tiebon ( aurora@aurora.cz, info@berta.cz a v zarizeni ,, Tereziny
lazni¢ky* ( Theresien-Kleinbad ) v Novych Hradech ( Gratzen) ( laznickynh@volny.cz). (37).

Hodnoceni ucinnosti peloidnich procedur v praxi.

Systematicka snaha o objektivisovani uc¢inku peloidnich procedur v praxi , jejimz cilem je dosdhnout stavu
objektivni priikaznosti ( evidence based), se ubira zeyména dvéma sméry.

Jednim smérem, vhodnym zejména u onemocnéni pohybového aparatu, je vyhodnocovéni analgetického
ucinku téchto intervenci, nejcastéji metodou tlakové algometrie - pressure algometry ( 1, 39) a s pouzitim
visualnich analogovych ( subjektivnich) skal- VAS. ( 1,39).

Druhou cestou, ktera umoznuje celostni, ,, holistické* vyhodnoceni vysledkl lé¢ebnych intervenci je
hodnoceni kvality zivota, zejména v konceptu HRQoL — Helath Rlated Quality of Life.

Siroce pouzivany dotaznik SF-36, typu generic, ( 3,9, 34) slouZi k vyhodnocovani kvality Zivota v §irokém
spektru situaci, od socialni exkluse ( 3), pfes ucinnost balneotherapie ( 10, 11, 12, 24, 25, 29, 38,39 41), az
po drogové zavislosti ( 32, 33). Umoziiuje 1 zjistit a kvantifikovat gender rozdily v kvalité

zivota, kdy zeny skoruji uniformné niz$i kvalitu Zivota nezli muzi, jak opakované prokazuje Kalova a
spol.(11,12) .

Samostatnou, velmi perspektivni a slibnou kapitolou v pouZivani téchto nastrojl je jejich nasazeni pii
identifikaci téch populacnich skupin, které jsou handicapovéany snizenou kvalitou Zivota nebo ji museji
udrZzovat za podminek stresu. To jsou v§echna pomahajici povolani ( helping professions) a dale zejména
piislusnici ozbrojenych slozek, pfedevsim policie. Tyto osoby jsou obrovskym reservoirem-poolem
potencidlnich klientli pro peloidni procedury, zejména ve form¢é doméci 1€cby s pouzitim peloidnich extraktl
(15,27, 28, 30, 31, 35, 37, 45) a s plnym vyuzitim jejich relaxacnich uc¢inki.

Velkou vyhodou pouzivani této standardisované metody je naprostd srovnatelnost vysledkii v riznych
oblastech svéta. To je umoZnéno existenci jazykovych mutaci tohoto oblibeného dotaznikového nastroje,
ktery je k disposici ve zdrojovém tvaru v anglicting ( 9, 19) , v ¢estiné ( 22,23, 34,36), rustiné ( 47) némdciné
(26,41), chorvatstin€ (31, 44) , dale v Afrikaans-afrikanstiné ( 14) a domorodych jazycich subsaharské
Afriky, kupt. Tswana ( 16). Piipravujeme publikaci verzi ve francouzsting, Spanélsting a portugalsting.

Spravnym vyuzitim tohoto néstroje v praxi se zabyva v Evropé zejména C. Jenkinson a spol. ( 9), v Evropé a
Africe ptsobici P. Méller ( 17,18,19 ) a dalsi. ( 11, 21, 22, 23, 36, 46)

Tim, ze existuje jednotny hodnotici nastroj, totiz dotaznik SF-36, v tolika jazykovych verzich, je umoznéno
hodnotit i riznojazy¢né klienty naSich 14zni a srovnévat mezi sebou jejich vysledky 1écby. (29)

To mé samoziejmé pii vyznamném podilu némeckojazycné a ruskojazycné klientely na ekonomickém
vykonu naSich 14zni vyznam nezanedbatelny.



V konceptu HRQoL hodnotime 8 oblasti, tzv. domén, kterymi jsou Fysické funkce, Fysické omezeni roli,
Emoc¢ni omezeni roli, Fysické a emoc¢ni omezeni socialnich funkci, Bolest, Vitalita, Mentalni zdravi a
Vseobecné vnimani vlastniho zdravi .

Pti pouziti tohoto pfistupu v Méstskych slatinnych 14znich Tteboni dokumentujeme na souborech 5 842 ( péti
tisic osm set Ctyficet dvou) pacientil s postizenim pohybového systému vyznamné zlepSeni , které je
prikazné v doménach Fysické funkce, Fysické omezeni roli, Emo¢ni omezeni roli, Fysické a emo¢ni
omezeni socidlnich funkei, Bolest, Vitalita a Mentélni zdravi na 1% hladin€ vyznamnosti. Hlavni 1écebnou
procedurou v téchto laznich jsou celkové slatinné koupele.( 38,39).

V soucasnosti provadime sledovani 100 osob, pacientli/klientt, ktefi absolvovali klasickou balneotherapii

v tteboniskych laznich ( Bad Tteboil/Wittingau) a u kterych poddvame v néslednosti peloidni extrakty ve
form¢ domaci 1écby vanovymi koupelemi.( V zavéru roku 2006 jsme na pilotni skuping Sestnacti osob jsme
systematickym podavanim koupeli s pouzitim peloidniho extraktu RosenSpa hnéda ( i¢inna latka PELOIX ®
) v poctu 12 aplikaci dokumentovali zlepSenou kvalitu zivota ve vSech 8 doménéch, pii srovnani

s evropskymi standardy.(37).)

Zavér.

V nasi republice, 1 v sousednich ptfeshrani¢nich oblastech, miizeme humolitové peloidy - raselinu, slatinu a
slatinné zeminy a jejich extrakty povaZovat za vyznamny dar pfirody, dar ktery nutno oSetfovat, trvale
udrzitelnym zplGsobem vyuzivat a s uctou a respektem chranit. (13,20, 21). Je to naSe spole¢né dédictvi.(20)
Jejich pouziti v prevenci a 1€cb¢ poruch pohybového systému, poruch nervovych a v protistresovém
relaxa¢nim reZimu je dnes nesmirné slibné, perspektivni .

To je dano jednak faktem starnuti populace a zvySovanim prevalence chronickych poruch a chorob

a dale nutnosti véasné, pokud mozno nefarmakologické, intervence u specificky kiehkych ,, brittle®
skupin, kterymi jsou v§echna pomahajici povolani, osoby handicapované a jejich rodinni pfisluSnici, obecné
zeny ( 11,12) a v neposledni fad& prakticky vSichni pfislusnici zdkon a potadek udrzujicich ( law and order
enforcement) slozek (45).

S ohledem na stoupajici civilisa¢ni stres miizeme vSak za kiehkou populaci povazovat prakticky vSechny
obyvatele tzv. rozvinutych, westernisovanych, zemi.

Peloidni extrakty jsou v téchto souvislostech vyznamnym dopliikem palety existujicich moZnosti
intervence. S ohledem na jednoduchost aplikace a nenarocnost na technické vybaveni ( celkova koupel
v normalni koupelnové vané) jsou idealni pro domaci aplikaci jak v prevenci, tak v podpiirné 1é¢bé u
vSech vySe uvedenych stavi.
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