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Obor : NUTRICNI TERAPEUT - SZZ 2019
OKRUHY z predmétu: OSetiovatelstvi

Definice oSetiFovatelstvi, charakteristika oboru jako védni discipliny. Odborna
terminologie. Obory oSetfovatelstvi. Vztah oSetfovatelstvi k jinym védnim disciplindm.
Charakteristika zakladnich teoretickych pojmu.

Historie oSetiovatelstvi ve Svété. Florence Nightingaleova, Vznik Cerveného kiiZe,
Henri Dunant, Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

Historie ceského oSetfovatelstvi Anezka Pfemyslovna. Charitativni a tadové
oSetiovatelské péce. Diakonky. Ceské oSetfovatelské Skoly, rozvoj oSetrovatelského
vzdélavani v Ceské republice.

Mezinarodni aktivity vedouci k rozvoji oSetiovatelstvi. WHO — Svétova zdravotnicka
organizace a jeji rezoluce. Zdravi pro vSechny do roku 2000, Zdravi 21. OsSetfovatelstvi
v akci.

Koncepce ceského oSetfovatelstvi. Regulacni systém oSetfovatelské praxe a druhy
regulace. Registr zdravotnickych pracovnikii. Zakony a vyhlasky vztahujici se k
nelékatskym profesim.

Druhy profesniho vzdélani a kompetence kvalifikovanych nelékarskych pracovniki.
Pre- a post- gradudlni profesni vzdélani v oSetfovatelstvi, nové kurikulum. Zikony a

vyhlasky vztahujici se ke vzdélavani nutri¢nich terapeutd.

Profesni organizace sester a nutri¢nich terapeutii u nas a v zahrani¢i, mezinarodni
spoluprace a jejich vyznam

Metaparadigma oSetrovatelstvi. Osoba a oSetfovatelstvi. Zdravi a nemoc. Zdravi a
oSetfovatelstvi. Prostfedi ve vztahu k oSetfovatelské péci

Filosofie oSetirovatelstvi — holismus. Holistické teorie vzniku onemocnéni.
Osetiovatelsky proces. Role nutricniho terapeuta v ramcei oSetfovatelského procesu.

Vyzkum v oSetfovatelstvi. Kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Faze vyzkumného
procesu. Etické principy védecké prace v osetfovatelstvi.

Prvni pomoc 1. (druhy poskytovani PP, poruchy védomi, neodkladna resuscitace, akutni
otravy)

Prvni pomoc II. (krvaceni, Sok, poranéni el. proudem, popéleniny, omrzliny)
Poti‘eby (teorie lidskych potieb, potieby v osetiovatelské péci, kategorizace potieb).

OSsetirovatelska anamnéza (specifika oSetfovatelské anamnézy v oblasti vyzivy, fyzikalni
vySetieni, testovaci Skaly a testy, anamnéza dle modelu Gordonové¢)



16. OSetrovatelska dokumentace (slozky, druhy zdravotnické dokumentace, pravni uprava,
nalezitosti vedeni dokumentace, podminky nahlizeni do dokumentace, formy
dokumentace)

17. Multikulturni oSetfovatelstvi (multikulturni a transkulturni oSetfovatelstvi, minorita,
majorita, narodnostni, nadbozenské minority v CR, zvlastnosti oSetfovatelské péce spojené
s oSetfovanim piislusnika odliSnych kultur zaméfenych na vyzivu a specifika stravovani)

18. Organizace a Fizeni zdravotnictvi v CR (soustava zdravotnickych zafizeni — druhy,
formy; standardizace pécCe, sledovani kvality, standard, audit; akreditace, systém
zdravotniho pojisténi; oSetfovatelsky management)

19. Vychova ke zdravi (zdravotni gramotnost, prevence a jeji druhy, programy zamétené na
jednotlivé skupiny obyvatel)



