Predstavujeme: radiologicky asistent
NADECHNOUT! NEDYCHAT!

O radiologii se Fika, zZe je okem
mediciny. Vedle lékafi radiologti za
onim okem stoji i profese radiologického
asistenta. Co je jeho naplni a jak se
radiologie vyviji, jsme si povidaly
s Bc. Eliskou Fialovou, radiologickou
asistentkou z Radiologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Jaka byla vase cesta na pozici
radiologického asistenta? o ®
Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou
$kolu a poté bakaléfsky obor radiologicky
asistent. NezZ jsem slozila zavérecné
zkousky na vysoké skole, pracovala
jsem rok jako zdravotnicky asistent na
gastroenterologickém oddéleni. To byla
skvéla zkusSenost, protoze jsem méla
moznost pracovat s pacienty, vidét
tfeba proces Ié¢by od pfijmu pacienta
na oddéleni az po jeho propusténi
z nemocnice. Alespon na rok jsem vyuzila
to, co se clovék naucil na stfedni Skole.
Poté jsem nastoupila na Radiologické
oddéleni, kde pracuji dva roky.

Co je naplni prace radiologického
asistenta?

Radiologicky asistent umi aplikovat
ionizujici zafeni a obsluhuje veskeré
zobrazovaci pfistroje. Zde v nemocnici
radiologicti asistenti pracuji na
Radioterapeutickém oddéleni, kde
se zarenim lé¢i napriklad tumory, na
oddéleni nuklearni mediciny, kde pracuji
s radionuklidy, kterymi provadi napfiklad
diagnostiku, a na Radiologickém oddéleni
(RDO), kde se provadi diagnostické
vySetfovaci metody. Radiologicky
asistent na RDO dba na spravné
nastaveni vysetfovacich parametr(,
spravné zhotoveni rentgenovych snimk
(RTG) ¢i jinych vysetieni a na radiacni
ochranu. Na nasem oddéleni jsme
rozdéleni do skupin, néktefi pracuji na
CT, magnetické rezonanci (MR), provadi
skiaskopickéa vysetreni, obsluhuji RTG
nebo mamograf. Ja pracuji na rentgenu
u traumatologickych ambulanci, provadim
skiaskopii na operacnich salech a obsluhuji SUSRRL 2R U
pojizdné rentgeny, se kterymi chodime Bc. Eliska Fialova | Foto: redakce




Radiologicky asistent — studium

Podle platné legislativy v Ceské republice je k vykonu povolani potfebné
vysokoskolské vzdélani v akreditovaném bakalarské oboru radiologicky asistent.
Studium pokryva 3 obory radiologie, ve kterych se mize absolvent uplatnit.

1) Nuklearni medicina

«  Obor, ktery vyuziva k diagnostice nebo terapii zavedeni radiofarmak do

téla pacienta.

2) Radioterapie.

« Metoda |écby onkologickych onemocnéni, vyuziva se napf. u zhoubnych

nadord citlivych na zéreni.

3) Radiodiagnostika

«  Obor vyuzivajici ionizujici zareni k uréeni diagnézy nebo lécbé pri pouziti

invazivni radiologie.

«  Patfi sem i metody, které nevyuzivaji ionizujici zareni — tj. sonografie

a magneticka rezonance.

Vice na: http.//www.radiologickyasistent.cz/o-oboru/kdo-jsou-radiologicti-asistenti/

na ARO, Oddéleni Urazové chirurgie

TRO a neurochirurgickou (NCH) JIP, kde
zajistujeme snimky na lGzku. Pracujeme

v tfisménném provozu. Hlavnim cilem nasi
prace je zajistit snimek v co nejlepsi kvalité.

Jak je to v dnesni dobé s rentgenovymi
snimky? Je doba fyzickych snimki uz
minulosti?

Urcité ano. Radiologie jde dopfedu
neskutecné rychle. Neni to tak davno, kdy
si pacient musel pockat na snimek a ten
pak odnést oSetfujicimu lékafi. I za dva
roky mého plsobeni zde doslo k velkym
zménam. Po nastupu jsem chodila na
traumatologické oddéleni s pojizdnym
rentgenem, ktery jesté pouzival takzvané
kazety. Nyni provedeme snimek, pres
wi-fi se pfenese do pocitace pojizdného
RTG pfistroje a po Upravé a odeslani
do systému jej ma takrka okamzité
k dispozici nejen nas radiolog, ale i 1ékar na
prislusném oddéleni.

Snizila se diky technologickému
pokroku i radia¢ni davka?

Radiacni davka je nizsi nez pred 25 lety
u CT, skiagrafie i skiaskopie. Mnohem
vice se dba na radiacni ochranu, aby
zareni nikam neunikalo, nez jak tomu bylo
v pocatcich radiologie. Kdyz se podivame
do historie, rentgen se pouzival i pro
zdbavu jako kouzelnické &islo.

nezadouci Gcinky je ¢as. Snazime se

tedy o co nejkratsi pobyt v prostoru

s ionizujicim zafenim a v neposledni fadé je
to mechanicka ochrana.

Rentgenové mistnost je proto opatfena
barytovou omitkou a specialnim sklem,
které oddéluje prostor vysetfovny
a ovladovny. Pacienti jsou leckdy
prekvapeni, jak tézké jsou dvere do
prevlékacich kabin. Je to z toho dlvodu, ze
dvere jsou vyrobeny z material{ stinicich
ionizacni zareni. Pristroje maji primarni
a sekundarni filtry. Pro pfimou ochranu
pred zafenim se pouzivaji ochranné
zastéry, limce, chrani se $titna zlaza
a reprodukéni organy. Dale jsou k dispozici
i rentgenové bryle pro |ékare provadéjici
vykony v prostoru s ionizacnim zarenim,
které chrani ocni ¢ocku, jez je velmi citliva
na zareni. Veskery personal, ktery pfichazi
do styku s ionizujicim zafenim (krom
radiologickych asistent(l jsou to i sestficky
od CT, lékafi a sestficky z operacnich sall),

Radiologické oddéleni Nemocnice

Ceské Budejovice, a.s.

Pocet pristroju:

e 2x magneticka rezonance (1,5Ta3T)

o 2x (T

e 1x Ag (pracovisté intervencni radiologie)
»  2x skiaskopickoskiagraficka sténa (vySetreni traviciho traktu —ERCP, jicnova

pasaz)
e 4x rentgenovy pristroj v provozu

*  11x pojizdna skiagrafie (pojizdny rtg)

¢ 12x Crameno (skiaskopie)
* 1x mamograf
e 2x sonografie (obsluhuje Iékar)

Pocet provedenych vysetreni za rok 2018:

Skiagrafie (skiaskopie na salech, skiagrafie): 144 383

Vysetreni traviciho traktu: 1357
Mamografie: 774

CT: 20 744

Magneticka rezonance: 10 844

Angiografie (AG, intervencni radiologie): 3381

Pocet radiologickych asistent k 31. 12. 2019: 39

Zareni si mGzeme predstavit jako
malinké kuli¢ky. Ty vypoustime cilené na
uréité misto po velmi kratky ¢as. Cim dal
kuli¢ky leti, tim maji mensi energii, a tudiz
i u¢inky. DalSim faktorem eliminujicim

nosi dozimetr. Udaje z néj se vyhodnocuji
kazdy mésic. Sbér a vyhodnoceni téchto
dat jsou velmi dulezité, je nutné mit
dokonaly prehled o mnozstvi zareni.
Muazeme tak urdit, kdy jsou davky nejvyssi,



http://www.radiologickyasistent.cz/o-oboru/kdo-jsou-radiologicti-asistenti/

Skiaskopie x Skiagrafie

Skiaskopie — zobrazeni lidského téla (vySetfované casti) v redlném case
(vysetreni traviciho traktu, urologického traktu).

Skiagrafie — zobrazeni vysetfované Casti jednim snimkem, zobrazovana cast
zachycena na zaznamové medium (rentgenové snimky).

Bavi mne téz pracovat se studenty
z Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, ktefi k ndm chodi na praxi.
Protoze jsem sama byla nedavno student,
vim, jak je dudlezité se jim kvalitné vénovat,
dbat, aby se toho hodné naucili a aby
se jim u nas libilo, protoze tak si vlastné
vychovavame budouci kolegy. Studenti
si mezi sebou rychle feknou, kde se jim

kdo je nejvice ohrozen a kdy musi mit
povinnou pauzu.

Pomérné béznou zalezitosti se téz stalo
i vySetieni CT. Jaky je rozdil mezi CT
vysetfenim a rentgenem?

Rentgenovy snimek se vytvari vzdy
ve dvou projekcich - tzn. danou oblast
vidime ve dvou pozicich. Oproti tomu
CT (vypocetni tomografie z anglického
computered tomography) umi vytvorit
fezy lidského téla a pak diky vykonnému
pocitaci z nékolika set snimkd vytvofi 3D
rekonstrukce. Napfiklad pfi zZlomeniné
kotniku, ktera se prokaze na rentgenovém
snimku, se pacientovi provede jesté CT
vysetreni, aby se ziskal 3D model kotniku,
ze kterého Ize urdit, zda se jednéa napriklad
o dislokovanou frakturu (zlomenina
s posunutim Ulomkd). Z téchto snimkd pak
vychazeji operatéfi pfi planovani postupu
operace. Stejné jako rentgen i CT ziskava
snimky diky ionizujicimu zareni.

Co je na vasi praci nejobtiznéjsi?

Zpravidla vysvétlit pacientim, ze vysetreni
rentgenem neni Zivot ohroZujici, a to ani
v pfipadé, Ze musime snimek zopakovat.
Veskeré snimkovani, které provadime, je
indikovano lékarem za Uéelem stanoveni
diagndzy a nasledného léceni. Mozna rizika
jsou tak velice peclivé zvazena.

Nejvétsi obavy maji samozfejmé téhotné
zeny. Radiacni zatéz je ale tak nizka, ze
pfipadné rentgenové vysetreni nema na
plod vliv. Nepochybné je treba disledné
vykryt oblast bficha a péanve. Snimkovali
jsme napfriklad téhotnou pacientku, ktera si
zlomila bérec a musela byt u nads operovana.

Pacienti se obavaji rentgenu, ale na
druhou stranu velmi tladi, aby jim bylo
provedeno CT vysetieni, Ze urcité ukaze vic.
CT vysetreni méa opravdu vétsi zobrazovaci
moznosti nez rentgen, ale za cenu radiacni
davky, ktera je ve srovnani s béznym RTG
snimkem az 500x vyssi.

Néktefi pacienti si také stézuji na cekaci
doby pro vysetfeni magnetickou rezonanci
a CT vysetieni. Snazime se pacientiim
vysvétlit, ze jsme krajskou nemocnici
s velkou spadovou oblasti, rocné vysetfime
deseti tisice pacientd, a proto je tfeba byt
trpélivy.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?

Pristroje se neustale vyvijeji, vse se
posouva dopredu, a to je divod, proc je
pro mne tento obor tak atraktivni. Pracuji
s nejmodernéjsi technikou a musim se
stale vzdélavat, abych ji mohla co nejlépe
obsluhovat. Jsem moc rada, Ze nase
nemocnice neustale investuje do nového
vybaveni, napfiklad madme novy pfistroj
MR, novy RTG, novy pojizdny rentgen
a nové C rameno na operacnim sale.

Spolupracujeme s riznymi oddélenimi, a tak

je nase prace velmi pestra.

Pfiklady nékterych expozic ionizujicimu zafeni

na praxi nevénuji. Samozrejmé na takové
pracovisté ani nemaji chut’ po Skole
nastoupit. Nase radiologicka skupina se
jim snazi ukazat opravdu vse, bereme je
na pojizdné rentgeny, tfeba na ARO. To je
napfiklad pro absolventy gymnazii Gplné
novy svét. Spousta pfristrojd, hadicek,
personalu, vse blika, sviti. Kazda prace

v nemocnici je svym zplsobem stresujici.
DuleZité je studenty naucit, Ze plna cekarna
lidi neni stres.

Jaky je vas profesni cil nebo sen?

Rada bych se i nadéale vénovala
studentdm, ktefi jsou u nas na praxi. Bavi
mne studovat, takZe urcité se chci dal
vzdélavat. Myslim, ze kazdy by mél umét
svoji praci dobre. Préla bych si, abychom byli
vSichni co nejlepsi, prosté profesionalové na
svém misté.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd
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