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ZAKLADY STRELECKE PRIPRAVY
I.
OBSAH, CILE A UKOLY STRELECKE PRIPRAVY V
BEZPECNOSTNICH SBORECH

Sluzebni stieleckd pfiprava je jednou z hlavnich ¢asti sluzebni pfipravy vybranych
bezpec¢nostnich sbori k plnéni ukoli v oboru jejich plisobnosti. Je zaméfena na ziskavani a
rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a rozvoj ptislusnych schopnosti potfebnych pro vykon
sluzby .

Obsahem stielecké pripravy,

je teorie stielby, pravni predpisy tykajici se ukladani a pouziti zbran¢ , suchy nacvik a manipulace
s pridélenymi zbranémi, ostré stfelby a proveéfovani znalosti a dovednosti pfislusnika
bezpecnostnich sbori v uvedené oblasti.

Cilem stielecké pripravy,

ktery je stanoven piisluSnymi resortnimi piedpisy, je zdokonalit zdkladni stfelecké dovednosti
piislusnikii bezpecnostnich sborli, pfedev§im pifi manipulaci se zbrani a ostrych stielbach;
prohloubit jejich znalost o pfidélenych sluzebnich zbranich a udincich stfeliva; upevnit a
prohloubit znalosti bezpecnostnich zasad pfi ostrych stfelbach i pii suchém nécviku stielby,
véetné znalosti zdkonnych norem tykajicich se zejména pouziti zbrané. Cile vycviku ve stielecké
piipravé vyjadiuji jednotu obecnych a specifickych tukold.

Ukolem stielecké piipravy,

je predevsim piiprava ptislusniki bezpecnostnich sbori na uspéSné zvladnuti vykonu sluzby v
podminkach sluzebniho zékroku. T&zisté vycviku lze pfitom spatfovat piedevSim v upeviiovani
téchto schopnosti a dovednosti:

- dokonalé znalosti konstrukce zbrané a manipulace se stielnou zbrani;

- pravni posouzeni vychozi situace z hlediska moznosti pouziti zbran¢ ve smyslu

Ptislusnych pravnich norem;

- pochopenti a urcenti cile zakroku;

- stanoveni taktického postupu a prostiedkll nezbytnych pro dosazeni cile zakroku.

Vycevik ve stielecké ptiprave, provadény na zakladé soudobych pozadavki kladenych na
ptipravenost k pInéni sluzebnich ukolti, komplexné postihuje vSechny stranky vyvoje jedince.
Vykonova motivace a predevSim zdjem piislusnika bezpecnostniho sboru jsou piedpokladem
ucinného formativniho ptsobeni.



I1.
ZASADY VYUKY A VYCVIKU VE STRELECKE PRIPRAVE

Ve stielecké pfipravé jsou uplatiovany zakladni principy (zasady) oborového vyufovani a
vycviku, zejména:

- pfipravit pfislusniky na plnéni ukoli v podminkéch sluzebniho zékroku;

- nazornost;

- posloupnost a systematic¢nost;

- pfimétenost;

- kolektivni a individualni piistup.

PInéni tkoli v podminkach sluzebniho zédkroku vyzaduje aby ve sluzebni sttelecké piipraveé byl v
prub¢hu vycviku kladen diiraz pfedevsim na pfipravenost policistli plnit ukoly v podminkach
sluzebniho zakroku, tedy zpravidla ve dvouclenné hlidce. Prvofadym ukolem tedy neni jen
zdokonalit cvi€ici v teorii stielby a spravné manipulaci se zbrani, nybrz pfipravit je na eventualni
pouziti zbrané za dodrzeni vSech taktickych zasad pro ¢innost zpravidla dvouclenné hlidky a v
souladu s pfislusSnymi pravnimi pfedpisy.
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Napomaha snadnéjSimu pochopeni a zvladnuti probirané tématiky a pfislusnych ucebnich tkoli.
Mezi nejrozsitenéj$i a nejlepsi ndzorné pomicky pro vycvik ve stielecké ptipravé patii zejména
modely probiranych zbrani a stfeliva, makety, fezy, obrazovy a filmovy material. Vycvikové
pomtucky je nutno pouzivat vzdy promyslené a v souladu s ustalenymi metodickymi postupy.

Posloupnost a systemati¢nost umoziiuje vést cvi¢ici od neznalosti k bezchybnému
zvladnuti stanovenych uéebnich tkoli, pii minimalni spotfebé Casu, sil a prostredk.

Posloupnost charakterizuje vedeni vyuky od zdkladnich dovednosti az po zvladani slozitych
modelovych situaci.

Systematicnost ve stielecké pfipravé se projevuje rovnomérnym rozvrzenim tématiky do
jednotlivych celki, na zakladé konkrétnich potieb v pribéhu vycvikového roku.

Primérenost vyucovani a vycviku odrazi potiebu upravit kvalitativni i kvantitativni rozsah
stanovenych ucebnich ukoli a tempo jejich predkladani skuteCnému stavu a urovni



pripravenosti cvicicich. Jednotlivé ucebni ukoly je podle této zasady vhodné wvolit tak, aby
slozitost jejich provedeni korespondovala s irovni vycvi¢enosti ptistusnik.

Kolektivnost a individualni pristup ma na zieteli nutnost sjednoceni zajma celku se
z4jmy kazdého cviCiciho jednotlivce. V této zasade lze také mimo jiné spatfovat napliiovani
principil rozdilného pfistupu k jednotlivym cvi¢icim na zaklad€ posouzeni jimi dosahovanych
vykont pii plnéni jednotlivych uc¢ebnich ukoli.

Uvedené zésady oborového vyucovani a vycviku jsou navzajem pevné provazany a tvoii
jednolity celek. Uspéchu v piipravé policisti na plnéni tkold v naroénych podminkéch sluzby lze
dosahnout pouze pfi zachovani plného objemu tohoto komplexu zdkladnich didaktickych zdsad.

IIL.
FORMY, METODY A PROSTREDKY VYCVIKU
VE STRELECKE PRiPRAVE

Sluzebni strelecka priprava je specificky pedagogicky proces, jehoz rozhodujicim cilem je
osvojovani védomosti, poznatkd, ndvykll a dovednosti nezbytnych pro praktické zvladnuti
vykonu sluzby v podminkach sluzebniho zékroku.

Tento proces se uskuteciiuje prostifednictvim vyucovani a vycviku tvoficich zakladni formy
oborového vzdélavani.

Organizacni uspofadani sluzebni stielecké piipravy je definovano pouzitim konkrétnich forem a
metod s jejichz pomoci probihd vyuka a vycvik ucelné, logicky a v plném souladu se
stanovenymi cili a ikoly.

Tyto formy a metody vychéazeji z oborové didaktiky, zabyvajici se studiem zdkonitosti a
principit vyucovani a vycviku v daném oboru a zkoumajici nejefektivnéjsi formy a metody
vedouci k napInéni stanovenych cilii a tkolti. Obsah, formy a metody sluzebni stelecké ptipravy
se neustdle vyvijeji a zdokonaluji a piimo je ovliviiuji stdle vzristajici pozadavky na
profesionalitu zakroCujicich policistii. Jsou-li zvolené formy a metody spravné vyuZivany,
umoznuji zvysit atraktivitu sluzebni stielecké piipravy vytvaienim nestandardnich modelovych
situaci  vyZadujicich vysokou miru tvir¢itho pfistupu a samostatného jednéani



cvicicich. Vysledkem je pak ziskani pozadovanych védomosti, navykt a dovednosti,
pouzitelnych v podminkach konkrétniho sluzebniho zakroku.

- Védomosti
- Navyky
- Dovednosti

Organizacni formy vyuky a vycviku

Formalni stranku pribéhu vyuky a vycviku ve sluzebni stfelecké piipravé postihuji predevsim
vhodné zvolené organiza¢ni formy tohoto procesu. Jejich vybér je striktné podiizen zakladnim
pozadavktim, které¢ jsou kladeny na ucelnost této ptipravy, na jeji logické uspotadani a soulad se
stanovenymi cili a dkoly.

Formy pfipravy a jejich obsah nemusi byt neménné. Kazda z jednotlivych forem piipravy ma sva
specifika a vyuziva urcit¢ metody. Formy a metody piipravy jsou pak charakterizovany
predevsim:

- objektem, na ktery pisobi;

- zpusobem pfipravy a stanovenymi tkoly;

- Casem a prostorem v nichZ jsou provadény.

Na zéklad¢ piislusnych resortnich pfedpisii se vycvik ve sluZzebni ptiprave organizuje

ve dvou zédkladnich drovnich.

Sluzebni ptipravu tak lze rozdé€lit na ptipravu instruktori sluZebni pripravy a pfipravu
prislusniki, ktefi jsou pro potfeby vycviku zafazeni do n€kolika skupin.

Formy pfipravy instruktort sluzebni ptipravy (ISP)

Jednotlivé formy pfipravy instruktorti urcuji organizacni uspofadani této piipravy takovym
zpusobem, aby probihala vzdy se stanovenym ucéelem, v logickém sledu a v plném souladu se
stanovenymi cili a ikoly.

Formy pfipravy
instruktora SP

Zakladni ‘ Kombinovane |

Individualni ‘I Kurzy
piiprava |
" Zdokonalovaci |
Metodicka
piiprava |

ﬂ Pieikolovaci |

ﬂ Jingé |




a) Individualni piiprava

b) Metodicka priprava

¢) Kurz

Formy pfipravy ostatnich piislusnikii sboru

Formy pfipravy ostatnich pfislusnikti sboru se vztahuji k organizaci vycvikového procesu.
Sluzebni stielecka ptiprava zahrnuje zakladni a nasledny vycvik.

Zakladni vycvik ve stielecké piipravé probihd vyhradné v ramci resortniho $kolstvi. V
podminkach Policie CR napf. pfi studiu na stfednich policejnich Skolach a Policejni Akademii
CR, v posledni fazi pak vzdy ve Skolnich policejnich stiediscich Policie Ceské republiky Sprav
kraja.

Nasledny vycvik je organizovan v ramci sluzebni stielecké ptipravy u utvari, u nichz jsou
prislusnici sboru sluzebné¢ zarazeni.

Sluzebni stielecka piiprava jednotlivee

Zékladni vyevik Nasledny vyevik
Teoreticka Prakticka Teoreticka Prakticka
cast cast cast cast

Tab. 1. Formy pfipravy

Zékladni i nasledny vycvik je slozen ze dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka c¢ast
vycviku je provadéna na ucebnach, praktickd ¢ast se provadi ve specidlnich vycvikovych
prostorech a na sttelnicich.

UrCitym samostatnym celkem vyukového procesu, ktery zahrnuje relativné uzaviené ¢asti uciva
uspoiadané v logickém sledu je vyucovaci hodina. Rozsah a obsah vyucovacich hodin, které
jsou v ramci sluzebni pfipravy policisti vénovany stielecké ptiprave je stanoven predpisem.

S organizatnimi formami procesu vyuky a vycviku ve sluzebni stielecké pfipravé jsou
neoddéliteIn€ spjaty urcité metody, které jsou pii vyuce a vycviku vyuzivany.

Metody vyuky a vycviku

Vyznam a volba metod vycviku ve sluzebni sttelecké ptipraveé

Efektivnost procesu piipravy ptislusnikii sboru (véetn¢ instruktorti) ve znacné mife zavisi na tom,
které metody ptipravy se pouzivaji, jak dokonale jsou ovladdny a uplatiiovany v konkrétnich
podminkach sluzebni strelecké ptipravy.




Metoda je cilevédomy postup fidiciho zaméstnani k dosazeni ur¢eného cile. Jejim ukolem je fesit
zpusob dosazeni stanoveného cile védomym ptisobenim na oblast déjové stranky vycviku.
Metoda urc€uje sled a zpiisob realizace ¢innosti, jimiz se dosahuje osvojeni potfebnych védomosti,
navykl a dovednosti, rozvoje poznavacich a profesionéalnich schopnosti, moralnich a odbornych
kvalit policisti a jejich fyzické i psychické ptipravenosti k plnéni sluzebnich ukoli.

Volbu metody podminuje celd fada faktor, piedevSim vychovné-vzdélavaci cil zaméstnani,
obsah pfipravy, uroveil vycvi¢enosti pfislusnikti sboru, €as vyc¢lenény na zaméstnani, pocet
ucastnikii zaméstnani, stav ucebni a vycvikové zékladny a v neposledni fadé uroven odborné-
pedagogické ptipravenosti instruktora. K dosazeni vychovné-vzdé€lavacich cili se metody
ptipravy zpravidla vzajemné kombinuji.

Rozdéleni jednotlivych metod piipravy
a) sdélovaci metody,

b) opakovaci metody,

¢) zdokonalovaci a stmelovaci metody

d) provérovaci a hodnotici metody,

Charakteristika metod vycviku ve sluzebni stielecké piipravé

Sdélovaci metody
- Pfednaska

- Vyklad

- Ukazka

- Instruktaz




Opakovaci metody

- Samostatné studium

- Seminar

- Beseda

- Cvifeni (nacvik)

Zdokonalovaci a stmelovaci metody
- Metodické cviceni
- Pripravné cviceni (PC)
- Cviceni streleb (CS)

Provérovaci a hodnotici metody
- Provérky

Prostiedky vyuc€ovani a vycviku

Proces vyucovani a vycviku ve sluzebni stielecké pfipravé probihd na zdkladé stanoveného
obsahu, zvolenych forem a metod v uritych materidlnich podminkach, které jsou velmi
dilezitym predpokladem jeho efektivnosti a ispéSnosti. Pojmem materidlni podminky vyucovani
a vycviku lze oznacit vyucovaci a vycvikové prostiedky. Jde o vSechny upravené prostory,
pfedméty, pfistroje, stavebni a technicka zafizeni, které pfimo nebo nepiimo ovliviiuji kvalitu
vyucovani a vycviku. Podle vyznamu a mista v procesu piipravy policistli Ize tyto prostifedky
rozdélit do tfi zdkladnich skupin.

Vvuéovaci a vycvikove
prostiedky

Vyucovaci a vvcvikove
prostory

Vyutovaci a vicvikove
pomnicky

Didakticka technika
(technické prostredky)

Obr. 3. Vyucovaci a vycvikové prostiedky



Vyucovaci a vvevikové prostory

- ufebny

- specialni ucebny

- kabinety

- specialni vycvikové prostory

- stirelnice

Zakladni (naslednv) vvevilk

Teoreticky

Ucebny

Specialni ucebny

Kabinety

Obr. 4. Vyuéovaci a vycvikové prostory

Specialni
vvevikove
prostory

Strelnice




Vyucovaci a vvevikové pomucky
- vizualni

- audiovizualni

Didakticka technika

- nepristrojového typu

- pristrojového typu

III.
ORGANIZACE VYU,KY A VYCVIKU
VE STRELECKE PRIPRAVE

Organizace a zabezpeceni ostrych stieleb

Provadéni ostrych stieleb policistl, které upravuji zvlastni predpisy, se stanovuje rozkazem
piislusného feditele bezpecnostniho sboru. Rozkaz feditele k provedeni ostrych stfeleb musi
obsahovat:

- jmenovité ureni funkcionaid, ktefi organizuji, ¥idi a zabezpecuji ostré stielby;

- datum a misto konani stieleb;

- druh zbrang;

- vyzbroj a vystroj cvicicich;

- zpusob prepravy, doba a misto odjezdu;

- v piipad¢ potieby dalsi odkazy.
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Rozkaz teditele mize byt vydan na delsi ¢asové obdobi, nejdéle vSak na jeden vycvikovy rok.
Ostré stfelby musi byt vzdy fadné€ organizacné, personaln€¢ a materidln¢ ptipraveny a lze je
provadét jen na urcenych a fadné schvalenych stielnicich.

K provadéni ostrych stieleb a zajisténi jejich fadného priabéhu jsou vzdy urovani fidici stielby a
lekat (zdravotnik) s pohotovostnim vozidlem.

V piipadé nutnosti, v souvislosti s druhem provadénych stieleckych cviceni, charakterem
sttelnice a poctem stfilejicich, musi byt v rozkazu uvedeni jesté tito dalsi funkcionafi:

- fidici jednotlivych cviceni;

- vedouci uzaviraci straze;

- zbrojni technik;

- pyrotechnik;

- vedouci vydejny stieliva a vydejci stieliva;

- vedouci cilnych a cilni;

- pozorovatel.

Je naprosto bezpodminecné nutné, aby pted provadénim pripravnych cviceni ve stielbé (dale jen
PCS) nebo cviceni streleb (dale jen CS), mél cvicici osvojeny zékladni znalosti a dovednosti v
oblasti nauky o pfislu§né zbrani, pravidel bezpecné manipulace se zbrani a odstraiovani zavad,
teorie stfelby a bezpecnostnich zésad pfi ostrych stielbach.

Bezpecnost pii ostrych stielbach se zajiStuje dokonalym organizovanim stfeleb, odpovidajici
piipravou vSech ur¢enych funkcionéit, dodrzovanim ptislusnych smérnic a dodrzovanim kazné a
osobni zodpovédnosti vSech tcastnikl stieleb. Vedouci funkcionafi nesou plnou odpovédnost za
dodrzovani bezpecnostnich opatfeni svymi podfizenymi.

PCS a CS organizuje a tidi na zakladé pisemného rozkazu ftidici strelby, ktery postupuje podle
pisemné pfipravy na zaméstnani. Do funkce fidiciho stfelby je zpravidla ur¢ovan odborny
pracovnik zabezpecujici sluzebni stfeleckou a télesnou piipravu.



Organizace a rizeni provérek

Provérky ze sluzebni stielecké piipravy jsou soucasti sluzebni ptipravy a jejich obsah a kritéria
pro jejich hodnoceni stanovi interni akty fizeni.

Pfislusnici sboru jsou povinni absolvovat provérky jednou ro¢né. Terminy proveérek vcetné
opravnych terminti jsou vzdy soucasti vycvikovych planii. Provérky se konaji kdykoliv v pribéhu
vycvikového roku.

Vystroj a vyzbroj Gcastniki proverek ze sluzebni stielecké piipravy musi vzdy odpovidat vystroji
a vyzbroji s niz je plnéna bézna sluzebni ¢innost.

Provérky ze znalosti zakonnych ustanoveni o pouziti zbrané a donucovacich prostfedki se
provadéji formou pisemného testu. Obsah testu mize byt doplnén o ustanoveni dalSich pravnich
predpist feSicich danou problematiku. Provérky ze znalosti zakonnych ustanoveni se konaji
soucasn¢ s provérkami praktickymi nebo i samostatné v terminech, které musi byt predem
urceny.

Pro zabezpeceni objektivity pfi posuzovani testli a zpracovani vysledki provérek se doporucuje
stanovit nejméné tficlennou komisi.

Odpovédnost za provadéni vycviku

VSichni piislu$nici sboru jsou povinni zaastiiovat se vycviku ve sluzebni stelecké ptiprave.
KaZzdy z nich je pfitom odpovédny za svou osobni pfipravenost v této oblasti.

Sluzebni funkcionafi odpovidaji zejména za organizaci, provadéni a hodnoceni sluZebni sttelecké
piipravy, pfiCemz jsou piedev§im povinni:

- vydat rozkaz ke sluzebni stfelecké piipravé na kazdy vycvikovy rok v souladu s pokyny
odborného pracoviste;

- zabezpecit zpracovani provadéciho planu stielecké ptipravy na vycvikovy rok a jeho provadéni;

- zabezpecit vedeni dokumentace o provadéni strelecké ptipravy, zejména o vysledcich provérek;

- zabezpecit kvalifikované instruktory a umoznit jim dal$i odbornou pfipravu pozadovanou pro
vykon této funkce;



- kontrolovat a pritbézn¢ vyhodnocovat provadéni sluzebni stielecké piipravy a pfijimat
odpovidajici opatteni.

Kvalifikované vedeni vyuky a vycviku ve sluzebni strelecké ptiprave zabezpecuji instruktoii SP s
odpovidajici odbornou kvalifikaci.

IV.
PLANOVANI VYCVIKU VE STRELECKE PRIPRAVE

Cilem planovani vycviku ve stfelecké ptipravé je piiprava vhodnych podminek pro dlouhodoby
rozvoj znalosti, ndvyklli a dovednosti pfislusnikii bezpecnostnich sbori a rust jejich
profesionality.

Pfedmétem planovéani je tvorba optimalniho modelu struktury vycvikového procesu, ktery je
zaméten k dosazeni poZadované Grovné pfipravenosti pfislusnikd sboru v ur€itém vymezeném
casovém useku.

Uspéch planovani je vzdy zavisly na tom, jak se podaii vélenit objektivni zékonitosti do stavby,
struktury a obsahu vycvikového procesu. Tento zdmér lze uskutecnit pomoci informaci, které
proces planovani objektivizuji. Jsou to informace, objektivné charakterizujici dynamiku zmeén
tirovné vycvitenosti pfisluiniki sboru. Usp&snost a kvalita planu se tedy v podstaté hodnoti podle
toho, jak se pldnovanad opatieni projevila ve zménédch v pfipravenosti cviCicich na plnéni
sluzebnich ukold.

Skutecné ucinné vycvikové plany mohou byt pfipraveny jen tehdy, pokud je k dispozici co
nejvetsi mozné mnozstvi potifebnych informaci. Tyto informace lze ziskat pfedev§im analyzou a
hodnocenim ptedchoziho vycviku.

Planovéani je tedy velmi komplexni ¢innost obsahujici zejména:

- prognosticky vyhled vykonnosti piislusniki sboru ve stielecké piiprave;

- charakteristiku vSech podminek vcetné socidlnich a materidlnich, v nichz se bude vycvikovy
proces uskutecnovat;

- odhad redlnych moznosti dal$iho vykonnostniho rozvoje cvicicich v dané oblasti.

Na zéklad¢ zhodnoceni vSech vySe uvedenych informaci je vypracovana ucelend koncepce
vycviku v niz jsou formulovany konkrétni cile a tkoly i zasadni zplsoby, jimiz se budou
realizovat.



Velmi dilezitym ukazatelem charakterizujicim dynamiku zmén urovné vycvicenosti je sledovani
vykont a vykonnosti jako zakladni charakteristiky uspéSnosti plnéni cilti a kol stanovenych
programem vyuky a vycviku ve stielecké ptiprave.

- Vykon

- Vykonnost

- vrozené dispozice (vlohy, nadani, talent)

- vliv prostredi (materidlni podminky, Casové moznosti)

- vliv vycvikového procesu (dlouhodobé vycvikové zatizeni roz¢lenéné do etap)

- vykonnostni predpoklady jedince ( vykonnostni kapacita, ptipravenost k vykonu)

vrozené dispozice

!

biologické fyziologicke psychologicks
v
viivy vanéjiiho
prostiedi

l

schopnosti
{nadani. talent)

l

vycvikovy proces

l

vvkonnostni kapacita
+
piipravenost k vvkonu

l

Vykon

Obr. 5. Vykon jako vysledek dlouhodobé adaptace



V.
ORGANIZACE A METODIKA STRELECKYCH NACVIKU

Vycvik ve stielbé z ruénich zbrani bude zpravidla organizovan metodou stieleckych nacviki. Pro
kazdy sttelecky néacvik je pfitom vhodné stanovit urity samostatny cil a tomu pak podiidit
samotnou organizaci 1 a obsah nacviku. Stfelecké nacviky na sebe musi obsahové navazovat,
vzdy dal$i nacvik v sobé musi zahrnovat zdokonalovani jiz diive ziskanych znalosti, navyka a
dovednosti 1 nové ucebni ukoly. Pti stfeleckych nacvicich je proto zapotiebi uplatnit zasady
postupu od jednodussiho ke slozitéjSimu, tedy postupné zvySovat narocCnost a cviCit vSechny
potiebné ¢innosti az do jejich plného zautomatizovani.

V ramci stieleckych nacvikii se plni:

- pripravna cviceni v ¢innosti se zbrani;

- pripravna cviceni ve stielb¢ a cviCeni stieleb.

K fizeni stfeleckého néacviku se vzdy zpracovavd pisemnd pfiprava, kterou schvaluje urceny
nadfizeny funkcionaf. K fizeni pracovisté lze zpracovavat pisemnou piipravu nebo metodicky
list.

Metodické zasady pro Fizeni pracovisté pri pripravném cviceni se zbrani

Cilem pripravného cviceni v Cinnosti se zbrani je naucit cvifici zdkladni dovednosti jako je
zaujeti palebného stanovisté, ptiprava zbrané ke stielb€, zaujeti spravné stielecké polohy,
piiprava na G¢inné vedeni stielby riznymi zplisoby, zastaveni stielby a vybiti zbrané. Cvicici
musi navic postupné uplatilovat znalosti z teoretické oblasti stielecké pfipravy.

Pii pripravnych cvienich s rué¢nimi zbranémi je nutno dodrzovat presné metodické postupy,
které musi byt zpracovany v souladu se stanovenymi cili vycviku.



Metodické zasady pro Fizeni pracovisté pri prapravném cviceni ve stielbé a
pri cviceni stieleb

Cilem pripravného cviceni ve stielbé v rdmci ndsledného vycviku je naucit cvicici dasledné
uplatiiovat dosaZené znalosti ze zakladl a pravidel stfelby a naucit e vyuZivat ziskané navyky a
dovednosti v ¢innosti se zbrani, pro vedeni u¢inné stielby v podminkach sluzebniho zékroku.
Zakladnim pozadavkem kladenym na toto cviceni je tedy zdokonalit u pfisluSnika sboru navyky a
dovednosti, které jsou nezbytné nutné pii provadéni nekterych ukonl spojenych se zasahem do
prav a opravnénych zajmi obcant. Jednotliva pripravna cviceni ve stielb€ musi byt témto
pozadavkiim plné pfizplisobena a jejich pInéni musi vyzadovat komplexni posouzeni piislusné
modelové situace, zejména ve smyslu opravnénosti pouziti zbran€. PInéni pripravnych cviceni ve
sttelb¢ a cviceni stfeleb zvySuje vSestrannou piipravenost cvicicich na vykon povolani,
predevsim v oblasti jejich fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.

Pripravna cviceni ve stielbé a cviceni stfeleb z ruc¢nich zbrani se konaji v prabéhu celého
vycvikového roku.

Ridici stfelby (cvi¢eni)

a) oznami ucebni ukol;

b) stru¢né€ seznami s organizaci pracovisteé, pokud budou cvicici stiilet ve smeéné uptesni kazdému
stiilejicimu stanovené misto ve vychozim postaveni, palebné ¢afe, ukol k plnéni pripravného
cviceni ve strelbé — ter¢, hlavni smér stielby, smér postupu pii stielb€ za pohybu, ¢aru ukonceni
palby.

c) fidi strelbu

d) dasledn¢ vyhodnoti kazdého cviciciho.

Ridici stielby a ¥idici cviteni pIni dale viechny povinnosti vyplyvajici z piislusnych predpist,
zejména dba na dodrzovani podminek PCS a CS a na dodrzovani bezpecnostnich podminek.



VL.
PRIPRAVA RIDICIHO NA ZAMESTNANI

Zékladem odpovidajici pfipravy fidiciho na kazdé zaméstnani je jeho vysokd angaZovanost,
odborna zdatnost, odpovidajici pedagogické znalosti a v neposledni fadé také znalost hlavnich
cili a ukold vychovy a vycviku.

Nezbytnou soucasti ptipravy fidiciho k provadéni vyuky a vycviku je proto predev§im jeho
soustavna péfe o vlastni odborny rtist a snaha o dokonal¢ zvlddnuti oboru. Pro fidiciho
zamé&stnani je velmi dilezité, aby ovladal alespon zakladni pedagogické znalosti a vypéstoval si
nezbytné metodické navyky. Musi se orientovat ve znalosti piedpisti upravujici oblast sluzebni
sttelecké piipravy a jeho praktické znalosti a dovednosti musi byt brilantni.

Pti ptipravé na kazdé jednotlivé zaméstnani se fidici vzdy seznami s jeho tématem, ujasni si jeho
misto a dilezitost v ramci vycvikového procesu, promysli si v podrobnostech jeho obsah a na
zaklad¢ pfijatych zaveéri stanovi konkrétni cil zaméstnani. Vychazi pfitom z dosavadnich
zkuSenosti a poznatkl o cvi€icich a z kladl i1 nedostatkil pfedchazejicich zaméstnani. Na zéklade
téchto skutecnosti si fidici ujasni, které otazky bude vysvétlovat a nacvicovat s cvi€icimi poprvé a
které¢ bude jen opakovat a prohlubovat jejich znalost. Na zavér si jesté upfesni ucebni otadzky
planovaného zamé&stnani a prostuduje danou tématiku a pfisluSna ustanoveni pfedpist, aby si
obnovil a zopakoval vSe co bude v planovaném zaméstnani probirat. V piipadé, Ze néaplni
zameéstnani je prakticka ¢innost, dikladn€ si ji procvici, aby ji mohl pozdéji pfesné a vzorné
predvést.

V okamziku, kdy si fidici zamé&stnani ujasnil obsah a cile zaméstnani, je nezbytné, aby se
seznamil s prostorem, v némz se bude zaméstnéani konat. Je to velmi dulezité jak pro vycvik v
terénu, tak i pro zaméstnani vedené na ucebné. Ridici si musi ové&fit moznost provedeni
jednotlivych ucebnich otazek, stav vycvikového zatfizeni, vybaveni ucebny, stav technickych
pomtucek apod. Pokud fidici jiz znd misto zaméstnani, neni pro ného tézké stanovit pozadavky na
materidIni zabezpeceni nebo upravu vycvikového prostoru.

V okamziku, kdy je fidicimu jasné, co bude cviCit, kde a v jakych podminkach, promysli
zpravidla zptsob, jakym bude stanovenou latku procviCovat. Pritom fesi otdzku
nejracionalnéjsiho, nejicelngjsiho metodického postupu a organizace zamestnani.

Osobni pfiprava fidiciho na zaméstnani vrcholi zpracovanim pisemné piipravy . Jeji obsédhlost
z&visi na sloZitosti zaméstnani a na znalostech a zkuSenostech tidiciho. VZdy vSak musi spliiovat
pozadavky uvedené jiz diive.



Pti sestavovani obsahu zaméstnani musi fidici znovu uvazovat o tom, jak vSechny cvi¢ici celné
zaméstnat, jak dosédhnout jejich aktivity a na které jednotlivce se zaméfit. Dale musi védét kdy
muiize nejpusobivéji vyuzit vlastniho ptikladu a kdy pouzit napiiklad soutéZe ke zpestieni
zamé&stnani.

V pftipadg, Ze fidici stielby bude fidit zamé&stnani prostiednictvim fidicich cviceni, v€as jim uloZzi
ukoly pro jejich pfipravu na zaméestnani. Nejpozdéji jeden den pred vlastnim zaméstnanim fidici
sttelby na zéklad¢ své pisemné piipravy upfesni fidicim cviceni metodicky postup pro vycvik
téch otazek, které budou osobné fidit. Seznami je s organizaci zaméstnani, s jeho casovym
rozvthem a materialnim zabezpeCenim. Soucasné se presvedCi, jak fidici cvieni ovladaji
stanovenou latku.

Postup fidiciho pii pfipravé na zaméstnani do znacné miry zdvisi na jeho znalostech,
dovednostech a zkuSenostech v provadéni vycviku. Pokud fidici dokonale ovlad4 probiranou
latku, zna presné prostor, ve kterém bude zaméstnani probihat a moznosti vycvikovych zatizeni
atd., mize byt proces jeho ptfipravy zkracen a nckteré Casti tohoto procesu vypustény, popi.
nahrazeny jen kratkym ujasnénim.

VIL
PRIPRAVA A ORGANIZACE PRUPRAVNYCH CVICENI VE
STRELBE Z RUCNICH ZBRANI

Nedilnou soucasti stfeleckych nacvikl jsou stfelby. Provadéji se pfedev§sim formou pripravnych
cviceni ve stielbé (PCS) nebo cviceni stieleb (CS).

Pripravnd cvieni nejsou pifesné stanovena zaddnym predpisem. Podminky pro plnéni
jednotlivych pripravnych cviceni vzdy stanovuje fidici stielby (instruktor SP). Vychazi pfitom z
podminek CS, ke kterym PCS organizuje, ddle z konkrétniho stavu vycvicenosti pfislusnikia
sboru a podminek stfelnice, casu potiebného k plnéni PCS a CS, apod.

Cviceni stfeleb jsou stanovena piedpisem. Ridici stielby je viak opravnén vytvofit dalsi stielecka
cviceni podle obecnych pozadavkil a zasad uvedenych v tomto piedpisu a v zavislosti na druhu a
charakteru sluzby. Takto vytvofené cviceni pak schvaluje pfislusny sluZzebni funkcionaf.



Priprava a zabezpeceni streleb

Piiprava k provedeni stieleb zagina osobni piipravou fidiciho stielby (instruktora SP). Ridici si
ujasni a promysli veskeré otazky, které souvisi s ptfipravou a organizaci stieleb a zpracuje
pisemnou ptipravu, s nasledujici strukturou:

Titulni strana:

- oznaceni organizacni soucasti, datum zpracovani;
- schvalovaci dolozka;

- nazev ,,Pisemna ptiprava‘;

- téma zameéstnani;

- vychovné-vzdélavaci cile zaméstnani;

- uCebni ukoly a rozpocet Casu;

- metoda;

- celkova doba zaméstnani;

- literatura;

- misto vycviku;

- zpracovatel (funkce, hodnost, jméno a pfijmeni);

Druha strana:
- materidlni zabezpeceni zaméstnani
- organiza¢né-metodické pokyny

Dalsi strany (pribéh vycviku):

- pfipravna cast

- uvod

- hlavni ¢ast

- Zaver

Forma a obsah dohovoru o vyuziti stfelnice nejsou stanoveny piedpisem, zapis o dohovoru
zpravidla obsahuje:

- ndzev Utvaru, jemuz je stielnice ptid€lena;

- hodnost, jméno a ptijmeni fidiciho stielby;



- datum a dobu vyuziti stfelnice;

- useky strelnice, které budou vyuzity;

- pozadavky na pfipravu stielnice;

- hodnosti, jména a ptijmeni osob, které dohovor provedly.

Za v€asnou a kvalitni pfipravu stfelnice k provedeni stieleb zodpovida spravce stielnice.
Povinnosti fidiciho stielby je zejména zabezpecit postaveni terCové situace a jeji likvidace po
sttelbach a zabezpecit uzavieni stielnice uzaviraci strazi pokud to povaha stielnice vyzaduje.

VIII.
TEORIE STRELBY

Ziklady strelby

a) ucel a konstrukce hlavné€ a nédboje

* hlaveil ru¢ni zbrané

* nabojni komora

* draZky a pole

* naboj — stiela, nabojnice, zapalka, prachova napli

b) d¢j vystielu

* pocatecni rychlost

* zpétny raz

* chvéni hlavné — vibrace
* tthel zdvihu

c) draha stiely a jeji prvky

* derivace

* bod vystrelu
* Groven usti
* 0sa hlavné



* ndmérna

* namér — elevacéni thel
* vysttelna

* thel zdvihu

« tabulkovy bod doletu
* vodorovny dosttel

« vrchol dréhy stiely

* vySka drahy stiely

d) zamifteni a jeho prvky

* piimka mitidel

» zdmérny bod

* zamérna

* hledni dalka

* pfevySeni drahy stiely nad zdamérnou

e) rozptyl

* rozptyl drah stiel
* svazek drah stiel
* obrazec rozptylu
* sttedni bod zdsahu

Nauka o zbrani
a) charakteristika
b) technicko takticka data
¢) hlavni ¢asti
d) bojové pouziti
¢) odstranovani zavad
f) rozebrani a slozeni zbran¢

IX.
MANIPULACE SE ZBRANI

Noseni zbrané
a) druhy pouzder
* opaskova pouzdra



* podpazni pouzdra
* stehenni pouzdra
* specialni pouzdra

b) umisténi pouzdra na téle

* dle druhu a typu zbrané
* dle charakteru sluzby
* dle individualnich pozadavka

¢) umisténi rezervniho zasobniku

* pro pistoli
* pro revolver

DrZeni zbrané
a) drzeni zbran€ jednoruc
b) drzeni zbran¢ obouru¢
¢) zasady spravného drZeni zbrané
d) chyby pfi drZeni zbrané

Strelecky postoj
a) ¢elni postoj (,,A“)
b) ,,Weaver* postoj
c¢) kombinace ,,Chapman/Weaver* postoj
d) zésady pro optimélni postoj

VytazZeni zbrané z pouzdra — zévislost na:
a) druhu pouzdra
b) stavu zbrané v pouzdie
c) vzdalenosti od protivnika
d) konkrétnich podminkdch

- dale je dulezité
e) jednotlivé faze vytazeni zbran¢ z pouzdra
f) vytaZeni zbran€ z pouzdra v riznych stieleckych polohach
g) chyby pfi vytazeni zbrané z pouzdra



Mireni
a) oko a mifidla
b) obrazec mifidel
¢) promitnuti obrazce mitidel do zamérného bodu
d) mifena stielba
e) bojova stielba

Spousténi
a) zésady spravného spousténi
b) technika spousténi (u sluzebni zbran¢)
¢) chyby pfi spousténi
d) technika spousténi pii bojové stielbe

Nabijeni a vybijeni zbrané
a) postup pfinabijeni zbrané

* revolver
* pistole

b) postup pfi vybijeni zbrané

* revolver
* pistole

¢) technika vypousténi kohoutu v zévislosti na typu zbrané

Prebiti zbrané
a) pojem piebiti zbrané
b) bojové prebiti
c¢) zména polohy pfi bojovém ptebiti zbrané
d) takticke ptebiti
e) zasady pro taktické ptebiti zbrané

Odstranovani zavady a poruchy
a) zasady bezpecné manipulace se zbrani a stielivem pfti odstraiiovani zavady a poruchy
b) nejCastéjsi zavady a jejich piiciny



* nepodéni naboje do nébojni komory
* vadny néboj v nabojni komote

* vzpiiceny naboj

* nevyhozena ndbojnice

¢) odstraitovani jednotlivych zévad

X

STRELECKE TECHNIKY
Stielecké polohy

a) poloha vstoje, poloha pohotovostni
b) poloha v klece

* pfimy klek
« vyckavaci klek

¢) poloha vsed¢
d) poloha vleze

* na bfise
* na zadech

e) navrat do polohy vstoje
f) vytazeni zbrané v raznych streleckych polohach

Zpusoby stielby riznymi sméry
a) stielba vlevo

* na krats$i vzdalenost
* na stfedni a véts$i vzdalenost

b) stielba vpravo

* na kratsi vzdalenost
* na stfedni a véts$i vzdalenost



c) stielba vzad

* na kratsi vzdalenost
* na stfedni a véts$i vzdalenost

Zasady pro pohyb se zbrani
a) snizeni teziste
b) rozloZeni t&ziSt€ v postoji
¢) spravné dokonceni pohybu
d) postaveni hlavy béhem pohybu
e) prace pazi béhem otaceni

Strelba na vice cili
a) zamireni
b) pfenos zbrané
¢) ustaleni zbrané
d) kontrola zamiteni
e) vystiel

Zpisoby stielby s vyuzitim krytu
a) kryty a ukryty
b) taktické zasady pro stfelbu s vyuzitim krytu
c) stielba s vyuzitim krytu vstoje

* z ¢elniho postoje
* na stranu silné nebo slabé ruky
« stielba s vyuzitim krytu v klece

Strelba za sniZené viditelnosti
a) stielba za snizené viditelnosti, bez vlastniho zdroje svétla

* vyuZiti zableski z protivnikovy zbrané
* vyuZiti zableski z vlastni zbrané
« vyuziti sluchu k uréeni polohy protivnika

b) stfelba za sniZené¢ viditelnosti, s vlastnim zdrojem svétla
* technika stielby jednoruc¢ — svitilna ve slabé ruce (FBI)

* technika stielby s oporou (R.Chapman)
* technika stielby s oporou (M.Harries)



Strelba na pohyblivy cil

a) stfelba na pohybujici se cil z mista

* varianta doprovodna
* varianta vyckavaci

b) stielba na pohybujici se cil za souasného pohybu stielce

* pohyb sttelce a cile
* zamifeni na cil

Stielba v pohybu vpred, vzad a stranou
a) stielba v pohybu vpied

e chlize

e drZzeni zbrané
* zamifeni

* spousténi

b) stielba v pohybu vzad

* Gstup do znamého a neznamého prostoru
* drZeni zbrané

* zamifeni

* spousténi

c) stfelba v pohybu stranou

* chiize

e drzeni zbrané
» zamifeni

* spousteéni

Bezpecnostni opati‘eni pri stielbé z ru¢nich zbrani
a) prohlidky zbran{
b) resortni bezpecnostni normy pro stielbu z ru¢nich zbrani
¢) obecné zavazné bezpecnostni normy pro stielbu z ru¢nich zbrani
d) pouziti zbran¢ podle trestniho zékona
e) opravnéné pouziti zbrané v souladu s pfisluSnou pravni normou
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ZAKLADY KONDICNI PRIPRAVY
I.

CILE A OBSAH KONDICNI PRIPRAVY V BEZPECNOSTNICH
SBORECH

Vyznam a cile kondi¢ni pFipravy ve vycviku prislusnikii bezpec¢nostnich sbort
a) vyznam kondi¢ni ptipravy jako prostiedku k rozvoji schopnosti, ziskani a prohloubeni
pozadovanych dovednosti
b) udrzeni trovné pozadovanych schopnosti a dovednosti, dobrého zdravotniho stavu a
ziskani pocitu sebejistoty
¢) spolehlivé zvladnuti tikoli v rdmci svéfenych kompetenci

Obsah kondic¢ni pripravy
a) vSeobecny rozvoj nékterych pohybovych schopnosti
s sily
* vytrvalosti
* pohyblivosti
* obratnosti

b) vSeobecny a specialni rozvoj pohybovych schopnosti a jejich specifickych projevi
potiebnych pro kvalitni vykon sluzby

*sila

- sila obecna

- sila vybusna

- sila maximalni
* rychlost

- rychlost reakce

- rychlost jednotlivého pohybu

- rychlost komplexniho pohybového projevu
* vytrvalost

- obecna vytrvalost
- vytrvalost stiedné a kratkodoba



- vytrvalost silova
- vytrvalost rychlostni

* obratnost
- v§eobecna
- specialni

* pohyblivost

Zasady pro rizeni kondi¢ni pripravy
a) zésada celoroc¢niho zatizeni
b) zdsada systémovosti
¢) zésada postupného zvySovani zatizeni

- zvySovani objemu zatizeni

* pocet tréninkl

* pocet opakovani jednotlivych cvikl
* pocet sérii cviceni

* pocet cviceni v tréninkové jednotce

- zvySovani intenzity zatéze

* doplinkova zatéz
* zvySovani rychlosti pohybu

II.
ROZVO]J SILY

VSeobecna - kondicni sila - obecné pojmy
Prostredky rozvoje vSeobecné — kondicni sily
a) cviceni na naradi
b) tpolova cviceni a hry
¢) izolované posilovaci cviky zaméfené na konkrétni svalové skupiny




Zasady kruhového tréninku
a) cviky s pInym rozsahem pohybu
b) stfidavé zatéZovani svalovych skupin v uréeném potradi
¢) volba poctu stanovist’
d) pocet okruhti
e) volba §kaly cvika a jejich variant
f) pocet opakovani cvikli a doba odpocinku
g) doplhiikova zatéz
h) provérka efektivity cviCeni

Maximalni sila - obecné pojmy
Prostredky rozvoje maximalni sily
a) celkova cviceni
b) dil¢i cviceni

Zasady tréninku maximalni sily
a) cviceni provadét vzdy v plném rozsahu pohybu
b) fadné rozcviceni pred zahdjenim posilovani
¢) pocet opakovani a zatéz zvySovat postupné
d) zatazeni relaxac¢nich a protahovacich cvikli
e) lehké posilovaci cviceni mezi jednotlivymi sériemi
f) regenerace

Zakladni metody rozvoje maximalni sily
a) metoda maximalnich usili
b) metoda opakovanych usili

Vybus$na sila - obecné pojmy
Prostredky rozvoje vybusné sily
a) odrazova cviceni
b) odhody, vyrazy, ddery
¢) cviceni maximalni sily s doplikovou zatézi

Zasady pro vybusSné posilovani



Tyto zésady jsou v podstaté velmi podobné jako u tréninku maximalni sily

Zikladni metoda rozvoje vybusné sily
Metoda intervalova intenzivni

I11.
ROZVOJ RYCHLOSTI

Rychlost - obecné pojmy

- Rychlost reakce

- Rychlost jednotlivého pohybu

- Rychlost komplexniho pohybového projevu

Prostiredky vSeobecného rozvoje rychlosti
a) reak¢ni cviceni
b) sportovni hry
c) kratké sprinty
d) zdolavani prekazkové drahy z ¢asovym omezenim

Zakladni metody rozvoje vSeobecné rychlosti
Metoda opakovéni pro rozvoj rychlosti

Zasady rychlostniho tréninku
a) dukladné rozcviceni
b) psychicka ptipravenost
¢) pfipravenost organizmu
d) okamzita zpétna vazba



IV.
ROZVOJ VYTRVALOSTI

Vytrvalost - obecné pojmy
Prostredky rozvoje vytrvalosti
Souvislé zatizeni

a) béh

b) chiize

¢) jizda na kole

d) plavani

e) brusleni sportovni hry

f) béh na lyzich

Intervalové zatiZeni (intenzivni, extenzivni)
a) kratké bézecké tiseky
b) kruhovy trénink
¢) vydrz v polohiach
d) tapolové hry a cviceni

\Y%

ROZVOJ POHYBLIVOSTI
Pohyblivost - obecné pojmy
UdrZeni pohyblivosti
a) dikladné protahovani pred zatézi
b) lehké protahovani béhem tréninku
¢) dukladné protahovani po pohybové zatézi



Zasady rozvoje pohyblivosti
a) rozehtati organizmu
b) bez prudkych pohybil
c¢) pravidelné dychani
d) plynulé pohyby pii protahovani
e) cviky do meznich poloh
f) opakovani cviki

Prostiedky rozvoje pohyblivosti
a) relaxacni cviCeni
b) stretching
C) regenerace

VI
ROZVOJ OBRATNOSTI

Obratnost - obecné pojmy

Prostiredky rozvoje obratnosti
a) prostfedky rozvoje vSeobecné obratnosti
b) prostifedky rozvoje specialni obratnosti

Zakladni metody a zasady rozvoje obratnosti
a) zafazeni cviCeni rozvijejici obratnost v rdmci tréninkové jednotky
b) vétsi pocet sérii a mensi pocet opakovani
¢) postupné zvysSovani slozitosti cvikl
d) obmény cviceni
e) cviceni po zatézi



VII.
STAVBA VYCVIKOVE JEDNOTKY

Uvodni ¢ast
a) rozehrati
b) protazeni hlavnich svalovych skupin
¢) rozb&éhani

Hlavni ¢ast
Rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
a) sila
b) rychlost
¢) obratnost
d) vytrvalost
e) pohyblivost

Rozvoj vice pohybovych schopnosti — kombinace
b) rychlost + sila
¢) obratnost + sila
d) sila + vytrvalost
e) obratnost + vytrvalost
f) rychlost + vytrvalost

Zavérecfna Cast
a) zklidnéni
b) celkové protazeni

Samostudium :

CHOUTKA, M., DOVALIL, J.: Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1991
ZEZULA, T.: Metodika kondi¢ni pfipravy policistii: Praha 1995

FIRST, R., KRAL, P.: Metodika kondi¢ni pfipravy v sebeobrané



Kontrolni otazky:
1. Zéasady pro fizeni kondi¢ni pfipravy
2. Prosttedky rozvoje vSeobecné — kondi¢ni sily
3. Prostfedky rozvoje maximalni sily
4. Zasady tréninku maximadln{ sily
5. Prosttedky rozvoje vybusné sily
6. Prosttedky vSeobecného rozvoje rychlosti
7. Zasady rychlostniho tréninku
8. Prostiedky rozvoje vytrvalosti
9. Souvislé¢ a intervalové zatizeni
10. Zésady rozvoje pohyblivosti
11. Zakladni metody a zdsady rozvoje obratnosti
12. Zékladni pravidla pro stavbu vycvikové jednotky



ZAKLADY TAKTICKE PRIPRAVY
I.

VYUZITI TEORETICKYCH ZNALOSTI A PRAKTICKYCH
DOVEDNOSTI PRI RESENI REALNE NEBEZPECNYCH
SITUACI

Faktory ovliviiujici stfetnuti s protivnikem
a) Vzdalenosti
b) Cas — denni doba
c¢) Misto
* volny prostor v terénu
* prostor uvniti budov
d) Svétlo
e) Utoénici — jejich potet
f) Pouzité zbrané
g) Psychicky stav — ¢innost napadeného

IL.
ZAKLADY KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI PRISLUSNIKU
BEZPECNOSTNICH SBORU
Lidské vnimani
a) Fyzicka omezeni

* Zrak
* Dalsi faktory ovliviujici pfesnost vidéni

- obecné faktory

- svételné podminky
- fyzické faktory

- barvy



* Techniky pfizpisobeni zraku ve tmé
* Sluch

- obecné faktory ovliviiujici sluchové vnimani
e Chut, ¢ich, hmat

- faktory ovliviiujici Cichové vniméni
- faktory ovlivitujici hmatové vniméani
- faktory ovlivitujici chut'ové vnimani

* Nespolehliva svédectvi
b) Externi faktory

* Intoxikace

* Odrazy svétla

¢ Odraz zvuku

* Vnimani a pozorovani v praxi

- jak se chovat pfi pozorovani{

- okolnosti ovliviiujici pfesnost vnimani

- jak zlepSovat pozorovani a vnimani

- metody rozvoje pozorovacich schopnosti

c¢) Vnitini vlivy
* Perspektiva

- individudIni dhel pohledu
- policejni thel pohledu

» Konkrétni vnitini vlivy u pfislusnika bezpecnostniho sboru
- selektivni pozornost
- pocatecni domnénky
- ocekavani - rutina
- predsudky

* Obecna psychologicka pravidla ovlivitujici vnimani

- emoce
- dopliovani



Vzajemna interakce
a) Interpersonalni komunikace

* Definice interpersondlni komunikace

« Ucely interpersonalni komunikace

* Formy interpersonalni komunikace

* Verbalni faktory negativné ovliviiujici interpersonalni komunikaci
* Zasady interpersondlni komunikace

b) Verbalni komunikace
» Standardni pravidla pro vedeni rozhovoru
- navazani kontaktu
- ziskavani informaci
- akce
- zakoncCeni

¢) Vedeni vyslechu

* Definice
* Obecné zasady

- zékladni povinnosti tazatele
- primarni faktory ovliviiujici spéch tazatele
- obecné zasady vedeni vyslechu

* Techniky vedeni vyslechu

- nasledovani
- vedeni

* Dalsi stranky vedeni vyslechu
- co brani spravnému naslouchéani
d) Neverbalni komunikace

« Uvod

* Vzhled

* Intonace

* Vyraz tvare

* O¢ni kontakt
* Pozice



- vysoko — nizko
- rozesazeni
- interpersondlni vzdalenost

* Dotyky
* Pohyby
, o IOL ,
RIZIKOVE SITUACE A ZAKLADNI TAKTICKE POSTUPY PRI
JEJICH RESENI

Zjisténi totoznosti osoby
a) Cinnost p¥i ikonu
b) Takticka doporuceni
c) Formy a metody nacviku modelovych situaci

Zastavovani a kontrola vozidla
a) Zakladni takticka doporuceni
b) Zakrok proti Fidi¢i kladoucimu odpor

PiibliZovani a vstup do objekti a mistnosti
a) Obecna takticka vychodiska
b) Jednotlivé faze priblizeni
¢) Vstup do mistnosti
d) Jednotlivé metody vstupu do mistnosti
e) Pohyb po chodbé
f) Pohyb po schodisti

Eskorty
a) Zakladni zasady a doporuceni pri provadéni eskorty osoby
b) PéSi eskorta
c¢) Eskorta osobnim automobilem



Samostudium :

NACHODSKY, Zd.: Taktika policejni akce.

Praha: Armex, 1993

HRAZDIRA, 1. a kol.: Zdklady metodiky vycviku a taktiky sluzebnich zdkrokii. 1. Vydani.
Praha: PA CR, 1996

CERNY, P.: Taktika sluzebniho zékroku. Odbor specidinich priprav. Metodika. 1. Vydéani
Praha 2003

Kontrolni otazky:

1. Faktory ovliviiujici stfetnuti s protivnikem
2. Lidské vnimani

3. Vzdjemnad interakce

4. Cinnost pii zjitovani totoznosti osoby

5. Cinnost pii zastavovani a kontrole vozidla
6. Ptiblizovani a vstup do objektl a mistnosti
7. Eskorta osoby






