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Cile predmétu

Prvni pomoc a oSetfovatelstvi je prakticky pfedmét aplikujici védomosti ziskané v teorii
oSetfovatelstvi a prvni pomoci se zaméfenim na procviceni a realizaci oSetfovatelskych ¢innosti
vyuzitelnych v praci radiologického asistenta. Cilem praktické vyuky je ziskdvani schopnosti a
ndcvik dovednosti k provadéni urcitych vykoni, které vysokoSkolsky vzdélany radiologicky
asistent pottebuje ve své profesni kariéte.

Obsah predmétu

Vyuka v letnim semestru 1. ro¢niku probihad v u¢ebnach pro praktickou vyuku

Osetirovatelska praxe prazdninova
Navazuje na predmét Prvni pomoc a oSetiovatelstvi 1. v letnim semestru 1. ro¢niku,
zahdjeni praxe je podminéno uspésnym ukoncenim tohoto predmétu.

Napli prazdninové oSetirovatelské praxe:

Odboma oSetfovatelskd praxe prazdninova je predmét, ktery integruje poznatky z predméth
oSetiovatelstvi, medicinskych oborl a spolecenskych véd. Poskytuje ziskavani schopnosti a nécvik
dovednosti k provadéni urcitych vykonl, které vysokoSkolsky vzdélany radiologicky asistent
potiebuje ve své profesni kariéte.

Ziskat ptehled o organizaci prace na jednotlivych oddé€lenich
Zapojit se aktivné do oSetfovatelského tymu

Seznamit se a pracovat se zdravotnickou dokumentaci
Prohloubit si komunikaéni dovednosti pfi péci o pacienty
Zdokonalit se v zakladnich oSetfovatelskych postupech

Prvni pomoc a oSetirovatelstvi 2

Navazuje na  predmét Prvni pomoc a oSetfovatelstvi 1. v letnim semestru 1. ro¢niku
a oSetfovatelskou praxi prazdninovou.

- praxe pod vedenim odbornych asistentii katedry oSetiovatelstvi

Cil:

- ziskat praktické dovednosti v oSetfovatelské péci navazujici na teoretické zaklady oSetfovani;

- komplexné rozpoznat a uspokojovat individualni potfeby nemocného pfi oSetfovatelské péci;

- orientace v realizaci ochranné 1éebného reZzimu s ohledem na profesni profil radiologického
asistenta.

Vychozim studijnim materidlem pro individualni praci studentii jsou skripta : TOTHOVA, V.:
Kapitoly z osetrovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské Budé&jovice: JU
ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.



Obsah

Cviceni: ZS

1. Uvod do pfedmétu osetiovatelstvi. Vyznam zdravotnického povolani. Osobnost zdravotnického
pracovnika. Hlavni zdsady ORL. Prava pacient.

2. Obvazovy materidl a jednoduché obvazy. (Druhy obvazového materidlu, jednoduché obvazy,
de€leni obvazii, Satkové obvazy, obinadlové obvazy, prakové obvazy, ndplastové obvazy).

3. Lizko pro nemocné a jeho uprava. (Pomocna zatfizeni lizka). Polohy nemocnych — lécebné,
vySetfovaci. Polohovani nemocnych. Manipulace s nemocnym.

4. Hygienicka péce o nemocné. (Péce o hygienické vyprazditovani).
5. Dekubity.
6. Stravovani nemocnych,

7. Zakladni fyziologické funkce a jejich sledovani. (méfeni télesné teploty, méfeni dechu, méteni
krevniho tlaku, sledovani bilance tekutin a diurézy)

8. Péce o pomiicky. Dezinfekce. Sterilizace.
9. Vyprazdiiovani nemocnych. (Klyzma a druhy klyzmat, cévkovani Zeny).

10. Podévani 1ékti. (Per os, do nosu, do ucha, do oka, na kiizi, détem). Injekce. (Aplikace injekci.
Piiprava nemocného a zisady pro aplikaci injekei. Intrakutdnni injekce. Subkutdnni injekce.
Intramuskuldrni injekce. Intravendzni injekce). Lécba kyslikem

11. Infaze.Odbér krve na vySetieni.

12. Zakladni chirurgické nastroje. Pfiprava sterilniho stolku. Pfevazovani ran. Myti a oblékani
k operaci.

13. Pfijem nemocného. Pielozeni nemocného. PropusSténi nemocného.Organizace prace na
zakladnich oddélenich (interni, chirurgické, détské, gynekologicko-porodnické, spoluprace riiznych
oddéleni s RTG oddé€lenim)

14. Prvni pomoc — zékladni pojmy, obecné zésady, neodkladna resuscitace, krvaceni, Sokové stavy.
Polohovéani a transport PP na misté zdvazné nehody. Poranéni patefe a michy. Poranéni hrudniku a
bficha. Mozkolebecni poranéni. Akutni stavy vyvolané fyzik4lnimi pfi€inami, poleptani, pfehfati,
podchlazeni, zasazeni el. proudem. Poranéni kosti a kloubli, obvazova technika. Akutni otrava,
tonuti. Nahl¢ ptihody (NPB, srde¢ni). Specifika prvni pomoci u déti.

1. cviCeni

Uvod do predmétu oSetiovatelstvi. Vyznam zdravotnického povolani. Osobnost
zdravotnického pracovnika. Hlavni zasady ORL. Prava pacienti.



Cile cviceni:

Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cviceni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukolii a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a naslednd schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat: POSLANI A
CHARAKTERISTIKU  VEDNfHO  OBORU  OSETROVATELSTVI, = VYZNAM
ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI, OSOBNOST ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA,
HLAVNI ZASADY ORL, PRAVA PACIENTU

Klic¢ova slova: osobnost, povolani, zdravotnik, obor, oSetfovatelstvi, pacient, prava, ochranny

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

1A) UVOD DO PREDMETU OSETROVATELSTVI (viz skripta s. 1)

1 B) VYZNAM ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI (viz skriptas. 1 - 2)

1 C) OSOBNOST ZDRAVOTNICKEHO PRA COVNIKA (viz skripta s. 2)

1 D) HLAVNi ZASADY OCHRANNEHO LECEBNEHO REZIMU (viz skripta s. 3)
1 E) PRAVA PACIENTU (viz skriptas. 3 - 4)

Otdzky k casti 1 A

Co znamend nové pojeti oSetiovatelstvi ?

Co je to holisticky pFistup k péci o nemocné?
Jaké jsou charakteristicke rysy osetiovatelstvi?

Otdzky k casti 1 B
Vysvéetlete vyznam zdravotnického povolani?

Otdzky k casti 1 C
Vyjmenujte nejdilezitéjsi charakterove viastnosti zdravotnického pracovnika?

Otazky a ukoly k casti 1 D
Jaké jsou hlavni zasady ochranného lécebného rezimu?

Otdzky k casti 1 E
Jaka jsou prava pacientii?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

2. cviceni
Obvazovy material a jednoduché obvazy. (Druhy obvazového materidlu, jednoduché obvazy,
déleni obvazii, Satkové obvazy, obinadlové obvazy, prakové obvazy, naplast'ové obvazy)

Cile cviceni:
Student bude schopen prakticky provést: Zéakladni Satkové, obinadlové obvazy, prakové obvazy a
obvazy z pruzné sitoviny.

Klicova slova:
obvazovy materidl, obvazy,



Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

2 A) OBVAZOVY MATERIAL A JEDNODUCHE OBVAZY (viz skripta s. 5)
DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU (viz skripta s. 5 —9)

(tkaniny,vlakniny, latky ztuzujici obvazy, latky zpevnujici obvazy, posttikové obvazy, obvazy z
umélé hmoty)

JEDNODUCHE OBVAZY (viz skripta s. 9- 36)

Déleni obvazt

Satkové obvazy

Satkové obvazy hlavy

Satkové obvazy horni konéetiny

Satkové obvazy dolni kondetiny

Obinadlové obvazy

Obinadlové obvazy hlavy

Obinadlové obvazy horni koncetiny

Obinadlové obvazy dolni koncetiny

Prakové obvazy

Néplastové obvazy

Obvazy z pruzné sitoviny

Otdzky k casti 2 A

Jak rozdelujeme obvazovy material dle druhu pouzitého materialu a ucelu?

K cemu slouzi Pruban a jaké jsou vyhody obvazii z pruzné sitoviny oproti klasickemu materialu,
jaké jsou zdsady jeho aplikace?

Jakymi zasadami se budete ridit pri zhotovovani obvazii?

Ukoly k cdsti 2 A
»  PROVEDTE SATKOVY OBVAZ CELE HLAVY, OBVAZ OKA, OBVAZ UCHA

»  PROVEDTE SATKOVY OBVAZ CELE RUKY, TZV. ,,PACICKU*“

PROVEDTE SATKOVY OBVAZ HRBETU A DLANE RUKY
PROVEDTE SATKOVY OBVAZ LOKTE

PROVEDTE SATKOVY OBVAZ RAMENE

PROVEDTE VELKY A MALY ZAVES HORNI KONCETINY

PROVEDTE SATKOVY OBVAZ CELE NOHY
PROVEDTE SATKOVY OBVAZ NARTU NOHY
PROVEDTE SATKOVY OBVAZ PATY

PROVEDTE SATKOVY OBVAZ HLEZENNIHO KLOUBU
PROVEDTE SATKOVY OBVAZ KOLENA

PROVEDTE SATKOVY OBVAZ KYCLE

Predved’te zakladni druhy otoc¢ek: kruhové, hoblinové, spiralové, klasové, osmickove, zelvove.



J

o

ZKUSTE SI NACHYSTAT POMUCKY K OBVAZOVANI

=

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ JEDNOHO OKA (MONOKULUS)
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ OBOU OCI (BINOKULUS)
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ UCHA

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ ZATYLI

PROVEDTE KLASOVY OBVAZ PALCE RUKY

PROVEDTE KLASOVY OBVAZ HRBETU RUKY

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ CELE RUKY — PACICKA
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ PRSTU — RUKAVICKA
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ PREDLOKTI

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ LOKTE

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ RAMENE — vzestupny
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ PALCE NOHY
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ NARTU NOHY
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ PATY

PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ BERCE
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ KOLENA
PROVEDTE OBINADLOVY OBVAZ KYCLE

»  PROVEDTE PRAKOVY OBVAZ NOSU
»  PRAKOVY OBVAZ BRADY

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.



Cile cviceni:

Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cviceni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni tkoli a cvi¢eni na konci tohoto oddilu:

Bude schopen prakticky provést UPRAVU LUZKA

- bude rozumét a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat: POMOCNA ZARIZENI
LUZKA, LECEBNE A VYSETROVACI{ POLOHY

- bude schopen prakticky provést POLOHOVANI nemocnych

- bude prakticky ovlddat manipulaci s nemocnym

Klicova slova: lizko, uprava, pomocna zarizeni, manipulace s nemocnym, mobilita, polohy
nemocnych

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:
3 A) UPRAVA LUZKA (viz skripta s. 37 — 38, s. 46 - 49)
3 B) POMOCNA ZARIZENI LUZKA (viz skripta s. 38— 40)



3 C) POLOHY NEMOCNYCH (viz skripta s. 41 — 43)
Lécebné polohy

Vysetfovaci polohy )

3 D) MANIPULACE S NEMOCNYM (viz skripta s. 43 - 46)
Obraceni nemocného (viz skripta s. 44)

Posouvani nemocného (viz skripta s. 44)

Posazovani nemocného na lizku (viz skripta s. 45)
Posazovani nemocného se spuSténymi bérci (viz skripta s. 45)
Nacvik vstavani (viz skripta s. 45)

Prenaseni nemocného (viz skripta s. 45)

Svlékani a oblékani nemocného (viz skripta s. 46)

Ukoly a otizky k &sti 3 A

Jaké znate specializovana lizka?

Provedte upravu lizka s leZicim nemocnym v odborné ucebné.
Provedte VYMENU PROSTERADLA PO DELCE

Proved'te VYIMENU PROSTERADLA PO SIRCE

Ukoly k ¢dsti3 B

Co patii k zakladnimu vybaveni lizka?

Vyjmenujte pomiicky usnadnujici pohyb nemocného na hizku.
Vyjmenujte pomiicky upravujici polohu nemocného.

Vyjmenujte pomiicky slouzici k prevenci prolezenin.

Vyjmenujte pomiicky zajistujici bezpecnost nemocnéeho.
Vyjmenujte pomiicky slouzici k dorozumivdni pacienta se sestrou.

Ukoly a otizky k cdsti 3 C

Vysvétlete pojem aktivni, prirozend poloha a pasivni poloha.

Jak nazyvdame polohy Fowlerovu, ortopnoickou, Trendelenburgovu a obrdcenou Trendelenburgovu
a polohu na boku?

Popiste jak ulozite nemocného do Fowlerovy polohy? Pro jaké typy onemocnéni je vhodna?

Popiste jak ulozite nemocného do ortopnoické polohy? Pro jaké typy onemocnéni je vhodnad?
Popiste jak ulozite nemocného do Trendelenburgovy polohy? Pro jaké typy onemocnéni je vhodna?
Prakticky ulozte nemocného do stabilizované polohy.

Jaké nasledky miize mit pro nemocného dlouhodoby pobyt na lizku?

Uk()ly a otdzky k casti 3 D

Na odborné ucebné si nacvicte manipulaci s nemocnym:
OBRACENI NEMOCNEHO

POSAZOVANI NEMOCNEHO NA LUZKU

POSAZOVANI NA LUZKU SE SPUSTENYMI BERCI

NACVIK VSTAVANI

PRENASENI NEMOCNEHO

ZDVIHANI NEMOCNEHO NA NIZKE POSTELI JEDNOU OSOBOU
ZDVIHANI NEMOCNEHO NA NIZKE POSTELI DVEMA OSOBAMI
ZDVIHANI NEMOCNEHO NA NIZKE DVOUMISTNE POSTELI DVEMA OSOBAMI
PREMISTENI NEMOCNEHO Z POSTELE DO KRESLA DVEMA OSOBAMI
POMOC NEMOCNEMU PRI VSTAVANI Z KRESLA

POMOC NEMOCNEMU PRI CHUZI

Uplatnil(a) jste zasady bezpecné manipulace s pacienty?



Jakym zpiisobem provadime polohovdni u nehybného nemocného?Jaké polohy téla miizeme pri
polohovani vyuzit? Zkuste si provést ndcvik téchto poloh na modelu v odborné ucebne dle
polohovacich hodin.

Nacvicte si manipulaci nemocného s postele na pojizdné kieslo.

Jak postupujeme pri oblékdni nemocného s postizenou horni koncetinou ?

Literatura

TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budéjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

4. cviceni
Hygienicka péce o nemocné.

Cile cviceni:

Student na zékladé informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni tikolti a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat, schopen prakticky provést :
Hygienickou péci (prakticky provést ranni hygienickou péci u klienta, prakticky provést péci o
dutinu ustni a chrup, prakticky provést zvlastni péci o dutinu Gstni, prakticky provést celkovou
koupel na lizku

Klicova slova: hygienicka péce

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

4 A) HYGIENICKA PECE O NEMOCNE (viz skripta s. 49 - 50)
Péce o Cisté osobni a lozni pradlo

Péce o chrup a dutinu Gstni

Ranni a vecerni myti nemocného na lizku

Celkova koupel

Prevence opruzenin

Ranni a vecerni myti nemocného

Péce o vlasy a nehty

Pravidelné sledovani vahy nemocného

Otdzky k casti 4 A

Jaky vyznam ma uspokojovani potieby hygieny?

Jaké cinnosti jsou soucasti hygienické péce?

Popiste péci o dutinu ustni a chrup.

Jakym zpusobem provedete ranni a vecerni myti nemocného na lizku?
Na kterych mistech vznikaji u nemocnych casto opruzeniny (intertrigo)?



Jak pomiizete starsimu nebo tézce nemocnému pri vstupovani pod sprchu, pri vstupovani do vany?

Ukoly k &dsti 4 A

Provedte ranni hygienu nemocného lezZiciho nebo nehybného nemocného na modelu v odborné
ucebné.

Provedte celkovou koupel znecisténého nemocného na lizku na modelu v odborné ucebne.
Provedte myti vlasit u nesobéstacného nemocného na modelu v odborné ucebne.

Proved'te vycisteni dutiny ustni na modelu v odborné ucebne.

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

S. eviceni
Dekubity. Imobiliza¢ni syndrom.

Cile cviceni:

Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cviceni a po prostudovani pfisluSnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukolt a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumé&t a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat:

Mista vyskytu, pfi¢iny vzniku, mechanismus vzniku PROLEZENIN

Klicova slova: dekubity

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

5 A) PROLEZENINY (viz skripta s. 50 - 52)
Mista vyskytu (viz skripta s. 50)

Pfi¢iny vzniku prolezenin (viz skriptas. 51)
Mechanismus vzniku prolezenin (viz skripta s. 51)
Klinicky obraz (viz skriptas. 51)

Prevence prolezenin (viz skripta s. 51 - 52)

Lécba prolezenin (viz skripta s. 52)

Otdzky a ukoly k casti5 A

Zakreslete na Sabloné lidského téla predilekcni mista pro vznik dekubitii pii poloze nemocného na
zddech a na brise.

Jaké znate pomiicky k prevenci prolezenin? Zkuste si prakticky jejich pouZiti na modelu v odborné
ucebne.

Jaké jsou vhodné postupy prevence prolezenin?

Jakym zpiisobem provadime polohovdni u nehybného nemocného?Jaké polohy téla miizeme pri
polohovani vyuzit? Zkuste si provést ndcvik téchto poloh na modelu v odborné ucebné dle
polohovacich hodin.

Jaké celkove faktory se podileji na vzniku proleZenin?

Popiste faze rozvoje prolezenin a jejich klinicky obraz.

Dle jakého skorovaciho systému hodnotime dekubity? Pri jakém skore hrozi riziko dekubitu?

Jakym zpiisobem se oSetiuje oteviend proleZenina?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Bud¢&jovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.



6. cviceni
Stravovani nemocnych.

Cile cviceni:

Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani piisluSnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni kol a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nésledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat:

Dietni systém STRAVOVANI NEMOCNYCH, bude umét pomoci nemocnym pfi jidle

Klicova slova: stravovdni, dieta

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

6 A) STRAVOVANI NEMOCNY CH (viz skripta s. 53- 107)
Jednotny dietni systém (viz skripta s. 53)

Specidlni dietni systém (viz skripta s. 54)

Individualni diety (viz skripta s. 54)

Otdzky k casti 6 A

Priradte cisla diet k jejich nazviim:

4 neslana Setfici

8 raciondlni

9 vétsich déti

13 diabeticka

3 s omezenim tuki
redukéni

Jaké informace byste zjis toval(a) v ramci hodnoceni stravovacich navykii pacienta?
Co je to BMI a jak se vypocita?

Literatura:

TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budé&jovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

MASTILIAKOVA, D. : Holistickeé pristupy v péci o zdravi. Brno: IDVPZ, 1999.



7. cviceni
Zakladni fyziologické funkce a jejich sledovani.

Cile cviceni:

Student na zékladé informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni tikoli a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nésledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat, schopen prakticky provést:
ZAKLADNI FYZIOLOGICKE FUNKCE A JEJICH SLEDOVANTI

Klicova slovaz:, télesna teplota, krevni tlak, tep, dech

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

7 ZAKLADNI FYZIOLOGICKE FUNKCE A JEJICH SLEDOVANI. (viz skripta s. 56— 64)
7 A) VEDOMI (viz skripta s. 56— 57)

7 B) TELESNA TEPLOTA (viz skripta s. 57— 60)

Regulace télesné teploty. Hodnoceni zmén télesné teploty (viz skripta s. 57)
Druhy teplomért(viz skripta s. 58)

Me¢fenti télesné teploty v axille (viz skripta s. 58)

Meéfteni télesné teploty v tiisle (viz skripta s. 59)

Meéfteni té€lesné teploty v rektu (viz skripta s. 59)

Meéfteni té€lesné teploty v pochvé (viz skripta s. 59)

Meéfteni té€lesné teploty v ustech (viz skripta s. 60)

7 C) SLEDOVANI TEPU (viz skripta s. 60-61)

7 D) SLEDOVANI DECHU (viz skripta s. 61 -62)

7 E) SLEDOVANI KREVNIHO TLAKU(viz skripta s. 62 -63)

7 F) SLEDOVANI BILANCE TEKUTIN A DIUREZY (viz skripta s. 64)

Otdzky a ukoly k casti 7 A
Jaké jsou nejcastejsi poruchy vedomi? Vyjmenujte a popiste.

Otdzky a ukoly k ¢asti 7 B

Kde meérime nejcastéji télesnou teplotu?

Kdy je behem denniho cyklu télesna teplota nejvyssi?

Za horecku (hypertermie, febris) povazujeme telesnou teplotu v rozmezi .....?7

Kde mérime bazalni teplotu? Jaky teplomeér se pouziva? K cemu méreni slouzi? Jaky je postup
méreni?

Popiste postup mereni TT v rektu u ditete, jaky druh teploméru pouZijete?

Zmerte TT usnim teplomerem a namérenou hodnotu cvicné zaznamenejte do teplotni tabulky.

Otdzky a ukoly k casti 7 C
Co hodnotime na tepu? Na jakych mistech tep merime? Jaké faktory mohou ovlivnit hodnoty tepové
frekvence?

Otdzky a tikoly k ¢asti 7 D

Co rozumime pod pojmy zevni a vnitini dychani?

Jak nazyvdme zrychlené dychdni?

Jak provddime hodnoceni dechu u nemocného?

Definujte pojmy dyspnoe, apnoickd pauza, apnoe.

Zmeérte tep a dech a popiste, jak provedete zaznam namérenych hodnot do dekurzu nemocného.
Muzeme svoji viili ovlivnit rychlost a hloubku dechu?

Jaké zndte patologické typy dychdni?



Otdzky a tikoly k ¢asti 7 E

Nameérime-li TK v hodnote 160/100 mm Hg, mluvime o: .....?7

Pri mereni TK v okamziku, kdy uslysite prvni jasny uder, odectete hodnotu......?

Jak se provadi mereni tlaku palpacni metodou, jaké pomiicky si pripravite?

Zmeérte krevni tlak a popiste, jak provedete zaznam namérenych hodnot do dekurzu nemocného.
Jaké mohou byt zdroje potencionalnich chyb pri méreni TK: na stranée zdravotnického pracovnika,
na strané pomiicek, na strané pacienta?

Otdazky a vikoly k casti 7 F

Definujte pojmy diuréza, polyurie, oligurie?

Jaké jsou nejcastéjsi poruchy vyprazdinovani moce?
Vysveétlete pojem sledovani bilance tekutin?

Literatura:

TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budg¢jovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

Cile cviceni:
Student na zékladé informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukoli a cvi¢eni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat:
PECI O POMUCKY, DESINFEKCI, STERILIZACI

Klicova slova: dezinfekce, sterilizace



Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

8 A) DEZINFEKCE A STERILIZACE (viz skripta s. 65 - 72)
Chemicka dezinfekce (viz skripta s. 65)

Nejcastéji pouzivané dezinfekeni prostredky (viz skripta s. 66)
Fyzikdlni dezinfekce (viz skripta s. 67)

Dezinfekce nekterych pomiicek (viz skripta s. 67)

Fyzikdlni sterilizace (viz skripta s. 69)

Chemicka sterilizace (viz skripta s. 69)

Centréln{ sterilizace (viz skripta s. 70)

Pomiicky k jednomu pouziti (viz skripta s. 70)

Zasady pro zachédzeni se sterilnim materidlem (viz skripta s. 70)
Sterilizace nekterych pomticek a nastroju (viz skripta s. 71 - 72)

Otdzky k casti 8 A

Jaké dezinfekcni prostiedky pouzivame k chemicke dezinfekci?

Jakym zpiisobem provadime chemickou dezinfekci?

Jaké faze ma termicky sterilizacni cyklus?

Jakym zpiisobem Ize provadet fyzikalni sterilizaci?

Jaké jsou prednosti pouzivani jednorazovych pomiicek?

Popiste jakymi zasadami se Fidime pri zachdzeni se sterilnim materialem?

Literatura:

TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budéjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

9. cviceni
Vyprazdiiovani nemocnych.

Cile cviceni:

Student na zéklad€¢ informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukoll a cvi€eni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nésledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat, schopen prakticky provést:

PECI O HYGIENICKE VYPRAZDNOV ANI

Klic¢ova slova: vyprazdnovani moci, stolice

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

9 A) VYPRAZDNOVANI. (viz skripta s. 73 - 78)
Ocistné klyzma (viz skripta s. 73 - 74)

Projimavé klyzma(viz skripta s. 74 - 75)
Kapénkové klyzma(viz skripta s. 75 - 76)
Diagnostické klyzma(viz skripta s. 76)

9 B) CEVKOVANI ZENY (viz skriptas. 77 - 78)



Otdzky a tikoly k ¢asti 9 A

Jaké druhy klysmat rozezndvdme?

Kdy je indikovano ocistné klyzma?

Nachystejte si na odborné ucebné POTREBNE POMUCKY K PROVEDENI OCISTNEHO
KLYZMATU.

Nachystejte si na odborné ucebné POTREBNE POMUCKY K PROVEDENI KAPENKOVEHO
KLYZMATU.

Kdy se poddva diagnostické klyzma?

Otdazky a tikoly k casti 9 B

Vysvetlete jake je nejvetsi riziko cévkovani?

Co znamend inkontinence, jaké zndte druhy inkontinence?

Jaké zndte pomiicky pro nemocné s inkontinenci moci?

Nachystejte si na odborné ucebné POTREBNE POMUCKY K ZAVEDENI PERMANENTNIHO
KATETRU U ZENY, zopakujte si postup pii cévkovani Zeny, vykon prakticky provedte na modelu
Kdo provadi cévkovani muze, jakou vilohu zde mad sestra?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

Cile cviceni:

Student na zékladé informaci poskytnutych na cvi¢eni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni kol a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nésledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat, schopen prakticky provést:
PODAVANI RUZNYCH FOREM LEKU, APLIKACI INJEKCI, bude prakticky ovladat aplikaci
inhalace u nemocnych, aplikaci kysliku

Klicova slova: aplikace, injekce, inzulin, zasady, priprava, nemocny, komplikace, dychaci cesty,
choroba, aplikace kysliku

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

10 A) PODAVANI LEKU (viz skriptas. 79 - 91)
Oznacenti léka (viz skripta s. 79)

Formy I€kl (viz skripta s. 79 - 80)

Uginky 16kt (viz skripta s. 80)

rrrrrr



ror.r

Zé4sady podavani 1éka (viz skripta s. 81)

10 B) INJEKCE (viz skripta s. 85 - 91)
CO JE TREBA ZNAT:

Vyznam injekce

Déleni injekei

Injekeni stiikacky

Injekeént jehly

Injekéni piipravky

Nasavani léki

Ptiprava nemocného

Pomticky k injekcim

Zasady aplikace injekci
Intrakutdnni injekce

Subkutanni injekce

Pokyny pro poddvani inzulinu
Druhy inzulinii

Intramuskularn{ injekce

Chyby pii aplikaci a jejich nasledky
Redéni antibiotik

Intravendznii injekce

10 C) LECBA KYSLIKEM (viz skripta s. 83-84)
Centralni rozvod kysliku

Kyslikova lahev

Aplikatory kysliku

Otdzky k casti 10 A
Formulujte hlavni zdsady sprdavného podavani lékii.

rrrrr

rrrrr

Jaké jsou vhodné tekutiny pro zapijeni lékii?

V jakych hodindch se poddvaji obvykle léky v nemocnici?
Vyjmenujte tii priklady tekuté formy lékai.

Za jak dlouho nastupuje ucinek lékii podanych peroralne?
Vysvétlete terminy forte, mitte, biforte.

Co znamend lékovd interakce?

Ukoly k &isti 10A
Na odborné ucebné si prakticky vyzkousejte:
Pripravte si v odborné ucebne pomiicky pro podavani léki

1) Pripravte ranni léky:
p- X, narozen 1954

Acylpyrin 500 mg 0 — Y4 — 0 tbl
Coxtral 100 mg 1— 1— 1 tbl
Isoptin 40 mg 1 — 0 — 1 tbl
Spasmopan 1 — 1— 1 supp

2) Pripravte poledni léky:



p. XX, narozen 1922

Anavenol Y2—0— 0 tbl
Pulmicort 1- 0 —1 vdech
Omnic 0,4 mg 1- 0 -1 tbl
Carbimazol 5 mg I-0—0 tbl

2) Pripravte vecerni léky:
p. XX, narozen 1922

Isoptin 40 mg 1 —0— 1 tbl
Syntophyllin 1— 1- 1 drg
Kodynal I tbl na noc dlip.
Defobin 1—1-1 drg

Otdzky k casti 10 B

Jaké jsou zasady je nutno dodrZovat a respektovat pri aplikaci injekci?

Zkratkou s.c. oznacujeme jakou aplikaci injekce? Jakd jsou obvykld mista aplikace pro tuto injekci?
Urcete kam a jakym zpiisobem aplikujeme FRAXIPARIN?

Masirujeme misto vpichu po aplikaci heparinu a inzulinu?

Kde a pri jake teploté skladujeme inzulin? Vyjmenujte druhy inzulinu a uvedte jejich priklady.
Kdy aplikujeme kratkodobe piisobict inzulin?

Jakd jsou obvyklda mista aplikace pro intramuskuldrni injekci?

Jaka barva jehel se pouziva k aplikaci intramuskuldrnich injekci?

Cim redime Iék v prasku (urceny pro injekéni aplikaci)?

Jaké jsou mozné chyby pri aplikaci i. m. a i.v. injekce?

Ukoly k &isti 10 B

Na odborné ucebné si prakticky vyzkousejte:

Zkuste si pripravit stiikacky a jehly k pouzitii. m. injekce.

Pripravte si dalsi pomiicky a pak provedte nasdti léku z ampulky nebo injekcni lahvicky

Provedte aplikaci 12 m. j. Actrapidu s. c. do modelu (véetné pouceni pacienta)

Provedte aplikaci 16 m. j. Inzulinu NPH s. c. do modelu (véetné pouceni pacienta)

Provedte aplikaci 20 m. j. Inzulinu HM MIX 30 s .c. do modelu (véetné pouceni pacienta)

Provedte redéeni ATB z lahvicky: napr. Ampicilinu pro i. m. aplikaci (lahvicka obsahuje 1g léku,
redime 5 ml aqua pro injektione)

Provedte aplikaci i. m. injekce do modelu (véetné pouceni pacienta)

Otazky k casti 10 C

Jaké znate druhy aplikatoru kysliku?

Objasnete proc¢ nemiizete manipulovat s O2, pokud mdte mastné ruce?
Jak by mel byt upraven kyslik pred aplikaci?

Jak lze monitorovat ucinky kysliku u nemocného?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budg¢jovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.



11. cviceni
Infaze. Odbér krve na vySetieni.

Cile cviceni:

Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani piislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni kol a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat: INFUZE

Klicova slova: roztok, aplikace, infiize, odbér, krev

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

11A) INFUZE (viz skripta s. 92 - 93)

Pomticky (viz skripta s. 92)

Zasady pro aplikaci (viz skripta s. 93)

11 B) ODBER KRVE NA VYSETRENI (viz skripta s. 94- 96)
Pokyny pro odbér krve (viz skripta s. 92 - 93)

Pomticky (viz skripta s. 92 - 93)

Odbér krve na sedimentaci cervenych krvinek /FW/ (viz skripta s. 95)
Quickayv test (viz skripta s. 95)

Odbér krve na krevni obraz (viz skripta s. 95)

Odbér krve k zakladnimu biochemickému vySetieni (viz skripta s. 96)
Odbér krve na glykémii (viz skripta s. 96)

Otdzky a vikoly k casti 11 A

Vysvétlete pojem infiize.

Jaky je ucel infuzni terapie, v jakych indikacich se pouziva?

Jaké znate druhy infuznich roztokii?

V odborné ucebné si pripravte pomiicky k aplikaci infiize.

Jaky je postup pvi aplikaci infuze, vymeéné infuzni lahve, ukonceni infuze. Prakticky si cinnosti
vyzkousejte v odborné ucebne.

Jak pripravite nemocného na vykon?

Otdzky a ukoly k casti 11 B

Co zpusobi chyba pri odbéru krve nebo zavada v dalsi manipulaci s materidlem?

Z jakych Zil se odebira krev u dospélych osob?

Jaké znate nadoby na odber krve?

Jaké znate druhy vysetreni krve?

Jaky je postup pri odbéru krve, v modelové situaci v odborné ucebné provedte odber krve na FW?

V modelové situaci v odborné ucebné proved'te odbér krve na vysetieni krevniho obrazu, zakladni
biochemické vysetieni véetné pripravy a uklidu pomiicek.

Jak pripravite pacienta na vykon, jak zajistite jeho spolupraci?



Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.

12. cviceni

Zikladni chirurgické nastroje. Priprava sterilniho stolku.
Prevazovani ran. Myti a oblékani k operaci.

Cile cviceni:
Student na zdklad¢ informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani piisluSnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni kol a cviceni na konci tohoto oddilu:
- bude rozumét a nésledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat, schopen prakticky provést:
PREVAZOVANI RAN

- bude schopen asistovat pfi pfevazu

- bude schopen nachystat steriln{ stolek

- bude znét postup myti a oblékdni k operaci

Klicova slova: rana, péce

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

12 A)ZAKLADNI CHIRURGICKE NASTROJE (viz skripta s. 97 - 98)
12 B) PRIPRAVA STERILNIHO STOLKU (viz skripta s. 98)

12 C) PREVAZOVANI RAN (viz skripta s. 98-99)

12 D) MYTI A OBLEKANI K OPERACI (viz skripta s. 99 - 100)

Otdzky k casti 12 A

Vyjmenujte zdkladni chirurgické ndstroje.
Jaké casti rozlisujeme na nastrojich?

Z jakého materidlu jsou ndstroje vyrabeny?
Jaky znate sici material?

Otdzky a vikoly k casti 12 B
Seznamte se v odborné ucebné s ulozenim pomiicek na prevazovém stolku.
Popiste ulozeni pomiicek na prevazovéem stolku.

Otdzky a ukoly k casti 12 C

Jak musime postupovat chceme-li zabrdnit komplikacim u hojeni ran?

Vyjmenujte alespon 3 obecné zasady pvi prevazovani ran.

Vysveétlete pojem ,, metoda vihkého hojeni ran “, jaké jsou prednosti vihkého hojeni ran?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budgjovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.



Cile cviceni:

Student na zékladé informaci poskytnutych na cvi¢eni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukoli a cvi¢eni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a nasledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat:

Klicova slova: piijem, pieklad, propusténi, nemocny, oddéleni, spoluprdce, RTG oddéleni

Obsah cviceni, odkazy na text ve skriptech:

13 A) PRIJEM NEMOCNEHO (viz skripta s. 101 - 102)

13 B) PRELOZENI NEMOCNEHO (viz skripta s. 102)

13 C) PROPUSTENI NEMOCNEHO (viz skripta s. 103 )

13 D) ORGANIZACE PRACE NA ZAKLADNICH ODDELENICH (viz skripta s. 103 )
Interni oddéleni (viz skripta s. 104)

Chirurgické oddéleni (viz skripta s. 104)

Détské oddéleni (viz skripta s. 105)

Gynekologicko — porodnické oddéleni (viz skripta s. 105)

Spolupréace riznych oddé€leni s RTG oddélenim (viz skripta s. 105)

Otdzky k casti 13 A

Jaké mohou byt ditvody hospitalizace?

Jak miize probihat prijem nemocného na oddeleni?
Jaky je postup pri prijimdani nemocnych po urazech?
Jak probiha prijem nemocného v bezvedomi, v soku?

Otdzky k casti 13 Ba C
Jak probiha preklad a propusteni nemocného, jaka miize byt ndsledna péce o nemocné po
propustent z lizkového oddéleni nemocnice?

Otazky k casti 13 D

S jakymi diagnozami jsou prijimani nemocni na interni oddeleni?

Z jakych casti se sklada chirurgické oddeleni?

Vysvetlete charakter spoluprdace riznych oddeleni s RTG oddélenim?

Literatura:
TOTHOVA, V.: Kapitoly z oSetiovatelstvi pro posluchace studijniho programu Radiologicky asistent. Ceské
Budg¢jovice: JU ZSF, 1999. 107 s. ISBN 80-7040-332-2.




Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi pfi¢inami, popaleni, poleptiani, prehrati, podchlazeni,
zasaZeni el. proudem. Poranéni kosti a kloubu, obvazova technika. Akutni otrava, tonuti.
Nahlé prihody (NPB, srde¢ni). Specifika prvni pomoci u déti.

Cile cviceni:

Student na zéklad€¢ informaci poskytnutych na cvieni a po prostudovani pfislusnych kapitol ve
skriptech, po zodpovézeni otazek, splnéni ukoll a cviceni na konci tohoto oddilu:

- bude rozumét a ndsledné schopen vysvétlit, vyjmenovat, popsat:

Zakladni pojmy prvni pomoci, obecné zdsady prvni pomoci, provést neodkladnou resuscitaci
Prvni pomoc pii krvaceni

Prvni pomoc pii Sokovych stavech

Vyprostovani, odsun, zadkladni polohy pro vyprostovani a odsun

Prvni pomoc pii poranéni patefe a michy

Prvni pomoc pii poranéni hrudniku a bficha

Prvni pomoc pii mozkolebecnim poranéni

Prvni pomoc pfi termickych poranénich

Poranéni pohybového systému

Prvni pomoc pfi akutnich otravach — intoxikace, nejcastéjsi druhy otrav

Prvni pomoc pfi nahlych piihodach bfisnich, prvni pomoc pfi ndhlych ptihodach srdecnich
Prvni pomoc pii ustknuti hadem, prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem, prvni pomoc pifi pokousani
zvitaty

Specifika prvni pomociu déti

14 A) ZAKLADNI POJMY PRVNI POMOCI (text PP, s.1 - 2)
VysSetfeni a oSetfeni postizené¢ho pifi védomi

VySetteni a oSetieni postizeného v bezvédomi

Bezvédomi u déti - specifika

ZASTAVA DECHU (apnoe) (Bydzovsky, s. 10 - 13), (text PP, s. 3 - 7): Obnoveni a udrZeni
prichodnosti dychacich cest (AIRWAY CONTROL, AIRWAY OPENED), umél¢ dychani pfi
zastavé dychani a pfi nedostate¢ném spontdnnim dychéni, nejcastejsi chyby pii umélém dychani

ZASTAVA OBEHU (asystolie) (Bydzovsky, s. 14 — 17), (text PP, s. 8 -10 ): Nepiima srdeé¢ni
masaz (CIRCULATION SUPPORT)

Algoritmus zdkladni neodkladné resuscitace

UloZeni do stabilizované polohy

14 B) KRVACENI (text PP, s 15 - 18), (Bydzovsky, s. 19 - 21)

Zevni krvaceni: Krvaceni malého rozsahu

Silné zilni krvaceni

Tepenné krvaceni

Vnitini krvaceni

Krvéiceni z té€lesnych otvorl: krviceni z nosu (epistaxe), krvdceni z ucha, krviceni z dutiny ustni,
krvidceni z plic, krvdceni z tradvicitho ustroji, krviceni z konecniku, krvaceni z mocovych cest,
krviceni gynekologické

14 C) SOKOVE STAVY (text PP, s 19 - 22), (Bydzovsky, s. 21)
Féze Soku, charakteristika neurohumoralni reakce pti Soku, disledky neurohumordlni reakce



PrGvodni pfiznaky Soku, Sokovy index, Formy Soku (1) hypovolemicky: hemorhagicky,
hemoragicko — traumaticky, popaleninovy, dehydratacni (2) Sok =z poruchy cévni stény:
anafylakticky, neuoregenni, septicky) (3) Sok pii poruse v samotném srdci: kardiogenni Sok.

14 D)

14 D) VYPROSTOVANI, ODSUN, ZAKLADNI POLOHY PRO VYPROSTOVANI A (text
PP, s. 2 - 3), (Bydzovsky, s. 50 - 52):

14 E) PRVNI POMOC PRI PORANENI PATERE A MiCHY (BydZovsky, s. 24)

14 F) PRVNI POMOC PRI PORANENI HRUDNIKU A BRICHA (Bydzovsky, s. 25)

14 G) PRVNi POMOC PRI MOZKOLEBECNIM PORANENI (Bydzovsky, s. 23)

14 H) PRVNiI POMOC PRI TERMICKYCH: Prvni pomoc pii popéleni — zdroj vysoké teploty,
hloubka popaleni, stupné zavaznosti, Wallaceovo (Volisovo) pravidlo deviti

Prvni pomoc pii poleptani (Bydzovsky, s. 29), (text PP, s. 23 - 24)

Prvni pomoc pfti trazu elektrickym proudem, nasledky poskozeni (Bydzovsky, s. 32), (text PP, s.
25)

Prvni pomoc pii piehtati organismu (0zeh, upal, kieCe z horka, vyCerpani z horka) (text PP, s. 35)
Prvni pomoc pii omrzlinach (text PP, s. 26)

Prvni pomoc pfi podchlazeni, ptiznaky (text PP, s. 26)

Prvni pomoc pfi Grazu ozafenim, ptiznaky (text PP, s. 27 - 28)

14 CH) PRVNIi POMOC PRI PORANENI KOSTI A KLOUBU - PORANENI
POHYBOVEHO SYSTEMU (text PP, s. 32)

Prvni pomoc pfi zlomeninach (BydZovsky, s. 30 - 31):

Vymknuti a podvrknuti, prvni pomoc (text PP, s. 31)

14 I) PRVNI POMOC PRI AKUTNICH OTRAVACH - INTOXIKACE (Bydzovsky, s. 40 -
41), (text PP, s. 36 - 38)

PRVNI POMOC PRI TONUTI (Bydzovsky, s. 42), (text PP, s. 34)

PRVNI POMOC PRI OBESENI, SKRCENI, RDOUSENI (text PP, s. 35)

14 J) PRVNI POMOC PRI NAHLYCH PRIHODACH BRISNiCH, PRNI POMOC PRI
NAHLYCH PRIHODACH SRDECNICH (BydZovsky, s. 38, 35)

16 K) OBECNE ZASADY OSETRENI RAN, DELENI RAN DLE MECHANISMU VZNIKU,
ZTRATOVA PORANENI (Bydzovsky, s. 26 - 29), (text PP, s. 29 - 30)

14 L) PRVNI POMOC PRI USKTNUTI HADEM, PRVNI POMOC PRI BODNUTI
HMYZEM, PRVNI POMOC PRI POKOUSANI ZVIRATY (text PP, s. 30)

14 M) SPECIFIKA PRVNI POMOCI U DETI (text PP, s. 11 - 13)

Klic¢ova slova: prvni pomoc, resuscitace, krvaceni, Sok, BLS, AED, stabilizovand poloha poranéni,
pater, micha, bricho, hrudnik, polohovani, transport, popaleni, poleptani, poranéni, kosti, klouby,
otrava, tonuti, prehrati, podchlazeni, elektricky, proud, nehoda, prvni pomoc, nahla prihoda brisni,
specifika, deti

28.11. 2005 vydala Evropska rada pro resuscitaci (ERC) nova doporuceni pro pomoc v piipadé
zastavy obchu a v n€kterych dalSich vybranych, Zivot ohrozujicich situacich —,,Guidelines 2005.



Doporuceni vychézejici ze zavéri konsensudlni konference zastupct nékolika svétoveé vyznamnych
organizaci zabyvajicich se resuscitaci, kterd se konala v Dallasu v lednu 2005. Tato doporuceni
nahrazujici diive platné ,,Guidelines 2000“. Tento text shrnuje nejpodstatnéjsi zmény tykajici se
neodkladné resuscitace.

vV

e Zahdjeni resuscitace pokud postiZeny je v bezvédomi + nedycha normalné. Tj. projevy
dechové aktivity jiné, nez ,,normélni dychani* nejsou prekazkou zahajené resuscitace (Casto
jde o tzv. ,lapavé®, temindlni dechy.

e Uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy. Diive doporucovany ,.trojity manévr se pro
svoji relativni obtiznost nadale nedoporucuje.

¢ Poloha rukou ,uprostied hrudniku“ na hrudni kosti. Jde o zjednoduSeni vyjadieni
polohy rukou bez nutnosti pfesného ,,rozmérovani“ — presnd poloha rukou na hrudni kosti
nenfi kritick4.

e Jednotlivé vdechy z st do tst by m¢ly trvat cca 1 sekundu.

e Pomér kompresi a vdechii je 30:2. Masaz kvili kontrole stavu postizeného pferuSujeme
jen tehdy, pokud by zacal dychat sam.

e U dospélych zahajujeme resuscitaci masazi. Diive doporu¢ované dva vdechy na dvod se
jiz nedoporucuji. Pokud jde o zéstavu, provadi se pouze zdklon hlavy a rovnou se zahgji
maséz. (Zdroj ERC Guidelines 2005)

Zikladni normou znalosti a dovednosti, kterd plati ve stejném rozsahu pro zdravotniky i pro
vefejnost, je BLS, kterd zahrnuje:
e 1) spravné a v€asné rozpoznani poruchy nekteré ze zdkladnich Zivotnich funkei (védomi,
dychani, krevni ob&h),
e 2)okamzitou aktivaci zachranného fetézce, u nds obvykle zdravotnické zdchranné sluzby na
bezplatném tistovém cisle 155, nebo 112,
e 3)udrzeni ¢i obnoveni prichodnosti dychacich cest, véetné dusent,
e 4)umélé dychani bez pomiicek, nebo s jednoduchymi pomtckami,
e 5)zevni srdeCni masaz,
e 6)uziti automatizovaného externiho defibrilatoru (AED), je-li k dispozici,
e 7)ulozeni pacienta do stabilizované polohy.

Otdzky a ukoly k casti 14 A

Jakym zpusobem délime prvni pomoc?

Kdy zahajujeme neodkladnou resuscitaci?

Jak poznate zastavu krevniho obéhu?

Jak postupujete pri ucpani hornich cest dychacich u malého ditéte?

V jakém pomeéru provadime dychani a masaz srdce u neintubovaného pacienta pri zastave dechu a
cinnosti srdce?

Jak poznate, Ze postizeny nedycha?

Doplnéni:

U postiZeného najdete 1 dalsi znamky, které vsSak pro diagnézu zastavy
obéhu a zahajeni

laické resuscitace nejsou dileZité a jejich vyhleddavani se neprovadi.

0 Mrtvolny vzhled, popelavé Seda barva nebo modrofialové zbarveni (po

duseni)
0 RozSirené zornice
o Neni puls - vyhledavani pulsu se podle novych pravidel neprovadi,

vyhledani pulsu je zvlast ve vypjatych situacich zachrany ndroc¢né a miZe
byt laikem Spatné interpretovano. Nova pravidla vychazi z predpokladu,



jestliZe je zranény v bezvédomi (nereaguje na osloveni ani na hmatovy
podnét) a nedycha normalné, pak je s nejvétsi pravdépodobnosti zastaven
obéh a je treba ho nahradit masazi srdce. Puls se nevyhledava ani béhem
masaZe, srdce se masiruje aZ do obnoveni spontanniho dychani.

Popiste alternativni neprimy zpiisob umélého dychani.

Jaké jsou mozné priciny zastavy obehu?

Doplnéni:
Priciny zastavy obéhu se 1isSi u dospélych a u déti. LiSi se 1 schémata
pro neodkladnou resuscitaci u déti a u dospélych.

Popiste zachranny retézec u dospélych a zachranny retézec u déti.

Shrnuti BLS dospéli:

Resuscitace se zahajuje, jestlize je postizeny v bezvédomi (neodpovidé) a nedycha normélné
a nebo si nejste jisti. Nejdiive se provadi komprese hrudniku, pak nasleduji dva vdechy. Pom¢ér je
30 kompresi : 2 vdechiim. Frekvence kompresi je 100/min. Objem jednoho vdechu 500 — 600 ml
(tak aby se hrudnik zvedl). Masaz srdce pferusujeme pouze na umélé vdechy, resuscitaci ukoncime,
az kdyZ postizeny za¢ne sam dychat. Zachranna sluzba se vold ihned po zjisténi, Ze postizeny
neodpovidd a nedycha.
Postup pri dusSeni u dospélych : lehka obstrukce, téZsi obstrukce pii védomi
Popiste a pfedved’te techniku provedeni Heimlichova manévru, kdy je vhodné ho pouzit?

Shrnuti duSeni:

K duseni dojde, uvizne-li cizi té€leso v dychacich cestach. Pokud je postizeny schopen mluvit,

kaslat a dychat, vyzveme ho k ti¢innému kasli. Pokud postizeny sipe nebo nedycha, modra a
nemuze mluvit provedeme uder mezi lopatky, pii neuspéchu stlaceni bficha, jednotlivé techniky
mezi sebou opakujeme. Pfi bezvédomi zahéjime resuscitaci podle schématu BLS.

Shrnuti resuscitace déti:

Resuscitace se zahajuje, jestlize je dit¢ v bezvédomi (neodpovidd) a nedycha normalné a nebo

si nejste jisti. Nejdiive se provadi 5 zachrannych vdechi, pak nasleduje komprese hrudniku 15x
(30x pfti jednom zachranci), dale nasleduji 2 vdechy. Pomér komprese je: umély vdech je 15:2 pti 2
a vice zachrancich, 30:2 pfi jednom zachranci. Frekvence kompresi je 100/min.

Objem jednoho vdechu ptizptiisobte véku ditéte (tak aby se hrudnik pfimérené zvedl). Masaz

srdce se prerusuje pouze na dva umélé vdechy, resuscitace se ukonci, az kdyz dit€ za¢ne samo
dychat. U nejmensich déti se pti duseni neprovadi Heimlichtiv manévr, ale stlaceni hrudniku.
Pokud je na misté¢ nehody jeden zachrince, 1 minutu resuscituje, teprve potom vold zichrannou
sluzbu.

Kdy volat zachrannou sluzbu?

U nejmensich déti (do 1 roku) — hlavu nezaklanéjte, ale ponechte v neutralni pozici, pouze zvednéte
bradu. Dychéni se provadi z st do tst a nosu. Nejste-li schopni obemknout svymi

rty nos i usta zarovei, dychejte bud’ do nosu nebo do ust samostatn¢ . Pokud dychéte do nosu,

je tieba uzavfit Usta, aby nedoslo k uniku vzduchu. Dechovy objem je nutné ptizptsobit véku

a konstituci ditéte..

Kdy volat zachrannou sluzbu?



Zkuste si na druhé osobé ulozeni do stabilizované polohy.

Otdzky a ukoly k casti 14 B
Jaké jsou priznaky zilniho krvaceni? Jakd je prvmni pomoc pri zilnim krvacen? Co udélate pro
snizeni tlaku, pod kterym proudi krev z rdny? Jak postupovat, je-li v rané cizi téleso?
Jaké jsou priznaky tepenného krvaceni? Jaka je prvni pomoc pri tepenném krvaceni? Vyjmenujte
tlakové body a popiste jejich lokalizaci. V jakych pripadech je indikovano pouZiti zaskrcovadla?

V jakych mistech se zaskrcovadlo nepriklada? Jak vypada spravné zaskrcena koncetina?
Jaka je prvni pomoc pri krvaceni z nosu? V cem spociva definitivni lékarské osetreni?

V pripade krvaceni z ucha: priloZime saci obvaz, ulozZime nemocného na stranu krvicejiciho ucha,
aby krev volné odtékala. Je tento postup spravny?

Kdy mame podezreni na vnitini krvaceni ( z anamnézy)?

Vysveétlete pojmy. hemoptoe, hemoptyza, hemateméza, melena.
Do jaké polohy uloZite nemocnou pri gynekologickem krvaceni? Jaké dalsi intervence u této
nemocné provedete?

Otdzky a vikoly k ¢éasti 14 C

Charakterizujte, definujte Sok.

Jaké jsou zakladni typy Soku a jejich priciny, subjektivni a objektivni priivodni priznaky soku?
Popiste protisokovou polohu.

Do jaké polohy ulozite nemocného v pripade kardiogenniho Soku, jaka dalsi opatieni je nutno
provést?

Jakd je prvni pomoc v pripadé anafylaktického Soku?

Vyjmenujte protisokova opatieni — ,,5T .

Naucte se vypocitat Sokovy index, viz BydzZovsky, s. 22

Otdzky a ukoly k casti 14 D

Predstavte si, Ze najdete nereagujiciho pacienta leziciho na brise. Co udelate jako prvni a jakym
zpusobem?

Vyprostujeme-li pacienta s moznym poranénim pdtere (napr. autonehody), pouziva se Rautekiiv
vyprostovaci manévr. Vite, jak se provddi?

Od jakych stawvii postupujeme pri poskytovani prvni pomoci v pripadé zraneni vice osob?

Zkuste si za pomoci druhych osob provést: 1) transport jednim zachrancem: doprovod, odvleceni
/Rautekitv manévr/, prendaseni v naruci, prenaseni na zdadech. 2) transport dveéma zachrdnci:
doprovod, prenadseni Rautekovym manévrem, prenaseni ,, na sedadle “.

Jakym zpiisobem je mozZno provést naloZeni pacienta na nositka? Jakd jsou obecnda pravidla
transportu na nositkdch?

Otdzky a ukoly k casti 14 E

Vyberte mechanismy, kterymi vznikaji poranéni patere a michy?

Na jaké priznaky si stéZuje nemocny pri poranéni patere a michy, je-li pri vedomi?

Jaké jsou zasady prvni pomoci pri poranéni patere?Kolik zachrancu je optimalnich pro transport
takového nemocného?

Popiste jak zhotovite improvizovany Schanziiv limec?

Vysvétlete co je to zadova vyprostovaci dlaha? Kdy je vhodné ji pouzit?

Otdzky a tikoly k casti 14 F

S jakymi komplikacemi jsou spojend oteviena poranéni bricha? S jakymi komplikacemi jsou
spojend uzavriena poranéeni hrudniku?

Jaké zndte typy pneumotoraxu (PNO)?



Z jakych vrstev se sklada poloprodysny obvaz, ktery se priklada nemocnému v rdmci prvai pomoci u
PNO? Z kolika stran se provadi jeho naplastova fixace.
Za jakych okolnosti je vhodné zménit poloprodysny obvaz na neprodysny u PNO?

Otdzky a ukoly k casti 14 G

Jaké jsou priciny poranéni lebky?

Jak miizeme rozpoznat oties, zhmozdeni a stlaceni mozku?

Jaka je vhodna poloha pro mozkolebecni poranéni u nemocnych v bezvédomi?

Otdzky a ukoly k casti 14 H
Jakym mechanismem vznikaji termické tirazy?
Jak délime popaleniny dle stupné zavaznosti a hloubky poranéni?

K odhadu plosného rozsahu popdleniny se nejcasteji pouziva tzv. Wallaceovo (Volisovo) pravidlo
deviti, ktere usnadnuje odhad rozsahu postizeného povrchu téla tim, Ze ho orientacné déli po
devitkach procent. Umite ho vysvetlit? Jak je toto pravidlo modifikovano u déti? V jakém rozsahu
povazujeme popdleni za zdvazna? Jak byste poskytli prvni pomoc pri popadleni? Vite co znamena
termin technickd prvni pomoc a jak byste ji eventudlné v pripadé popdlenin provedli? Cim ohrozuji
poranéné popdaleniny?

Otdzky a tikoly k casti 14 CH

Jaké typy zlomenin rozezndvdme?

Vysvetlete pojem dislokace.

Jaké jsou hlavni priznaky zlomenin?

Jakych zasad se drzime pri prikladani dlah? Jaké pomiicky je mozno pouzit ke znehybnéni koncetin?
Popiste jak provedete dokonalou fixaci zlomeniny.

Zopakujte si praktické provedeni opatieni v ramci PP u konkrétnich typii zlomenin: 1) horni
koncetiny a pletence pazniho: lopatky, klicni kosti, pazni kosti, predlokti, clankii prstit

2) dolni koncetiny a pletence panevniho: panve, stehenni kosti, oblasti kolene, kosti bérce, oblasti
kotniku

Jaka je prvni pomoc pri vymknuti a podvrknuti?

Otdzky a ukoly k casti 14 1
Vysveétlete pojem ,, primdrmi‘“ a ,,sekunddrni‘ tonuti.

Otdzky a ukoly k casti 14 J

Jaké jsou nasledky poskozeni elektrickym proudem?

Vysveétlete pojmy uzeh, upal.

Jaké jsou zasady prvni pomoci pri prehrati z horka?

Jak byste poznali omrzlé casti téla, lehké a tézké a podchlazeni?

Cemu je nutné zabrdnit v pripadé podchlazent? Jakym zpiisobem? Vite co je to alufolie?
Je vhodné v pripadé pochlazeni podavat alkohol?

Otdzky a tikoly k casti 14 K

Jak delime rany dle mechanismu vzniku?

Jaké jsou obecné zasady oSetieni ran?

Co je dulezité udélat v ramci prvni pomoci p¥i ztratovych poranénich? Jak je vhodné ulozit
amputdt?

Proved'te na modelu v odborné ucebné stazeni drobné rezné rany maslickovym obvazem?

Otdzky a tikoly k casti 14 L



Jaky je vzhled rany po kousnuti hadem? Jak ulozite postizenou koncetinu? Je vhodné vysdvat jed
z rdny usty?

Popiste zpusob odstranéni prisatého klistete?U jakych osob je nebezpecné bodnuti hmyzem a
obzvlasté v jakych mistech hrozi takovému postizenému nebezpeci? Co je to anafylakticky sok?

Jaka infekce se miiZe prenést kousnutim ze zvirete na cloveka?

Otdzky a tikoly k casti 14 M

Je vhodné pri zhodnocovani vedomi u malych déti jimi trast?

Deétem, které utrpely uraz, nebo je podezieni na poranéni krcni patere, zaklanime hlavu a
nepredsunujeme dolni Celist. Je toto tvrzeni spravné?

Kdy se zahajuje resuscitace u deti?

Co udéldte jestlize dité nedychd nebo mda lapavé dechy. Cim zahdjite resuscitaci? Cim se nahrazuje
stlaceni bricha u malych deti do 1 roku v pripadé ciziho télesa v dychacich cestdch?

Jaka je frekvence vdechii u malych deéti pri umélém dychani?

Jaky vhodny zpiisob pro vyhmatani spravného mista pro neprimou srdecni masaz u deti?

Jaka je frekvence neprimé srdecni masaze a pomeér vdechu a stlaceni pri kardiopulmondalni
resuscitaci u déti?

Jaky je pomer komprese a vdechu u novorozence? Jakd je frekvence kompresi, jakd je frekvence
dychdni? Jaké hodnoty pulsu jsou pro novorozence nedostatecné?
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Casopis:

Sestra. Mésicni odborny ¢asopis pro sestry.

Diagnéza v osetiovatelstvi. Nezavisly odborny Casopis pro zdravotnické pracovniky.
Florence
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