STAZ V RUSKE FEDERACT - v ST. PETERBURGU
(15.5.2006 - 25.6.2006)

JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, Odd&leni
zahrani¢nich vztahit koncem roku 2005 nabidla svym studentim z obord Radiologicky
asistent, Aplikovana radiobiologie a toxikologie a Krizova radiobiologie a toxikologie stdz
v Ruské federaci v krdsném mést¢ Sankt Peterburg. Po navstévé prof. MUDr. A. N.
Grebenjuka, DrSc, Vojensko - 1ékaiskd akademie S. M Kirova, katedra vojenské toxikologie
a medicinské ochrany, Sankt Peterburg byla nasi univerzitou domluvena vyménna staz
studentli. Spolupraci nasi univerzité nabidla Ruska Statni Hydrometeorologickd Univerzita
(RSHU) v Sankt Peterburgu. Této zahrani¢ni staze se zucastnili 3 studenti: Aneta Cvachova
(2ART), Oldfich Hlusko (2ART) a Jaroslava Kanikovéa (1KRT).

Sankt Peterburk — Petrohrad

Petrohrad byl zalozen pfed 300 lety Petrem I. Velikym v delt¢ Névy ustici do
Finského zalivu. Sankt Peterburg, je druhé nejvétsi mésto Ruska.Ma vice nez 5 miliond
obyvatel. Bylo zaloZzeno Petrem 1. Velikym v mocélech delty Névy ustici do Finského zalivu
na 40 ostrovech spojenych 300 mosty. Pro Rusko cara Petra I. bylo oknem do Evropy. I dnes
vyzatuje toto mésto se svymi Sirokymi bulvéry, parky, pobfeznimi promenadami své seversky
zdrzenlivé fluidum se svou neopakovatelnou atmosférou bilych noci.




Mezi nejnavstévovanéjsi mista patiti Petropavlovska pevnost, katedrala Petra a Pavla,
palac Admirality se svou proslavenou pozlacenou Spickou s plachetnici, Triumfalni oblouk
jako pamatka na vitézstvi nad Napoleonem, zZulovy monolit - Alexandriv sloup, Kazansky
chrdm, kiiznik Aurora, Smolenskd katedrala, obnoveny chram VzkiiSeni Krista, prvni
jezdeckd socha v Rusku: Médény jezdec, vénovanym dékabristy pamatce Petra I . Tepnou
meésta je Ctyfi kilometry dlouhy Névsky prospekt. Mimotadné piitazliva turisticka atrakce je
katedrala sv. Izaka. Stavélo ji 440 tisic délnikil. Radi se mezi jednu z nejvétsich katedral na
svété. Vypind se do vySky 100 metrii. Nabizi 14 000 mist pro navstévniky. Ma bohatou
vyzdobu z mramoru, drahokamt a polodrahokamil vSech barev. Zlata kupole je oblozena 100
kg zlata. Odtud se nabizi vyhled na nejkrasnéj$i mista historického jadra mésta, které bylo
vroce 1990 prohlaseno za svétové kulturni dédictvi UNESCO. Je povazovana za jednu
z nejvétsich katedral na svété a tuto katedralu stavél jeden architekt.

Nejskvostnéjsi stavbu Petrohradu nechala postavit dcera Petra 1., Alzbéta. Je ji Zimni
palac. Z této italské barokni kompozice architekta Bartolomea Rastelliho provedené v bilé a
zelené barvé, k niz byla pozdéji ucinéna klasicistni pfistavba, ucinila velka milovnice uméni
Katefina II. Velikd roku 1764 galerii Ermitaz. V celé Evropé¢ pro ni nakupovala umélecké
skvosty. Dnes je tato sbirka ¢itajici skoro tfi miliony uméleckych dé€l nejvétsi obrazdrnou na
svete.

Z Petrohradu je snadno dostupny i slavny Petrodvorec. V tomto pozoruhodném
palacovém a parkovém celku z 18. a 19. stoleti, je umisténo ptes 170 fontan riznych velikosti.
Nejznaméjsi fontdny jsou napf. socha Samsona bojujiciho se lvem, kaskddy Zlata hora,
Sachova hora, Velka kaskada, Rimské fontany a fontana Slunce. Novym turistickym lakadlem
je obnovena Jantarova komnata, kterd byla za valky ukradena Némci.

Mésto se stalo symbolem urputné obrany za Il.svétové valky. Jeho obranci a obyvatelé
v letech 1941 - 1944 odolavali 900 dni némeckému obkliceni, které bylo za cenu obrovskych
ztrat a tragického nedostatku potravin pirekondno. Tuto udélost si jeji obyvatelé kazdorocné
pfipominaji v Den vitézstvi - 9. kvétna - na Piskariovském memoridlnim hibitové, kde jsou ve
spole¢nych hrobech pohibeny statisice obranct a obyvatel mésta.

Ména

Mgl jsem s sebou americké dolary, ale pozdéji jsme zjistili, Ze se daji pomérné dobie
v Ruské federaci sménit i eura. Kurz byl podobny jak v Ceské republice, piesto je vyhodn&jsi
pro jistotu dovézt si dolary. S nimi v Ruské federaci miiZete platit i na trznici a v obchodech.

Menit penize doporucuji v bance, k cemuz zde potiebujete pas. Vyhodnéjsi je ménit
mimo hlavni tfidu, kdy kurz je o néco malo lepsi . Poptipadé¢ doporucuji vézt si s sebou
kreditni kartu a vybirat dle potfeby. V Sankt Peterburgu je dostatek bankomatti a vzhledem
k tamni kriminalit¢ se nevyplaci nosit veliky obnos penéz u sebe, s ¢imz mam i svou
zkuSenost. Doporucuji nosit u sebe minimalni obnos v kapse, kterou si budete hlidat — kapsafi
jsou vSude a maji nenechavé ruce. Pro vétSi obnos se vyplati ledvinka, kterou mtizete nosit
pfimo na téle. Vzhledem k tomu, ze v dobé naseho pobytu byl jeden rubl 0,85 K¢, bylo
jednoducheé si vSe ptepocitat na nasi ménu a mit okamzité piehled o cenéch.

Doklady

Do Ruské federace je zapotiebi vizum, kdy nase univerzita ndm vysla velice vstfic a
vSechny potfebné formality vyfidili za nés. Poplatek za vizum byl ve vysi 1.800,-K¢.



Doporucuji vSem udélat si od veskerych dokladii, které budete mit u sebe (pas, pozvani,
karticku zdravotniho a cestovniho pojisténi atd..) kopii a origindly nechat na ubytovné, popt
na Univerzité.

Pojisténi

K pojisténi nemohu moc sdélit, jelikoz jsem vyuzil sluzeb své banky a ke kreditni
kart¢ mi bylo nabidnuto pojisténi do celého svéta, kdy platim poplatek 80,-K¢ za mésic, coz
pii dnesnich cenach je velice vyhodné. Toto pojisténi k platebni karté se vztahuje na veskeré
zdravotni ukony, zubafe atd, v podstaté to, co nabizi jakékoliv pojistovna k pojisténi do
zahrani¢i. Toto pojiSténi se dd vyuzit celoroné, vzhledem k tomu, Ze pojisténi plati pro
vSechny cleny Vasi rodiny co s Vami cestuji a nemusite za né nic jiného platit. Sluzbu mi
nebidla banka GE money bank.

Letenky, doprava do Sankt Peterburgu

Doporucuji pred zakoupenim letenky zadat cilovou zemi na internetu a vyhledat si
cenové dostupnou letenku. My jsme vyuzili Student Agency v Ceskych Bud&jovicich, kdy
nam byla nabidnuta zpatecni letenka v cené 12.000,-K¢. Jednalo se sice o nepiimy let pies
Milano, ale na cené jsme usetfili 3.000,-K¢. Letéli jsme z Ruzyné do Milana hodinu a ptul a
z Mildna do st. Petreburgu 3 hodiny, kdy nezapomeiite na ¢asovy posun o 2 hodiny vpted .
Letéli jsme s italskou spolecnosti Alitalia. V Milan¢ jsme méli 2 hodiny pauzu, coz vystaci
k tomu, aby jste si naSli ten spravny termindl. Doporucuji pifi vystoupeni z letadla jit
k odbaveni na TRANSIT, nebo budete muset znova pies vSechny kontroly, coz zabere asi 1,5
hodiny. Letist¢ v Milané¢ pfipomind veliké mravenisté. Po ptiletu do St. Peterburgu nés
piivital prof. A.N. Grebenjuk, ktery nas svym vozidlem odvezl na nasi kole;.

Doprava v St. Peterburgu

Dopravy v St. Peterburgu se viibec nebojte i kdyz na prvni pohled vypada straslivé a
hrozné slozité. V kazdé stanici metra mate planek a vSude je napis s nazvem stanice.
Doporucuji zakoupeni mési¢éni jizdenky, ktera stala 750 rubli a tuto zakoupite v jakékoliv
stanici metra. Tato jizdenka plati na trolejbus, metro a tramvaje. Na metro Vam bude pfi
zakoupeni vydana zvlast’ kartiCka s ipem, ktery pfikladate u turniketd pfi vstupu do metra.
Pozor, tato karticka vSak neplati na cely mésic a je jen na urcity pocet ,,pojezdi“. V kazdé
stanici je termindl u kterého zjistite kolik pojezdi mate jesté k dispozici. Jinak doporucuji
dopravu po meésté metrem, tramvaji a trolejbusem. Da se jeSt€¢ vyuzit taxi s ndzvem ,,
marSutka®, kdy toto vypadéd jako mald dodavka a vejde se do tohoto cca 12 lidi. Cena se
pohybuje od 10 do 25 rubli podle cilové stanice. Na kazdé marSutce je na prednim skle napis



kam tato jede a jaka je cena. Dejte si vSak pozor na autobusy na kterych je cedulka s cenou (
vétSinou 10-15 rubll), na tyto se nevztahuje mési¢ni jizdenka a musite zaplatit jizdné
kontrolorovi, ktery sedi v kazdém autobuse, tramvaji, trolejbuse. Jizda na cerno se zde
nevypléci, jsou vysoké pokuty a potize s policii, kterd v tomto mésté neni pfili§ pratelska.
Doporucuji zakoupeni méstské mapy, kde jsou trasy metra, tramvaji s Cisly a trolejbust,
dokonce se v mapé€ daji najit i ¢isla marSutek a jejich stanic. Do vzdalenéjSich mist od mésta
doporucuji jizdu vlakem, kdy studentska sleva je vyrazna a cesta piijatelna.

Bezpecnost

V St. Petrburgu je trosku odlisnd mentalita lidi a vyplati se zde dodrzovat jejich urcita
pravidla. Na hlavni turistické tfidé je vSe v potradku, k cizincim se zde chovaji slusné, ale
mimo tuto tfidu bud’te opatrni s kym se bavite. Pokud mozno, snazte se s lidmi hovoftit rusky,

wewr

pokud mozZno, aby Vas vzdy doprovézel jeden rusky student. Jednak se Vam stane dobrym
privodcem a v mnoha piipadech Vam muize zakoupit levnéjsi vstupenku, ktera je vyrazné
odli$na od turistickych. V zddném ptipad€ nikam nechod’te vecer nebo v noci bez doprovodu,
no¢ni mésto, jak fikaji sami Rusové, je velice nebezpecné. Vyplati se zakoupit si nocni
prohlidku mésta, kterd je autobusem a zastdvky ma u historicky vyznamnych pamatek,
zejména v obdobi bilych noci u zvedani mostii, coz viele doporucuji.

Jidlo, piti, hygienické potieby

Na koleji jsme si vafili sami, kdy tomu byla pfizptisobena kuchyné, tedy alespon
troSku. Nadobi nam zapajcil prof. Grebenjuk V samotném centru i mimo né¢j naleznete
spoustu supermarketd, nabizejicich spousty rizného zbozi. V St. Petrburgu se opravdu da
koupit vie, na co si vzpomenete. Aviak restaurace na které jsme zvykli z Ceské republiky zde
nenaleznete. Pokud na néjakou narazite, urcité se v této najite velice dobite, ale asi by jste se
nedoplatili. Oproti tomu, je ve mésté spousta stanki s rychlim obcerstvenim, kdy doporucuji
ochutnat ,, bliny* které se zde daji zakoupit za 70 rubld. Bliny délaji na kazdém rohu a maji
spousty pfichuti. Jedna se o kukuficné placky s naplni. Nami oblibeny supermarket byl ,,5 —
pjatorecka® kde se dalo nakoupit velice za sluSné ceny. Snad nejlevnéjsi supermarket, ktery
jsme ve mésté nasli byl LENTA. Zde se opravdu ceny liSily az o 10 — 20 rubli od jinych
obchodt. Upozornuji, ze voda z kohoutkli na ubytovné a jinde neni pitnd, je jen uzitkova.
Doporucuji kupovat pitnou vodu v osmi litrovém baleni, kdy cena byla okolo 30 rubli.
Dvoulitrovou vodu perlivou Ize koupit za 13,70 rubla.

Pro Vasi orientaci né¢kolik cen potravin :



Chléb — okolo 12 rubli

Zavatované fazole - okolo 13 rubla

Jogurt ( jsou velice dobré — doporucuji) — 7-12 rubli

Tvrdy syr — pomérné draha zalezitost 100 g — okolo 80 — 100 rubla
Dzus — okolo 35- 40 rubla

Maslo — okolo 25 rubli

Spagety — okolo 8 rublii

Kufeci parky cca 500 g — okolo 45 rublu

Cokolada — 12- 35 rublii — podle kvality — doporucuji ochutnat
Névské pivo (plechovky) 10°-0,51 - 17 rubla

Velkopopovicky kozel 10° 0,5 1- 40 rublt

Vodka Diplomat — doporucuji jeji kvalitu — 0,50 1 — 150 rubli
Cigarety — LM - 13,90 rublt, LD — 9,60 rublt, Marlboro 30 rubla

Za jidlo a piti jsem tydné zaplatil cca 500-700 rublii. VSechny hygienické potieby
koupite bez problémil v kazdém supermarketu. V dobé naseho pobytu byl kurz rublu 0,85 K¢.

Ubytovani

Byli jsme ubytovdni na koleji Hydrometeorologické univerzity, kdy vétSina lidi
z koleje byli cizinci. Za ubytovani jsme za celych 6 nedél zaplatili 2.800 rubld, coz je velice
piijatelna cena. OvSem nepocitejte s tim, Ze se jednad o stejnou uroven koleji jako u nas.
Podminky byly o néco horsi, ale bydlet se na této koleji dalo. Dévcata bydlela spolu v jedné
mistnosti a ja jsem mél jednu mistnost pro sebe. Toaleta a koupena se sprchovym koutem byla
na chodbg.

Co s sebou

Zalezi samozfejmé na ro¢nim obdobi které bude v St. Peterburgu béhem vaseho
pobytu. Pokud tam pojedete v zimé, dobfe se vybavte. Kdyz je v Rusku zima, je opravdu
zima. My jsme pfijeli na ptelomu jara a léta, kdy bylo velice proménlivé pocasi. V noci bylo
chladno a pies den svitilo slunce. Pocitejte s tim, Ze je zde velice proménlivé pocasi a vyplati
se nosit s sebou destnik a svetr v batohu. Pozdéji jsme méli velice krasné pocasi, kdy jsme
mohli chodit v Sortkdch a triCku. Doporucuji obleceni takové, jako kdyby jste byli doma,
zdejsi obcané si totiZ potrpi na modni trendy a v tepldkové soupravé by jste opravdu mezi né
nezapadli.

Léky

Vezméte si s sebou bézné 1éky — ibalgin, paralen, acylpyrin, zivoci$né uhli.... Nékteré
1éky koupite v 1ékarn€, napt. Strepsils a bézna analgetika, ale pocitejte s vyssi cenou. Lékarnu
najdete na kazdém rohu.

Komunikace s domovem

V St. Petreburgu je okolo 20 operatorti, kdy se da zakoupit karta do mobilniho
telefonu a z vlastni zkuSenosti vim, Ze napt. sms z operdtora Megafone byla az o 15 korun



levnéjsi, nez z operatora ¢eského Vodafone. Tato karta stala 150 rublii. Doporucuji tuto kartu
zakoupit pro komunikaci s ruskymi studenty. Hovory jsou pomérné drahé. V St. Peterburgu
naleznete internetové kavarny, kdy za 30 minut zaplatite okolo 100-150 rubli. Doporucuji
domluvit se se studenty a pouZit ptrilezitostn¢ internet na jejich katedte.

Napln staze

Jednalo se o velice riznorodou napli, jelikoz jsme byly na spousté pracovist’, kde nam
byly poskytovany piedevSim piednasSky a ukazka téchto pracovist. Od 16.05.2006 do
19.05.2006 jsme byli pozvani na Ruské centrum radiace a extrémni mediciny - zde prohlidka
jednotlivych oddéleni, pfednasky (napf. akutni nemoc z ozafeni, Cernobyl Transport
chemickych latek a jiné. Od 22.05. — 26.05. jsme byli na Klinice prvni pomoci - prohlidka
toxikologického oddéleni, toxikologické prednéasky s doktory a prednaSky postgradudlniho
vzdelavani v oboru toxikologie, kdy ve dnech 22.05. a 23.05 jsme byli pozvani na Statni
konferenci na téma toxikologie a prvni pomoci. Na konferenci jsme byli pfedstaveni prof. V.
V. Silovovi, ktery nam pozdgji prednasel na toxikologickém institutu. Od 29.05. — 02.06. jsme
byli na Ruské Stiatni Hydrometeorologické Univerzité, kde jsme se zcastnili obhajob
bakalarskych praci, obhajob diplomovych praci, sezndmeni s programem Univerzity,
prednaska o ekologii prof. Giorgij Frumina a sezndmeni s prof. V.A. Shelutkem. Od 05.06. do
09.06. jsme se zcastnili staze na Toxikologickém institutu a ve dnech 12.06. — 23.06.2006
jsme dochéazeli na prfednaSky Vojensko medicinské akademie, oddé¢leni toxikologie a
medicinské pomoci, kdy pfednasejicimi byli prof. V.V. Silov, prof. G.A. Livanov, prof. E.J.
Boniténko.

Zabava, volny cas

Vzhledem k tomu, ze jsme v St. Peterburgu byli 6 nedél, postacil nam volny ¢as na
prohlidku téméf vSech historicky vyznamnych pamatek , tak 1 v jeho okoli.

Mezi nejnavstévovanéjsi mista patii Petropavlovska pevnost, katedrala Petra a Pavla,
palac Admirality, Triumfalni oblouk, Zulovy monolit - Alexandriiv sloup, Kazansky chram,
kiiznik Aurora, Smolenska katedrala, obnoveny chram VzkiiSeni Krista, Médény jezdec,
vénovanym dékabristy pamatce Petra I , Névsky prospekt, katedrala sv. 1zdka, Zimni palac -
galerii Ermitaz, slavny Petrodvorec, ZOO, Zabavny park na Kristovském ostroveé, Muzeum,
stadion S.M. Kirova, muslimsky minaret, Vasilijevsky ostrov, plavba lodi po kanale, piknik
za méstem a spousty jinych mist.




Pted stazi v Ruské federaci doporucuji alespoit minimalni znalost rustiny, bude se vam hodit
jak pfi komunikaci s lidmi, tak pro Vasi orientaci ve mésté, bez azbuky se tam nevyznate.
Pokud by jste méli néjaké dotazy, velice rad Vam je zodpovim. E-mail : o.hlusko@seznam.cz
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