FINSKO KEMI
ANEB

.Ctyfi poldrnici na praxi v zemi lest a jezer"

Cast izemi Finska, Laponsko - zemé pilnoéniho slunce se rozklada az za severnim polarnim
kruhem. Kemi (http://www.kemi.fi/), méstecko s necelymi 23 tis. obyvateli se nachazi cca 100

km od polarniho kruhu a na 3 mésice se nadm stalo novym domovem
(cs.wikipedia.org/wiki/Finsko)

Stalo se to vSechno tak, ze jsme se zucastnili konkurzu na 3 mésicni stdz do Finska a ten
konkurz jsme vyhrali. Tato stdz je pod zastitou projektu Zdravotné socialni fakulty JU v ramci
programu EU Leonardo da Vinci na podporu zahrani¢nich stazi. V ramci tohoto projektu je
v plné vysi hrazeno ubytovani, doprava do Finska, stravovani, pojisténi a mistni doprava. Pred
odletem do Finska jsme obdrZeli cca 70% kalkulovanych vydaji na 3 mésicni stdz Sekem a
v Eurech (coz bylo dobfe, protoze ve Finsku se plati Eurem). Zbytek jsme dostali az po
navratu z Finska a po odevzdani vSech dokladl a zavérecnych zprav, proto pocitejte s financni
rezervou.

Pfed odjezdem jsme absolvovali intenzivni jazykovou piipravu, kterou organizovalo
zahrani¢ni oddé¢leni ZSF JU, kdy v pribéhu témét dvou mésicl pied odjezdem jsme si

zopakovali angli¢tinu a hlavné jsme se rozmluvili — zaroven jsme se i trochu seznamili
s Finstinou.

Ubytovani

Bydleli jsme v byté¢ 2+1, za ktery jsme mési¢né platili 180 EUR.

Studentska ubytovna

-
- Kuchyné




Stravovadni

Nakupovali jsme v supermarketu Prisma a Liedl, také v Euromarketu a sami si vafili.
Potraviny byly cca 3x drazsi nez u nas.

Moznost stravovat se piimo na praxi jsme méli za 4 Eur. Na kazdém “Unitu® diky studentské
kart€, kterou dostanete mate pfistup do menzy, kde nejdete vSe od salati aZ po masové
kulicky s kasi. Diky pracovni dobé se nam ale nepostéstilo tam mockrat zajit. Pomérné

popularni je tu pizza se salatem.
(www.finsko.cz/rubrika.html?id=40 )

Doprava

Do Finska jsme pftiletéli s prestupem v Helsinkdch asi za dvé hodiny. Diky univerzité jsme
méli moznost si pronajmout kola, coz byl v Kemi jediny zplisob dopravy. Finské drahy maji
dost slusné vlaky.

Prilet do Kemi

Volny éas

Moznosti jak stravit volny ¢as je mnoho. V zim¢ jsme uvitali saunu, kterou jsme méli pfimo
v domé. Vyzkouseli jsme i bézky a Nordic Walking. Na Health Unit jsme méli zdarma
k dispozici posilovnu a také jsme tam chodili na volejbal. V blizkosti od ni byl plavecky
bazén (od Univerzity 10 volnych vstupi).




Komunikace

Bez problémi probehly veskeré formality tykajici se stdze. Komunikovali jsme v angli¢ting
jak snasi zahrani¢ni fakultou v zastoupeni Sari Leppala (Social Unit), tak s Health Unit
(Anne Luoma). Na praxich byl s anglictinou zpocatku trochu problém. Nasi anglictinu jsem si
nejvic procvicili se zahrani¢nimi studenty, ktefi s ndmi bydleli. (http://www.volny.cz/finstina/ )

My se Sari Léppala

Priroda a cestovani

Ve Finsku je bezkonkuren¢ni stopovani. Byli jsme napt. v Ranua ZOO, které je postavené
formou safari (spousta typickych skandinavskych zvifat). Svezli jsme se na sobim nebo
Husky sptezeni. Paradni byl vylet do Rovaniemi (kudy prochézi severni polarni kruh a Santa
Claus tam ma svou vesnic¢ku), Oulu, Sima (vylet pofadany Univerzitou), Tornia i do hlavniho

meésta Helsinek (kam jsme jeli pti cesté domtl).(http://www.alltravelfinland.com )
(http://www.finlandtravelguide.com)

BSanta Clause
Poéasi

Zima za¢ina uz v fijnu a snih tu pfetrvava az do kvétna. Az 200 dni (nebo spise noci) v roce tu
muzete spatfit polarni zafi (vice na http://virtual.finland.fi/Nature Environment/aurora/ ). Zazitkem
jsou urcité také mrazy kolem —30 stupiiti nebo polarni noc, kdy se stmiva az kolem 1 hodiny
ranni.

Polarni zare




Praxe
Celé 3 mésice jsme byli v Dennich centrech pro déti. Spoluprace s détmi i s persondlem byla
vynikajici. Navazali jsme spoustu vztahii a poznali jsme jak funguje finsky systém

(http://www.lastentarha.fi/)

Studenti Kemi-Tornio Polytechnic

V Kemi stoji za to podivat se Ledového zamku. PIné jsme mohli vyuzivat vybaveni
Univerzity jako jeji studenti (knihovnu, pocitace, volné vstupy do Snowcastlu, slevy na vlaky

a karta do menzy). (http:/www.tokem.fi)

Praktické rady
S sebou si ur€ité¢ vezméte kvalitni zimni obleceni, dobré boty. Urcité vyuzijete embosovanou

kartu, se kterou zaplatite vSude, ale s normalni také vystacite.
Pocitejte s hodinovym ¢asovym posunem.

RADI VAM PORADIME S JAKYMIKOLIV DOTAZY! URCITE NEVAHEJTE A DO KEMI
SE VYPRAVTE, STOJi TO ZA TO!

Lucka Kra¢marova, Lud’a Dodavka, Ljuba Brm¢evova a Jana Kadlecova

(studenti RPB-PS) (nas blog: kemi.bloguje.cz)



