Kemi, Finsko 2007

338 000 km®. Je zde 187 888 jezer a 179 584 ostrovil. Ve Finsku Zije zhruba 5,3 mil. obyvatel
a témeéf 1 milion z nich v hlavnim mésté — Helsinki.

Na biehu Botnického zalivu, pobliz hranic se Svédskem a zhruba 100 km od polarniho
kruhu lezi mésto Kemi, které nam bylo utocistém po dobu tii mésict.

www.finland.fi www.visitfinland.com www.kemi.fi en.wikipedia.org/wiki/Kemi

Konkurz na zahrani¢ni staZ vyhlasilo Oddé€leni zahrani¢nich vztahi ZSF. Jednalo se o
staz v ramci programu EU Leonardo da Vinci. Diky tomuto programu je v plné vysi hrazena
doprava, pojiSténi, ubytovani, stravovani a mistni doprava. Letenky nam zajistilo OZV, my
jsme si zatidily pojisténi, které nam bylo proplaceno a dostaly jsme Sek v eurech na zhruba 70
% kalkulovanych vydajt, zbylé penize nam mély byt proplaceny po piijezdu do CR.

Staci tedy pfijit na konkurz (probihal v angli¢ting), nebat se, a potom, stejné¢ jako my,
¢ekat na radostnou zpravu, Ze jste konkurz vyhrali.

Po dobu dvou mésict pted naSim odjezdem jsme mély jazykovou piipravu a to vzdy dvé
hodiny dvakrat tydné. Procvicily jsme si anglictinu a hlavné jsme se rozmluvily a na setkanich
dolad’ovaly vSechny potiebné véci pted odjezdem. Také jsme se trosku seznamily s Finskem
jako takovym a finStinou (vSechna potiebna slova se ale stejn¢ naucite az ve Finsku).

Potom uZ nebranilo nic tomu nasednout v Praze do letadla, pfestoupit v Helsinkach na
letadlo do Kemi a stravit zde 3 mésice.

Doprava

Do Finska a zpét jsme se dopravily pomoci letadla a to bez jakychkoliv problémi. Ve
Finsku lze vyuzivat vlakovou a autobusovou dopravu (za poplatek 6 € ziskate prikazku na
slevy). Studenti maji k dispozici 1 kola za poplatek 20 € (my jsme piijely ptili§ pozdé, takze
jsme kola nedostaly).



Ubytovani

Byly jsme ubytovany ve studentské ubytovné, v malém byté¢ 2+1. Kazda jsme mésicné
platila 200 €. Dostaly jsme také zakladni vybaveni jako nadobi, kdvovar a dalsi kuchynské
potfeby. Na nasi zadost jsme dostaly dal$i predméty, které nam byly jiz dfive pfislibeny.
V ptizemi domu je umisténa sauna, kterou lze uzivat témé&f kdykoliv.

V ubytovné byli i daldi zahrani¢ni studenti (Belgie, Cina, Mad’arsko, Némecko,
Portugalsko, Rusko, Slovensko,...).

Stravovani

Nakupovaly jsme ptedev§im v supermarketech Lidl, Prisma a popf. i Euromarketu. Je
zde moznost stravovat se v Social nebo Health Care Unit, kde obéd stoji v rozmezi 1,85 € az
2,30 € se studentskou kartou. Vzhledem k tomu, Ze jsme na praxi koncily ve 14:00, obédy
jsme nestihaly. Je moznost se stravovat i v zafizenich, kde praxe probiha, ale obéd zde stoji
okolo 5 €, tudiZ jsme si vafily pfedev§im samy.

Praxe

Celkem jsme byly ¢tyfi — ve dvou jsme navstévovaly Skoly a matefské Skoly. Petra
s Lenkou (zdravotni sestry) prosly mnoha oddélenimi a institucemi dle planu, ktery byl
stanoven (tento plan byl vSak v priabéhu pozménovan). V matefskych Skolach jsme byly
oddélené¢ (vzdy 1 mésic, pak jsme se vystfidaly), vykonavaly jsme praci pomocné
vychovatelky. Déti byly milé a postupem casu jsme se pln€ zapojily do kazdodenni prace. Ve
Skoléach to bylo horsi. Piivodné jsme mély byt v jedné Skole, ale pozadaly jsme, zda bychom
mohly navitévovat jesté jinou Skolu. Ugastnily jsme se piedeviim hodin angli¢tiny, dale jsme
vid€ly pfistup vyucujicich a zakid samotnych. Mohly jsme se seznamit s finskym systémem
Skolstvi. Pracovni doba byla od 08:00 do 14:00, zdravotni sestficky mély vétSinou
osmihodinovou pracovni dobu (ranni smény).

Vse jsme konzultovaly s naSimi kontaktnimi osobami z Kemi-Tornio Polytechnic. Ze
Social Unit byla nasi konzultantkou Sari Leppala a ze Health Care Unit byla touto osobou
Anne Luoma. Spolupréce s nimi byla velmi dobra.

Skolka Peurasdidri I Skolka Kivikko Nemocnice Kemi



Komunikace

Komunikace byla dobra. D4 se fici, Ze témét kazdy Fin mluvi anglicky. Samoziejmé se
1i$1 Grovni znalosti, ale vyhodou je, Ze se domluvite téméf vSude. Finstinu jsme se nenaucily,
je opravdu velmi téZka, ale par zékladnich slov jsme se naucily.

Kazdy student obdrzi e-mailovou adresu, kam vam budou chodit rizné zpravy ze skoly
tykajici se napf. riznych akci pro studenty jako stavéni sn€¢huldkli, zdvod na bézkach pro
studenty, vylet do nékterého mésta napt. Oulu (my jsme se té€chto akci tcastnily).

Volny ¢as

Dostaly jsme kartu na 10 vstupi do plaveckého bazénu, coz bylo skvélé. Dale jsme
mohly zdarma navstévovat posilovnu v Health Care Unit, pijcily jsme si 1 béZky a bézkovaly
na zamrzlém moti ©. Dale jsme chodily na prochazky,...

Navstivily jsme Snow Castle, Rovaniemi, kde je pobliz vesnicka Santy Clause (ta nas
prilis§ nenadchla), Tornio, Oulu, také jsme se vydaly na jednodenni sjezdové lyZovani do
Svédska (zhruba 100 km vzdalené, spole¢né s plijéenim lyzi a permanentkou jsme zaplatily
asi 50 €). S kamarady jsme navstévovaly Koodi, kde bylo studentské Bingo a zacastnily jsme
se 1 napt. studentského Vappu jako mezinarodni tym.

Tésné¢ pied odjezdem jsme si naplanovaly pétidenni vylet a to vlakem do Helsinek,
z Helsinek lodi do Tallinnu (Estonsko), z Tallinnu lodi do Stockholmu (Svédsko), ze
Stockholmu lodi do Turku (Finsko) a zpét vlakem do Kemi. Mésta Stockholm a Tallinn nas
nadchla. Celkem jsme zaplatily 250-300 € (z vlastnich pen¢z), ale stalo to za to.

Helsinki Tallinn Stockholm

Cenova hladina

Severské zemé obecné patii k jedném z nejdrazSich zemi. Ceny obleceni a ostatnich véci
byly na naSe poméry celkem vysoké. Ceny potravin se liSily dle druhu, nékteré potraviny byly
cenov¢ srovnatelné jako u nas (tundk v konzerve,...), nékteré byly o malo drazsi (mléko)
a n¢které byly vyrazné drazsi (maso, zelenina). S penézi ale vystacite.



Pocasi

Tento rok byl velice teply. Jaro piislo o mésic dfive. Priletély jsme prvniho bfezna a
o¢ekavaly teploty k - 20°C, ale prvni mésic bylo okolo — 10°C, v dubnu byly teploty od 0 do
8° C a v kvétnu se teploty pohybovaly okolo +10 — +15° C (v jednom tydnu byly i okolo 20°
C). To vsak nelze podcenovat a je lepsi si vzit 1 kvalitni teplé oblec¢eni a obuv.

Praktické rady

Urcité se nebojte a s odvahou do toho jdéte. Vezméte si dobré a teplé obleceni. Vyhodou
bude i embosovana karta (napf. v Lidlu ale embosovanou kartu nebrali, pti platbach pres
internet napt. pro zaplaceni lod¢ jsme mély problémy s MasterCard, Visa byla v potadku).
Urcité si ve Finsku kupte simkartu — Kolumbus, DNA (d4 se koupit za 10 € a kredit je
v hodnoté 10 € a sms vyjde zhruba na 2 K¢).

Vyftid'te si vSechny karty (karta do jidelny, karta na dopravu), miZete ziskat i karticku
do knihovny a pujcovat si knihy. Internet je k dispozici v Learning centru, ale pouze
v omezené dobé.

Pii jakychkoliv problémech se nebojte ozvat a okamzité¢ vsSe feSte s kompetentnimi
osobami.

Zavérem

Byla to obrovské zkuSenost. ZaZily jsme skvé€lé 1 ne moc piijemné véci, ale mohly jsme
se toho hodné naucit a seznamit se s novymi lidmi, situacemi, procvicit si anglictinu,....
Timto bychom i chtély podékovat JU CB a OZV. Pravé diky nim jsme dostaly moznost
zucastnit se zahrani¢ni staze. A chtély bychom vas povzbudit, abyste se nebali vypravit se do
Finska ¢i nékam jinam. Opravdu to stoji za to!

Pokud budete mit jakykoliv dotaz, nevahejte a obrat’te se na nas!

Lenka Cernd, Petra HoSinskd, Katka Markovd a Monika Valihrachovd
(cernajehla@centrum.cz, p.hosinska@centrum.cz, KatkaDJ@seznam.cz, phoenixe@centrum.cz )
www.kacabi.blog.cz




