MADARSKO 2007

Nase zahrani¢ni stdz v Mad’arsku se konala ve mésté Nyiregyhaza, které se nachazi asi 30 km
od Debrecenu. V tomto mésté¢ se nachdzi zdravotnicka fakulta, kterd patii pod Debrecenskou
univerzitu a kterd ndm také zajistila absolvovani nasi zahrani¢ni praxe v oboru Ochrana
vetejného zdravi na klinickych oddélenich mistnich instituci.

Od Jihoceské univerzity jsme obdrzely stipendium Erasmus, které odpovidalo cca 18 000,- K¢
na 3 mésice. Z tohoto stipendia jsme si hradily i nasi cestu do Mad’arska. Piesto, ze se tika, ze
Madarsko je levna zemé, tento piispévek nam zdaleka nestalil, proto pocitejte urcité
s n¢jakou vlastni dotaci bud’ od rodicti nebo svoji. Ze strany Debrecinské univerzity nam bylo
poskytnuto ubytovani v mistni koleji, které bylo po celé tii mésice zcela zdarma. Totéz platilo
i pro obédy, které jsme mély kazdy vSedni den zajiStény v jidelné zdravotnické fakulty. Tato
skute¢nost poukazuje na to, Ze stale plati, Zze Mad’afi jsou velmi pohostinni lidé.

DOPRAVA:

Do Nyiregyhazy jsme pfijely vlakem. Eurocity vas z Prahy doveze ptimo do Budapesté, kde
se pouze piestoupi na vlak Intercity do Nyiregyhazy. My jsme si na cestu tam kupovaly
jizdenku pro 2 osoby se zpate¢ni slevou (i pies to, ze zpatecni jizdenka plati pouze na mésic a
nam tim padem béhem pobytu propadla, se vyplati vice nez jizdenka jen tam), kterd nas
dohromady vysla na cca 3100 K¢ (2 osoby). Jedinym men$im problémem bylo, Ze na vlak
Intercity musite mit rezervaci, kterou nelze zakoupit v Ceské republice, ale aZz piimo na
nadrazi v Budapesti. Na tuto mistenku si pripravte asi 350 Ft (1 osoba).

Doprava v Nyiregyhaze je mozna autobusy MHD. Se studentskou slevou vyjde mési¢ni
jizdenka cca na 3000 Ft. Je ovSem trochu problémové vyznat se v mistnich jizdnich fadech.
Pokud je vSak pekné pocasi, mohou se vyuzit kola, ktera jsou k zapijceni pfimo na koleji.

POJISTENI:

Pojisténi na zahraniéni stz jsme mély obé zajisténé u Ceské spofitelny k platebni karté. Toto
pojisténi stalo pouze 300 K¢ a obsahuje stejné pojisténi jako poskytuji jiné instituce.

UBYTOVANI:

Jak uz jsme se zminily vySe, ubytovani jsme mély zajisténé v mistni koleji a zdarma po celou
dobu staze. Jelikoz je tato kolej pouze pro zdravotni fakultu, neni pfili§ velkd v porovnani
s kolejemi v Ceskych Budgjovicich. Studenti zde byli velice mili, piatel3ti a snaZili se nam
pomdhat se v§im, co jsme potifebovaly. V pokoji jsme mély lednic¢ku, televizi a zdarma
k zaptjceni byla zehlicka, susdk na pradlo a fén. Nachazi se zde také dvé kuchynky, z nichz
jednu jsme mély téméf u pokoje, na kazdém patfe jsou k dispozici mikrovinné trouby a
spole¢né lednice a ve dvou patrech je moznost prani pradla. V koleji jsou 2 spolecenské
mistnosti s DVD, stolnim tenisem, fotbalkem, mistnost s pocitaci (ty sice nepatfili mezi
nejnovejsi technologické vystielky, ale da se fict, ze svij ucel splnili — hlavné co se tyce
pfipojeni k internetu). V suterénu se nachéazi posilovna, kde si mizete jit kdykoliv zacvicit
(také zdarma, ovSem pouze ve dvojici z divodu bezpecnosti). Pfimo pied koleji je autobusova
zastavka, ze které vas autobus doveze na namésti 1 k fakulté.



NAPLN PRAXE:

Zahrani¢ni praxe byla zaméfena na nd$ obor Ochrana vefejného zdravi. Prvni mésic jsme
stravily v chemickych a mikrobiologickych laboratofich, kde nas seznamily s jednotlivymi
metodami vySetfovani napt. biologického materidlu nebo vody, a vysvétlily nam jak funguji
ruzné pftistroje. To vSe samoziejmé v anglictiné nebo v némcin¢. Dale jsme prosly mistni
hygienickou stanici, ktera byla zamétena zvlasté na obor epidemiologie, jelikoz ostatni obory
se nachazely pouze v jednom kraji spolecném pro 3 okresy. Seznamily jsme se s jejich
programem surveillance, coZ pro nas bylo velmi uzite¢né a mohly jsme tak porovnat situaci u
nas a v Mad’arsku. Dalsi praxe byla na hygienickém a epidemiologickém oddé€leni mistni
nemocnice. Prosly jsme témét vSechna oddéleni vcetné sall, kde jsme mohly vidét i rizné
operace. Tato ¢ast praxe byla asi nejvice zajimava, protoze jsme vid€ly to s ¢im bychom se u
nas mozna nikdy neméli moznost setkat. Absolvovaly jsme také tydenni kurz zaméteny na
chronickd onemocnéni, ktery se konal v Debrecenu, kde ptednaSejicimi byli profesofi
z Oxfordské univerzity a déle profesofi z Debrecinské univerzity, ktefi nas sezndmily s mistni
problematikou Romt a jinych etnickych mensin aj. Zde jsme si asi nejvice mohly procvicit
nasi anglictinu a zjistily jsme nekteré dilezité odkazy web. stranek, které se nam v budoucnu
mohou hodit. Na vSechny praxe nas samoziejmé& doprovazel nas koordinator Attila Sarvary.
V piipadé, Ze na oddéleni nebyl nikdo, kdo by mluvil anglicky, doprovazel nas Attila také.

VOLNY CAS:

Volného ¢asu nam béhem stdze bylo dopiano vice nez dost. Diky tomu jsme mély moznost
poznavat i jind mista Mad’arska. Jak je zndmo, Madarsko je proslulé¢ svymi termalnimi
prameny. Za navstévu urcité stoji termalni jeskynni lazn¢ Miskolc-Tapolca. Pro ty, kterym by
se nechtélo vazit tuto delsi cestu, je mozné také navstivit termalni 1[4zné Sostofiirdo, kam vas
zaveze ptimo z Nyiregyhazy MHD. My jsme také Casto vyuzivaly mistniho plaveckého
bazénu s parni saunou a nékolika termalnimi bazénky urcené k relaxu a snad i k [é€ebnym
uceltim, nachazejiciho se asi 10 minut chiize od koleji. Vstupné do vyjmenovanych lazni se da
povazovat za rozumné, pokud se vSak rozhodnete pouzit studentskou slevu. Kdyz se nékomu
zminite o Mad’arsku, urcité se kde komu kromé termalit vybavi i vino. Jde o Tokajské vino,
které se ziskava z pozdnich hroznii s vysokym obsahem cukru a diky tomu mé vybornou
sladkou chut. My jsme se rozhodly podivat se pifimo do méstecka Tokaje - mésto je
stfediskem historické vinarské oblasti Tokaj-Hegyalja. Zde jsme méli moznost navstivit
Rakodcziho vinny sklipek na namésti Kosshuth tér, kde nam kromé piednésky byla nabidnuta 1
ochutnéavka 5ti druhd mistnich vin. Pokud vam po prohlidce sklipku a ochutnavce vyhladne,
rozhodné bychom doporucily ochutnat mistni langose. Kromé¢ vina a jidla je zde vSak k vidéni
také spoustu jinych architektonickych pamatek a velice pfijemné atmosféra ulicek. Z dalSich
mest bych doporucila navstivit také Debrecen, Gyor a nebo samoziejmé Budapest. Pokud
vSak nemate naladu na cestovani, také Nyiregyhdza nabizi nemalo moznosti k traveni volného
casu. Upravené parky a pestré kvétinové zahony klidného mésta jsou ideédlni pro milovniky
prochdzek a kulturni Zivot zase poté$i ndrocné navstévniky koncertd. Z architektonickych
pamatek je krasny naptiklad evangelicky kostel na namésti Luther tér se zvonkohrou, radnice
na namésti Kossuth tér, hotel a Casino Korona v ulici Dézsa Gyérgy a také Zupni diim na
nameésti HOsok tere. Kousek za méstem se nachézi krasna a rozlehla ZOO a jesté kousek dal
se v dubovém lese rozléhd zndmé sodné jezero, které spolecné s okolim tvoii mimotadné
oblibenou rekreacni oblast Nyiregyhdza-Sostofiirdd. Pro ty, ktefi by se chtéli dozvédét néco
malo o historii je zde také muzeum a moznost prohlidky skanzent. Volny ¢as jsme vSak
netravily pouze na vyletech nebo ¢vachtanim v laznich. O podstatnou ¢éast nasi zabavy se



postarali také studenti z koleje. Diky nim jsme méli moznost poznat n¢kolik mistnich klubi a
hosptidek a tim i dal$i nové lidi. Zucastnili jsme se také nejriiznéjsich akcei jako je naptiklad
vikendovy fotbalovy maraton (samoziejmé pouze jako fanynky), tdbordk v lese s vafenim
tradi¢niho mad’arského gulaSe nad ohném nebo i slavnosti vina ptimo v Nyiregyhdze s Zivou
hudbou a pestrou nabidkou vSech moznych druhti vin a mad’arského jidla. Co se ty¢e nocniho
zivota v Nyiregyhéze, da se fict, Ze je zde zivo asi jako v kazdém jiném mésté u nas.

Pozitivni zalezitosti jsme nejspiS vSechny nastinily v pfedchazejicim odstavci. Mad’arsko je
krasnd zemé& a Mad’afi jsou vétSinou velmi mili a pohostinni piesné tak jak je to o nich zndmo.
Z negativ, se kterymi jsme se setkaly béhem pobytu bych uvedla piedevsim jazykovou bariéru
— zdaleka ne vSude se domluvite diky znalosti anglického nebo némeckého jazyka, ale jak
jsme po Case zjistily, i to se da ¢asem piekonat a snad si i zvyknout.

Vramci naSich pfiprav na stdZ jsme Ccerpaly piedevSim zinternetovych zdroji -
www.madarsko.cz (zde naleznete informace vSeho druhu — od turistickych tip pfes pocasi
v jednotlivych ¢astech Mad’arska az po dopravu v riiznych méstech), co se tyce vnitrostatnich
vlakovych spojti, doporucila bych stranky www.elvira.hu (stranka je sice v mad’arsting, ale ta
se da zménit na anglicky nebo némecky jazyk, funguje jako vyhleddva¢ vlakovych spojli
v ramci Mad’arska). Jak uz jsem zminila jazykovou bariéru, urcité bychom se neobesly bez
slovnicku (asponi zdkladni fraze a slovicka urcité nejsou na Skodu, ze zacatku bych si troufla
fict, Ze jsou dokonce nezbytné — poznate napiiklad pii béZzném ndkupu nebo pii lusténi
jizdniho fadu mistni MHD)

S ptipadnymi dotazy se na nds mizete obratit a to na adresu marsalkova.a@centrum.cz.

Alena Marsalkova a Monika Schneiderova, OVZ 3. ZSF JCU
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