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VYVOJ HORSKE ZACHRANY V NIZKY H TATMC}

dor. 1953 zachranna ¢innost vykondvana ¢leny klubu slovenskych turistii a lyzait (KSTL), mistnimi znalci hor,

1943

1950

1953

1954

1985

2003

chatafi a lyzafi.

ziizena Horskd zachranna sluzba pod vedenim MUDr. Ivana Bodického z Liptovského Mikulase.
Probiha kontrola a doplnéni zdchranného a zdravotnického materidlu v chatach KSTL.

Reditelsky pro cestovni ruch ziizuje Velitelstvi horské zdravotni a zachranné sluzby pro Nizké Tatry
se sidlem v Jasné. Byl to prvni pokus o systematickou a organizovanou zachrannou ¢innost v pohofi
Nizkych Tater. Pro urychleni zdchrannych praci se ztidily stanice prvni pomoci, které byly vybavené
sanitnim a zdravotnickym materidlem.

Problémy okolo vytvofeni celostatni organizace se vyieSily rozhodnutim Statniho vyboru pro télesnou
vychovu a sport vytvofenim celostatni organizace, ktera dostala nazev Horska sluzba. Jeji pracovnici
byly v roce 1954 zaclenéni do podniku turista, ktery patiil k télovychovné organizaci. S ptilivem
lyzail ses zvySuje 1 pocCet urazi, bylo zapottebi zdokonalit vybavu chat.

v Brezné zalozena Horska sluzba Nizké Tatry — jih.

dokoncen Diim Horské sluzby na Taloch.

prijetim zakona 544/2002 se profesionalni ¢ast Horské sluzby na Slovensku — okrsek

Nizké Tatry jih a sever stava slozkou horské zachranné sluzby jako oblastni stredisko

HZS Nizké Tatry. Dobrovolna slozka ziistava organizovana jako horska sluzba na Slovensku.






LEGISLATIVNI STAV PO ROCE 2003

Ptijetim zdkona Narodni rady Slovenské republiky ¢islo 544/2002 o Horské zachranné sluzbé za horskou
zachranu zodpovida, organizuje ji a vykondva Horské zachranna sluzba (dale jen HZS), ktera spolupracuje
s Leteckou zachrannou zdravotnickou sluzbou, obfanskymi sdruZzenimi vykonavajici zdchranu v horach

a ostatnimi slozkami v ramci Integrovaného zachranného systému. Pojem horska zachrana v sobé zahrnuje:

Pozemni zachrana:

oSetfeni a transport (ndhla porucha zdravi, ¢i ohrozeni na zdravi ¢i zivot¢)
patrani, oSetfeni, transport (lavinova nehoda)

patrani (nezvéstnost)

nalezeni (zabloudéni)

vypros$téni (uvaznuti)

transport (smrtelnd nehoda)

YVVVVYVYVY

Letecka zachrana:
» vykon leteckého zachranare (jako pozemni)

Jeskynni zachrana:
» vSechny ¢innost (jako pozemni)

Kynologicka zachrana:
» patrani, vyhledavani, revir, mrtvolné pachy (patrani).

Ve smyslu zdkona je potfebné vykonavat i jiné Cinnosti na zabezpeceni predchazeni trazim a eliminace rizik
nebo 7kriceni cacir notirebného na 7acatelk 7a<ahn



Jina Cinnost v ramci horské zachrany:

24 hodinovy dispecink pro nouzové volani 112 a 18 300

pohotovostni sluzby pro ptipad pozadavku na zasah

aktualizovani zprav (pocasi, vystrahy, lavinové zpravy..)

poskytovani informaci nav§tévnikiim

hlidkovani v terénu

zabezpeceni vysokohorskych chat sanitnim a zachranarskym materidlem

osveétova a kontrolni ¢innost v horském terénu

udrzba technickych zatfizeni v terénu

zabezpeceni vystrah v terénu

kontrola dodrzovani pravnich norem a pokyntit HZS v horskych oblastech
vyjadfovani se k izemnim planiim a novym stavbam z divodu lavinového nebezpeci
vytvareni lavinového katastru

nepietrzity monitoring lavinového nebezpeci

vyhlaSovani aktudlniho stupné lavinového nebezpeci

vykonavani odstrelu lavin

Skoleni v oblasti horské zachrany (pozemni, lyzatska, letecka, speleo, kynologicka a lavinova)
zastupovani SR v mezinarodnich organizacich

tvorba metodickych textll a pracovnich postupli

asistence pii sportovnich zdvodech

zabezpeceni vykonu lyzatské sluzby.



Mimo HZS pusobi na Slovensku dalSich nékolik obanskych sdruzeni (DZ):

Horska sluzba na Slovensku

Horska sluzba Rohace

Horska sluzba banska Bystrica 1999
Dobrovolny zbor horské zachranné sluzby
Horska sluzba PIENAPu.

| HZS dale spolupracuje s Leteckou zachrannou sluzbou (LZZS) jako soukromym zdravotnickym
i zafizenim a to v jejich stiediskach v Popradé, Banskej Bystrici a Ziling.

Rok Zasahy Soucinnost s DZ Soucinnost s LZZS
2003 825 220 47

s 2004 675 151 122
2005 718 89 65

2006 487 78 45



STREDISKO LAVINOVE PREVENCE

Po velké lavinové tragédii na Kubinskej holi v r. 1968 se Horské sluzba rozhodla zfidit
odbornou slozku, ktera by systematicky sledovala snéhovou pokryvku a lavinové
nebezpeci na Slovensku. Po vzoru alpskych krajin zacalo svoji ¢innost

v roce 1972 v Jasné v Nizkych Tatrach pod Chopkom.

V soucasnosti je ulohou SLP zejména:

* pozorovani vyvoje sné¢hoveé pokryvky v profilu Chopku

* denni shromazd’ovéni zprav potiebnych k posouzeni lavinové situace
na slovenskych pohotich a denni vyddvani regionélniho lavinového bulletinu

 centralni evidence lavin a vedeni lavinového katastru

* organizovani preventivnich opatfeni proti lavinam zejména odstielem
pomoci vybusnin

* vedeni metodiky v lavinové prevenci a zachrané
» mezinarodni spoluprace 1 spoluprace s tuzemskymi odbornymi institucemi

* budovani sité na automatizaci sbéru dat potfebnych na posouzeni lavinové
situace (automatizované meéfici stanice, prenosy grafickych informaci apod.)



PODMINKY PRO PRIJETI UCHAZECE O PRACI
ZACHRANARE HZS

Na zaklade¢ legislativnich pozadavku a naroku organizace jsou to nasledujici predpoklady:

= stifedosSkolské vzdélani s maturitou
= yyborny zdravotni stav

= pfedchazejici uspesné absolvovani zkousky v oblasti horolezectvi, lyZovani, mistopisu ptislusné
oblasti a zdravovédy na zakladé pozadavki Skoliciho stiediska

® fidi¢sky prikaz skupiny B
= trvaly pobyt v blizkém okoli pfislusné oblasti
= dale se uchaze€ zavaze, ze v urené lhité absolvuje stfedni zdravotni Skolu — obor zdravotnicky zachranaf

= bezthonnost, pfedlozeni vypisu z rejstiiku trestl



FINANCOVANI HORSKE ZACHRANNE SLUZBY

HZS je statni pfispévkovou organizaci ziizenou zakonem 544/2002 v puasobnosti Ministerstva vnitra SR.

HZS je financovana z téchto zdroju:

D)

% statni rozpocet

L)

» zdravotni pojiStovny

0

D)

» komercni pojisStovny nebo piimé platby

L)

L)

» krajské urady (v rdmci IZS)

0

L)

» provozovatelé komercnich zatizeni

L)

L)

» organizatofi sportovnich akci

0

+ jiné (ubytovani, pronajem, prednasSkova ¢innost, Skoleni).
9 9 b



SOUVISEJICI LEGISLATIVA

v’ Zakon ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe v zneni zmien a dodatkov

v’ Zakon €. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme v zneni zmien a dodatkov

v’ Vyhlaska ¢. 23/2006 Z. z., ktorou se vykonavaji niektoré ustanonvenia zakona 544/2002 Z. z.
v Podmienky ziskavania a obnovovania odbornej sposobilosti

v" Skusobny poriadok Horskej zachrannej sluzby
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1998
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Zasahy HZS (se sidlem Nizké Tatry - Jasna) 1. 1. 2007 —31. 3. 2007

Svoz
Vyprosténi
Osetreni

Patrani

Spoluprace s vrtulnikem

337
2

456
10
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LZAZNAM O ZASAHU HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZB®

Scherffelova 15, 058 01, Poprad, Slovenska republika
S50S 112, Mountain emergency call: 18 300, tel. 00421 52 78 777 11
www.hzs sk, www.laviny.sk, wap.hzs sk, hzs@hzs sk

Cislo ; Déatum O r ; :
Mo, 3 5 = - Date. 200
Nummer i : Datum g L ~

[ [ ¥ < T . - 1
TlSkO ls — Cas oznamenia 1, i S e . ] :
Reporting Time | E Completion Time f
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[.ocation
Lokalitat

\stto
Place
FEinsatzort!
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geaktion hory jlohdz Fs] uviaznulie favinova nehoda smric na nehod

Zprava

zisah

Zachranat
_Rasm.l_g'w_pﬂjmf

telefor- fax, matl wet

Aca s cislo o



Tiskopis —
Zprava

0 zasahu

LALNAN U LANVUINUVICINI LURAVUITNLCTIV Q1AVU VoUJD T

@ Scherffelova 15, 058 01, Poprad, Slovenska republika hwap.gzs.st
& SOS 112, Mountain emergency call: 18 300, tel. 00421 52 78 777 11 ER@hiaes
Verb. kontakt f‘Moturika
|
‘Mcno v [] 5 orientovany \L1 6 na vyzvu
Clas - [ 4 dezorientovany ||[L] 5 na bolest
|Priezvisko O3 S?OHF?DHC I3 neadekvatny \[] 4 necielena
) o2 e ;ylzvu’ [[1 2 nezrozumiterny |1 3 flexia
Datum n.a Glest [1 1 ziadny [] 2 extenzia
narodenia 11 #iadne [ 1 siadna
Vedomie Cas Zranenie  bez [ | Lokalizdcia poranenia
[ pri vedomi syst. TK [1 zlomenina zatv. P | 4
[ orientovany diast. TK [] zlomenina otv.
| [ dezorientovany pulzov/min| I [] pomliazdenina
- [amnézia - O, satur. {| [] poranenie kibu
[:lspavost' i teplota II O krvacanie vonk.
B [ 1bezvedomie I -V}"kon.); ;BC bez (1 | 4] kl‘véf:le.lnie vnit.
Dychacie cesty [] omrzlina
S [] vzduchovod [] odreniny
[T ptiechadiic [] intubacia [] polytrauma
[] nepriechodné [ cdsatie DC 2
[ inc . : [ iné=akimmhes
L it § N N 15 111::1 A 0 SO V/min |
" Dychanie | O upv | = -
(et Bolest’ . T g
P sormaine [ 7ilné linka bez [ |/ vySetrenie
. . Cling oo | Cas VYSEITeNIa wvveeeees § oo
[ zrychlené mmelicd ] znesitelna ;Kto' Y
% ned)’rcha Ostatné \"y"kOl’ly e D I:I ncp]‘ijcmné ‘ 5 . S
com ) L keytie [ extrémna Transport bez []
Cirkulacia L] obviz — o
pulz cent. perif. | [] skrtidlo Koia apocaty
pravidelny  [] [ [] repozicia Easeva 1 kaflladske sane
nepravidelny [] [] [] dlaha L bleda Dakg_a. ,
plny 0 O [] vakuovy matrac [ cyanoticka L] m):qld]a
nitkovity J O [] fixagny golier [] spotena ] skuter’
nepritomny  [] [] L 0¥ e ClEasesse [ vrtulnik
SE— [Jvozidlo HZS
Diagnézy Lietba 888 || [ing ..ot it
poloha [] stabilizovana
o Vst oA

Poznamky (detaily o isteni, materialy....)
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Kazuistika
10:56 na dispefink HZS nahlasen telefonicky nahodnym svédkem uraz lyZare cca v poloviné

sjezdovky cislo sedm (obtiZnost — ¢erna). Volajici jiz opustil misto nehody a nebyl
schopen uvést dalsi podrobnosti.

11:00 na misto prijizdi ¢len denni sluzby a radiofonicky upresiiuje — srazka dvou lyzarii,
jeden dle svédki v kratkodobém bezvédomi (cca 10 vterin), nyni pIlné pri védomi,
srazku si nevybavuje. Druhy, leZici, krvacejici ze zubniho liZka. StéZuje si na bolest
"pod levym bokem'". Oba polské narodnosti, komunikuji v anglickém jazyce.

11:02 zasahujici si vyzadal asistenci, sané k transportu vlezZe a pozadal o pristaveni
vozu RZP pro pievoz klientii do nemocni¢niho zarizeni (RZP sidli v budové HZS)

11:05 prijezd druhé hlidky, fyzikalni vySetfeni obou ranénych.

Lezici pacient (€. 1): zastava krvaceni z dutiny ustni Gelasponem, kontrola bolestivého
mista — bez zjevnych patologickych zmén. Fixace do vakuové matrace na sanich,
alufolie, svoz. TK 160/105, tepova frekvence 82/min., GCS 15.

Druhy pacient (€. 2): fixace krénim limcem, vakuova matrace v sanich, alufolie, svoz.
Tepova frekvence 80/min., TK 135/95. GCS 15.

Susp. diagnoza: klient €. 1 — traum. ztrata zubu, traum. poranéni sleziny,
klient ¢. 2 — komoce, amnézie
25 predani pacientit RZP a ukond¢eni akce.

Dg. obj. po vySetieni na TO: potvrzena suspektni diagnoéza u obou klientii. Pacient C. 1 -
z poranéné sleziny mirné krvdaceni do dutiny biisni (chir.revize).



Jak to v§Sechno zacalo..

Po absolvovani pohovoru v anglickém jazyce na
Oddéleni zahrani¢nich vztaht ZSF (OZV) byly naSe
Sance na staz v ciziné zcela v rukou pracovnic OZV
hlavné z diivodu, Ze ekvivalentni vysokoskolské
studium naseho oboru je ve svété pomérné raritni.

Zacatkem prosince jsme dostali zpravu, Ze je

v jednani pobyt u slovenské Horské zachranné sluzby.

Byl to pro nas docela prijemny darek pod stromecek i kdyZ jsme viibec nevédéli, na rozdil
od ostatnich pravidelnych zahranicnich destinaci ZSF, co nas ¢eka. Leden byl ve znameni
horecnatych priprav typu '"hlavné nic nezapomenout' a také absolvovani kurzu
némeckého jazyka organizovanym OZV.

Vyucujici nam vySsli vstric s terminy zkouSek a tak nam uz 1. 2. v 6 hodin rano

za rozespalého ocekavani nic nebranilo k odjezdu — smér Slovensko.



Po osmi hodinach jizdy jsme dorazili do Demanové doliny,
ktera je branou do lyzarského raje Nizkych Tater. Za hustého
snéZeni jsme mijeli dopravni znacky doporucujici uziti
zimnich Fetézi. Dlouho jsme odolavali a Fikali si, Ze jsme
urcité blizko a tudiz by jejich nasazeni nemélo vyznam. Po
krestu v kluzkych zataCkach jsme nakonec zastavili na
hotelovém parkovisti podél cesty. Mistni hlida¢ se smiloval a
po dvaceti minutach nam nabidl pomoc s instalaci retézi jeSté
zaricich novotou. S ulevou a zmrzlymi prsty jsme vyrazili dal,
abychom zjistili, Ze nas od HZS délilo par metrii.

Dal uz vSe pokracovalo podle planu. Prespali jsme na zakladné, druhy den nas privital
nacelnik, my za slune¢ného pocasi poprvé vyjeli na svah a poprvé si uvédomili, jak je
okolni priroda nadherna. Dostali jsme zdravotnické vybaveni a dalSi den jiZ nastoupili
do sluzeb, které trvaji Ctyri dny, nasleduji dva dny volna, pak se opét cely cyklus
opakuje. Pracovni doba zacina rano v piil osmé. Povinnosti sluZeb na sjezdovkach
spocivaji, jeSté pred zahajenim provozu vleki, v revizi trati a nahlaseni pripadnych
nedostatki. Béhem dne je hlidka (vétSinou ¢tyiclennd) povinna zajistit zdravotnicky
dozor na svahu a v pripadé vyzvy dispeCinku do patnacti minut dorazit k urcené osobé a
poskytnout ji oSetieni, transport, €i jinou neodkladnou pomoc. Kazdy navstévnik,
ktery zakoupi skipas, je automaticky pojiStén na bezplatny zasah HZS (do 50.000,-
korun), coZ velmi usnadiiuje administrativu pri irazech cizinci.
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Druhy zasahi jsou velmi rozmanité.
Setkali jsme se s poranénimi koncetin
(luxace, fraktury, distenze), klicku

i urazy kostrce a mékkych tkani celého
téla. Vyjimkou nejsou ani hluboké se¢né
rany od lyZi ¢i snowboardu na
nejneuvéritelnéjSich mistech

(Celo, hyzdé..), bezvédomi, vnitini
krvaceni, ale i vyhledavani ztracenych

¢i zranénych osob. V unoru a breznu je
standardné velky pocet urazii, az dvacet
oSetrenych osob denné. Tato frekvence je
zavisla na poc¢tu navstévniki arealu, na
snéhovych, teplotnich a povétrnostnich podminkach. Naopak dubnové tydny se nesly ve
znameni sluzeb ""za odménu" s minimem zasahi, blankytnou oblohou a teplotami
prekracujicimi dvacet stupnii celsia, coZ nam mimo jiné umoziovalo nacvik zachrannych
¢innosti za primo luxusnich podminek.




..a priliS rychle uteklo..

KdyzZ uz dostane ¢lovék daleko od domova pocit,
Ze se rozkoukal, za¢ne se nékde citit jako doma
a pri chiizi méstem potkava znamé, musi odjet..

Nam se z Jasné odjizdélo velmi téZce. O to radsi
se budeme vracet za kamarady a prirodou

i kdyZ uz to bude jen par dni volna spocitanych
na prstech jedné ruky.
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Par zkuSenosti a tipu

BYDLENI

Doporucujeme pozadat predem kolegy z HZS,
kteri vam jisté s vybérem poradi a pomohou.
Idealni je prondjem bytu v Liptovském Mikulasi.
Na svahu budete témér kazdy den a zména
prostiedi je prijemna. O to vic jsme

se do prace tésili.

POTRAVINY
Liptovsky Mikulas a Jasna jsou moderni

A e .

turistické destinace. Je ale nutno pocitat s nékolikanasobné vySSimi cenami v okoli
sjezdovek a zasobovat se jidlem a napoji jiz ve mésté.

DOPRAVA

Autem i autobusem bez potizi (snéhové retézy nutné!). Cena za jednosmérnou jizdu
autobusem z Liptovského Mikulase k HZS cca 25,- SKK. Benzin je v soucasné dobé
pribliZné na stejné cenové vysi jako v CR.



B 4

el P i

ZABAVA

Doporucujeme navstévu zejména téchto podnikii:
U muzikantov, cukrarna Veronika v rohu
namésti, Route 66 (v nedéli buraky zdarma v
neomezeném mnoZzstvi, skorapky se hazeji na
zem..), Polovnicka kréma, Hudobron, Kolotocovo,
Jumbo, U troch (pro drsnéjsi natury), Irish pub,
Indicka ¢ajovna (vSe v L. Mikulasi), , Kamienka
(hFeben Chopku), Kosodrevina (jizni strana).
Nezapomeiite ochutnat mistni

speciality: halusky, Horec, Tatransky ¢aj, Demanovka, K dispozici je nékolik nakupnich
strredisek, fitness, sauna, bazén atd.

FINANCE

Pred odjezdem se informujte na cenu vybéru z mistnich bankomatii. Témér vSude je ale
mozno platit kartou. Je vhodné mit s sebou pri prijezdu alespon malou hotovost.

Dalsi info www.hzs.sk , pop¥F. via email na
p.prochaska@seznam.cz; davidsamal@yahoo.com
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