Zavére€nd zprava ze Staz HZS - Chopok Jasna 2008

Naplni zahrani¢ni staze u Horské zachranné sluzby bylo poskytovani odborné predlékafské prvni
pomoci na sjezdovych tratich lyzafského centra Jasna, které se nachazi na severnim a jiznim svahu
Chopku (2024 m.n.m), jednoho z vrchold pohofi Nizkych Tater.

Po pfijezdu

Po pfijezdu nas ¢ekalo sepsani zékladnich formalit potfebnych k bezproblémovému vykonavani nasi
stdZze u Horské zachranné sluzby v kancelafi nacelnika Michala MatoSe. Jelikoz to bylo mnoho
informaci najednou a méli jsme z toho velkou hlavu, obavali jsme se, Ze na to nebudeme stacit. NaSe
obavy se naStésti nevyplnily a to jen diky skvélému kolektivu u HZS. Ti nas ihned zasvétili do
problematiky a predstavili nas s oblasti, ktera byla po dobu tfi mésicd naSi novou domovinou.
PredevSim bylo dulezité seznamit se se sjezdovymi tratémi a vSechny si je pevné zaryt do paméti a to
ne jen jejich oficialni nazvy, ale i nazvy jim zazité. Jak uz jsem poznamenal vySe, bylo to pro nas prvni
den az pfilis. Po péar dnech jsme vSak byli znali terénu téméF jako ,stafi horalové“ a orientace na
sjezdovych tratich uz pro nas byla banalitou. To bylo pro naSi praci velice dulezité. Dokonalé znalost
terénu byla pro nas podstatna hned ze dvou zakladnich ddvodud. Jednim z nich byla radiokomunikace.
Jelikoz jsme méli kazdy svoji vysilacku a byli jsme vysilani do terénu vétSinou sami, bylo tfeba se
dobfe zorientovat, kde nés vlastné potfebuji, abychom mohli postizené osobé co nejrychleji pomoci.
DalSim duvodem byla naSe vlastni bezpecénost. Bylo tfeba znat kazdy hrbolek, kazdy ,hang“ aby nas
nahodou neprekvapil a nestalo se, Ze by nakonec byla potfeba pomoci nam a my se véas nedostali
k postizenému.

Program odborné staze

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsme méli zajem o stdz u Horské zachranné sluzby, bylo specifikum
strmosti terénu, ale i mrazivym a nékdy i vétrnym pocasim, které velice stéZuje nékdy zdanlivé
jednoduchou préaci. V takovémto pocasi se i jednoduché a rychlé obvéazéani zranéné ruky, nebo nohy
stava dlouhym a obtiznym bojem s vlockami fezajicimi do obli€eje a prokfehlymi a necitlivymi prsty,
které Casto prestavaji velice rychle fungovat. To nas vSak nedokézalo odradit od prace, ktera nas ne
jen bavila, ale i naplfiovala naSe touhy a o¢ekavani. Dokonce se nam tato prace natolik zalibila, Ze
jsme chodili do sluzby i ve volném Ease.

K nasi zakladni vybaveé patfila jiz zminéna vysilacka a zachranarsky batoh, ktery obsahoval Iékarnicku
s obvazy, sterilnimi i nesterilnimi ¢tverci, dezinfekci, Kramerovymi dlahami a ostatnim vybavenim pro
poskytnuti odborné predlékarské prvni pomoci. S timto vybavenim jsme oSetfovali zranéné osoby
témér kazdy den. Velmi Casto se stavalo, Ze jsme byli vysilani ke zranénym, u kterych jsme jen
malokdy védéli, o jak zavazny stav se jedna. Tudiz jsme se snazili dostat ke zranéné osobé co
nejdfive, ale v ramci svych moznosti.

NaSe sluzba zacinala kazdy den v 7.30 u snidané v kuchyrice zakladny HZS. Zde probéhla mensi
porada, po které nasledovaly revizni jizdy. Revizni jizda spo€ivala v tom, Ze jsme jako prvni vyrazili na
sjezdovou trat, kterou jsme zkontrolovali. Poté jsme s vedoucimi lanové ,prevadzky“ konzultovali
sjizdnost traté. V pfipadé nebezpedi Grazu byla trat uzaviena. Po spusténi lanovek jsme provadéli
prabéznou kontrolu sjezdovych trati. VétSinu €asu jsme se vSak snazili zdrzovat na nejvySSim
dostupném misté, odkud se dalo dostat prakticky na kazdou sjezdovou trat i do takzvanych
Jreeridovych* zén. Odtud jsme vyrazeli ke zranénym, kde jsme byli vétSinou odkazani na vlastni
zkuSenosti a dovednosti. V takovém pfipadé jsme museli dorazit na misto Urazu, zhodnotit situaci a
prvotné oSetfit zranéného. Pak néasledovala konzultace s dispeCinkem HZS o pfivolani svozu pro
zranéného snéznym skitrem, nebo snéznymi sanémi. Pokud byl zranény v misté nastupu lanové
drahy, nebo kas, a nebyl vazné zranén, bylo v naSi kompetenci po dohodé s dispecinkem a vyplnéni
.Zdznamu o zésahu Horskej zachrannej sluzby* (obr.€.5) pfedat zranéného pfevozové sluzbé
k transportu na dalSi vySetfeni do nemocni¢niho zafizeni. Pokud bylo zranéni vaznéjsi, povolali jsme
si na pomoc posily bez delSiho rozhodovani. V tom pfipadé se volala zachrannd sluzba ihned. Jakmile
jsme zranéného prvotné oSetfili a svezli co nejrychleji k zakladné, byl pfedan ihned zachranné sluzbé,
ktera byla jiz pfipravena na rychly transport do zdravotnického zafizeni.

Sluzby nam koncili ve 4.30. Nékdy vSak i pozdéji, jelikoz naSi povinnosti bylo uzavirani sjezdovych

trati. To probihalo tak, Ze jsme museli sjizdét jako posledni a dohlédnout na to, aby nikdo nezustal na
trati sdm nebo zranén.



Nejv étsi zazitky

Mezi veliké zazitky povazuji U€ast na mezinarodnim cviCeni psovodl lavinovych psi Horské
zachranné sluzby, kterd se konala v nadherném okoli Popradského plesa ve Vysokych tatrach. Nasi
Ulohou na tomto prekrasném cvieni byla Uloha figurantd, kterd spocivala v nékolikahodinovém cekani
ve tmé pod metry snéhu na naSeho zachrance. Vzdy kdyz jsme po dlouhém ocekavani spatfili opét
svétlo, nebyla radost jenom na strané naSi, ale i na strané naSeho zachrance, ktery nam to dal
patficné najevo.

Dalsim obrovskym zazitkem byl vylet do nedalekych Zapadnich tater, kde jsem byl vyslan nacelnikem
s ostatnimi ¢leny HZS, ktefi méli kondi¢ni cvi¢eni v terénu na skialpinistickych lyzich. Zde jsem si snad
poprvé v zivoté séhl na dno svych sil. O to silnéjSi byl zaZzitek z dobyti vrcholu, kde mé jiz ocekaval
Miro HoluSa (€len HZS) s otevienou naruci a vykfikem: ,Matysku, jse$ borec, dokézal jsi to, pojd na
mou hrud”. V tu chvili ze mé spadla veSkera Unava a zmocnil se mé pocit, ktery se snad ani neda
slovy popsat.

Staz na Horské zachranné sluzbé byla pro mé obrovskou zkuSenosti do zivota. Obohatila mé o
spoustu nepoznanych a novych zazitk(l a dovednosti. Hlavné jsem poznal jinou stranku zachranarstvi,
kterou jsem odjaktéziva touzil poznat a vyzkouSet si ji. Nakonec bych chtél podékovat vSem lidem,
ktefi mi umoznili pobyt nezapomenutelné tfi mésice uprostfed nadherné pfirody. Zvlastni diky patfi
zachranafim z Horské zachranné sluzby Jasnd a Tale, hlavné pak MiSovi MatoSovi. Tito lidé se
zapsali do naseho zivota a jen stézi je nékdy vymazeme.

Dékujeme Vam: Jasn& 17, Jasn& 18 a Jasna 25.

Nékolik zajimavych kazuistik:

1. SraZzka dvou lyza fa

09.50 Na dispecinku HZS byla pfijata vyzva: Srdzka dvou lyZafi na spodni ¢asti sjezdové trati FIS
(obtiznost - Eervena). Zranéni nejsou blize urena.

09.55 Na misto pfijizdi ¢len HZS a upfesnuje radiofonicky misto srazky a zranéni lyzar(. StarSi muz
bolestivost v oblasti kli¢ni kosti. Mal& hol¢icka neutrpéla zadné zranéni.

09.57 Zasahujici si vyzadal asistenci snézného skutru. Pfijezd druhého ¢lena hlidky a asistence u
oSetfeni zranéného. PHK zavéSena v Glevové poloze do trojcipého Satku.

10.05 Prijezd snézného skitru a transport zranéného na zékladnu HZS.

10.15 Zranény predan
DRNR k odvozu do
zdravotnického
zarizeni  k dalSimu
vySetreni.

10.17 Ukonceni akce.

Obrazek ¢. 1
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Pad lyZa e ve stfedni &asti sjezdové trat & C.2

Na dispeCink HZS byla pfijata vyzva: Pad lyzafe ve stfedni ¢asti sjezdové traté Turisticka
(obtiznost — modrd). ,Nejspis sa jedna o zlomeninu lavého predkolenia.”

Na misto pfijizdi dva ¢lenové HZS a radiofonicky upfesnuji polohu zranéného. Po kratkém
fyzikalnim vySetfeni upfesnuji ¢lenové HZS rozsah zranéni: suspektni zlomenina kosti holenni
a lytkové. Vyzadani asistence snézného skutru a pfivolani DRNR na smluvené misto k odvozu
na rentgenoveé vysSetfeni do zdravotnického zafizeni.

Zacatek oSetfeni. Noha fixovana Kramerovou dlahou.

Pfijezd snéného skutru. Pro lepsi fixaci zranénému pfilozena k LDK vakuova dlaha.

Zranény predan posadce DRNR Kk transportu do zdravotnického zafizeni k odbornému
vySetfeni.

Ukonéeni akce

Obrazek ¢. 2

krvaceni z levé paze, podez feni na otev fenou zlomeninu

Na dispecink HZS byla pfijata vyzva: Na sjezdové trati €.7 (obtiznost — Cernad) lezi mlada
divka, krvaceni z levé paze, podezfeni na otevienou zlomeninu.

Pfijezd ¢lena HZS na misto. Po rychlém fyzikalnim vySetfeni oSetfuje hlubokou feznou ranu
na levé pazi. Rana kryta tlakovymi obvazy.

Po dohodé s dispecinkem vyzadana asistence snéznych sani a pfivolani RZP.

Pfijezd druhého ¢lena HZS se snéznymi sanémi, naloZzeni zranéné a transport vleze. Po dobu
transportu je udrzovana neustala komunikace se zranénou.

Zranéna predana posadce RZP k transportu do zdravotnického zafizeni.

Ukond&eni akce.
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11.30

Pad lyZafky v Lukovém kotli (freeridova zéna ) C.3 (obr.¢.4,5)

Na dispecink HZS byla pfijata vyzva: Pad lyzarky v Lukovém kotli (freeridova zéna), zranéni
kolene.

Prijezd ¢lena HZS na misto a radiofonicky upfesniuje polohu zranéné. Po kratkém fyzikalnim
vySetfeni upfesfiuje zranéni. Jedna se o podvrtnuti kolene a suspektni natazeni kolennich
vazl. Kvuli obtiZznosti terénu byla po dohodé s dispecinkem vyzadana asistence LZS z Banské
Bystrice.

Zacatek oSetreni: koleno fixovano Kramerovou dlahou.
Pfijezd druhého ¢lena HZS pro pomoc pfi navigaci LZS.

Pfilet LZS. Zranéna vySetfena na misté |ékafrkou LZS a nasledné transportovana do
zdravotnického zafizeni.

Ukondéeni akce.

Obrazek ¢. 5



Obrazek ¢.3
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Jasna 25

Jasna 17

Martin Augusta - e-mail: martin.augusta@post.cz

Robert Jung - e-mail: tlustejpan@seznam.cz

a Honza Jerabek - e-mail: chatainz@yahoo.com




