Zahranicni pracovni staz — Rakouko , LKH Freistadt , 2008, PA

Ahoj,

nevim co presné vam napsat,.....

o v

ale tuto zahranicni staz mtzu urcité doporucit.

Musim pfiznat, Ze na zacatku se mi nechtélo odjet, ted vsak se mi viibec nechce vracet
zpét do Cech. Po tfech mésicich prevainé ceské konverzace jsem nezaznamenala néjaké
vyrazné zlepseni mé nic moc némdéiny. OvSem prace na gynekologicko-porodnickém
oddéleni LKH Freistadt, byla opravdu skvéld. Nesetkala jsem se tu sodmitavym
zachazenim a to i pres to, Ze moje jazykova bariéra hlavné na zacatku staze byla znacna.
Jsem také presvédcena, ze to se mnou casto nemély sestiicky ani pacientky jednoduché.

Problémem je tu také velmi silny dialekt.

Méstecko Freistadt ma moc krasné historické centrum. Mésto neni velké, za chvilinku ho
celé projdete. OvSiem najdete tam pomérné vSechno. Ve mésté je spousta péknych
restauraci, cukraren a dalSich obchiadki. Najdete tu i pivovar svlastni pivovarnickou
znackou (Freistadterbier). Nachazi se zde také nespocet raznych skol. Po cesté
do nemocnice, kterd se nachazi daleko od stiedu mésta (coz se jevi jako nevyhoda), je
obchodni centrum, nékolik obchodd s potravinami (Eurospar, Penny,...), s oblecenim,

drogerie, ... - pfevaineé se jedna o mezindrodni obchodni fetézce znamé i u nas.
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Samotna nemocnice je nova, postavena priblizné pred
15 lety. Vjeji starSi casti se nachazi operacni saly,
ambulance, odd. chirurgie, interni odd. a ve tfetim patre

gynekologicko- porodnické oddéleni. V novéjsi casti
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e jsou prevainé kancelafe, laboratof a zatim

nezprovoznéné oddéleni psychiatrie.

My jsme pracovaly samoziejmé na gyn.-por. odd. Prace
se tu v mnoha aspektech lisi od prace v nemocnicich u
nas. Sestficky tu nesmi aplikovat injekce (pouze s.c.),

odebirat krev apod. Na druhou stranu fyziologické



porody tu provadi pouze porodni asistentky. Ordinuiji i Iéky u rodicek. Pediatr na oddéleni
novorozencl dojizdi z Linze 2x tydné. Rozdilné je tu také vzdélani personalu. Sestficky na
oddéleni mohou vykondvat povolani po tfiletém studiu bez maturity, avSak nutno upozornit,
Ze v Rakousku existuje pevny ramec dalSiho vzdélavani, samostatné sebevzdéldvani je
naprosto normalni. Porodni asistentky musi mit maturitu a diplom. Plsobi zde tfi typy
lékard, tzv. turnus Artz , ktery chodi odebirat krev, zavadét kanily, Sit poporodni poranéni a
asistovat u s.c.; doktor asistent, ktery je asi néco jako doktor bez atestace u nas; nakonec

OberArtz, tedy starsi doktor.

Celkové bych ftekla, Ze

pfistup ke zdravotni péci je
zde mnohem alternativnéjsi.
PouZivd se tu akupunktura,
homeopatika, nebo spousta
bylinek. | porody se tu vedou
trochu jinak. Nemocnice ve
Freistadtu je mal3, a proto se
tu neda odvést pfilis mnoho
porod(. Studentky nemohou

chodit na nocni. Jinak si tu

ale muUZete zkusit porod tfeba v kle€e nebo u rodicky s patologickym monitorem.

Na oddéleni také pracuje cesky doktor, slovenska
doktorka a ceska sestficka Olga, ktera vam v pripadé

potieby jisté rdda pomuze.

Nase ubytovani bylo Spi¢kové, stdlo nds 135,-- €
mési¢né. Cena zahrnovala uklid, loZni pradlo, ru¢niky

apod. Kazdda jsme méla garsonku v opraveném statku,

asi 3 minuty od nemocnice — plné vybavenou

(kuchynka, koupelna a pékny pokoj). Jediné co mi mozna trochu chybélo, byla pracka.

Existuje primé vlakové spojeni do Budéjovic, s pfestupem se lze tedy dostat pohodIné i do

Prahy. Do Prahy rovnéz jezdi pfimé mezinarodni vlaky, stavi v Budéjovicich, (expres JoZo



Ple¢nik). Doporucuji koupit si listek za eura pouze na hranice a pak ve vlaku uzZ za koruny.
Pokud mate u CD né&jakou slevu, je to rozhodné mnohem levnéj$i varianta. Jiny zpGsob

dopravy, kromé auta jsme tu ani nezkousely. V Rakousku jezdi Post-Busy, jejichz jizdni fady

se daji najit na internetu.
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