ZAV ERECNA ZPRAVA ZE ZAHRANI CNi STAZE KEMI, FINSKO 28.2.-31.5. 2009

pro obor RPBP

Pred odjezdem bylo pieba uzakit cestovni pojigni (CSOB ) a zakoupit letenku (zpété od Student agency
koupena v lednu stéla 9 66X Dochéazely jsme natipravné hodiny angitiny na OZV. N&s filet do Kemi (s
piestupem v Helsinkach) byl lehce zdramatizovan Zeméam do Kemi nedotda zavazadla.

NaSe tutorka studentka Riina Vahertimo, ktera man@letisticekala, nam to vdak pomohlaregit a my jako
,0dSkodné" dostaly kosmetickou tadtii, abychom nemusely jit spat, jako prasé&ika

Druhy den ndm pracovnici leStlovezli zavazadlaipmo do apartmanu. Riina nas zavezla z kepits obchod
s potravinami do naSeho nového domova. Dala namviyal kit“, ktery obsahoval Upknové ¥ci jako deku,
polst&, povieeni, panuiky, piibory, rendlik, talie, sklenice, hrnky...) a poZjl jsme za & ve Skolni kancel&
zaplatily 40€, ZehoZz 20€ byla vratn& zéloha.

MriviN s

smlouvu a dostalyip pro prani v préce, banku, ve které jsme zaplatily najem, knihowrukteré jsme siridily
zadarmo kartku na mjcovani knizek -maji knihy i v angling, apod.) V mistnim plaveckém bazénu jsme
dostaly kartu s 10ti volnymi vstupy od Univerzikgeré jsme ani nestihly vSechny vyuZzit (zejménadtru meli

o vikendechtasto zaieno).

Ubytovani:

Bydleli jsme ve studentské ubytavw Reservikomppaniankatu asi 25 minizl od centra v apartmanu 3+1
s ruskou studentkou. Kazd&la s\tj pokoj, ktery byl zéizeny (psaci §t, policka, velka postel, Zidle, komoda a
skiing). Spole&né jsme nily socialni zéizeni a kuchi (kde bylo téni veSkeré nadobicetns mikrovinné trouby
a rychlovarné konvice). Celkovy stav apartmanudmbry. V budo¥ byla gistupna i sauna, ktera byla otema
kazdy patek.

M¢ésicné jsme platilyl50 euroc@stka se vSak platila za ceférmésice najednou prvni tyden pobytu). V buglov
byla k dispozici i préka, obdrzely jsmeip za 12 euro (tatdastka se nam vratila &ppti odevzdanicipu).
V ubytovre bydleli studenti zitznychéasti séta (Cina, Rumunsko, Afrika, Rusko...)

Internet jsme i diky spolubydlici, ktera zde bydlela uz odiatku akademického roku a¢ha ho zdizeny u
spole&nosti sonera, kterd sidli vesats.

Podasi:

Do Finska — Kemi jsmetjpetély 28. tnora. V tomto obdobi tam byla opravdu vedlkda a stuptise pohybovaly
kolem minusu 15 — 20. dopd@ujeme si vzit sebou velmi teplé otdmi a hlava dobré boty ( my jsme tam
znicily dvoje pary bot© ) snih tam fetrvaval tak do filky dubna a pak se Zalo oteplovat, takze nevahejte
sebou si vzit i gaké to levrjSi obleeni @i naSem odletu bylo +18 stifp.



Od pilky pobytu z&alo postup# pribyvat swtla i v noci a ke konci pobytu jiz bylo denniéde i v jednu hodinu
Vv noci, proto byla kvalita naseho pénku zhorSgswitlo pronikalo i fes za¥sy)

Cestovani:

Ve Finsku je cestovani ho&irahé, doportujeme si z#dit na autobusovém nadrazi studentskou kartuakter
stoji 6 euro, aip cestovani na ni obdrzite 50% slevu. Vlak Vas &ygreji, nez autobus Rkazku Vam vystavi
po predloZeni Potvrzeni o studiu, které Vam daji na ©rzie. Fi hledani vlakovych spéjlze pouzit i naSi
webovou adreswww.idos.cz

Tornio a Haparanda

Je hranini prechod mezi Finskem a Svédskem asi 30km od Kemi.emikse tam dostaneme za 30 minut
autobusem. Tornio jefblizné stejre velké jako Kemi.

Oulu:

Je jiz &tSi mesto @iblizng 100 km od Kemi. Dostanete se tam za necelou hadinfiil viakem giblizné za 9
euro. Zde doportuji navstivit zabavné centrum Tietomaa. A hiaviesmite zapomenout jit pozdravit policistu,
ktery je na promend&dTaké jsme zde narazily na menSi finskou gjs&bu®, takZze jsme se padre vyiadily ©




Rovaniemi:

M¢ésto Rovaniemi je povazovano za branu Laponska. &ade asi 100km od Kemi srem na sever.iiblizné
8 km od Rovaniemi se nachazi polarni kruh a w&snBanta Clause. V tomtoés& doporiujeme navstivit
muzeum zvané Arktikum.

(Dve fotky se Santou nas vySly na 15 euro)

Utsjoki

Druh&a nejseverjSi obec ve Finsku na hranici s Norskem, cesta bgla velmi dlouha (viakem hodinu,
autobusem 6 hodin a pak jgstutem), ale bylo na ni mozné #ikus nadhernéffrody a pobyt v této malé ryze
laponské vesiice byl balzamem na dusi.

Stravovani

Pro finskou kuchyni jsou typicka jidla s bramborybami (zejména lososem) a spoustou zeleniny. idmad
pokrm je pak sobi maso s bramborovou kasi a brasinkLosi maso je o&o tuzsi, ale taktéZ velmi dobré.
DribeZzi se konzumuje otoo mér, nez v naSi zemi. K jidin se pijecista voda nebo mléko. Finové jsou
velkymi konzumenty kavy (tim mame na mysiekapavanou silnoéernou kavu, instantni jsme tu za celou dobu
nikoho pit nevidli), kterou v legraci nazyvaji ,benzin“. V kazdératizeni, které jsme na praxi navstivily, byly

nejmért 2 kavové pauzydhem dne.

Kdyz to bylo mozné, chodily jsme nadly ve Skole, kde jsme diky studentské &autatily jen 2,30€. V ceh
byla polévka, jednou ty@ndezert, libovolné mnozstvi hlavniho jidla a sal@tazdy den bylo na vy i
vegetarianské jidlo) a peo s maslem, které je zde zvykem jist ke kazdéfdlu.j V nékterych zaizenich
moznost stravovani nebyla a tak jsme si kazdy desilyn sendwie nebo polotovary, které Sly dedt
v mikrovince. Naopak v poslednimizzeni jsme dostavaly étly zadarmo.



V Kemi nalezneteiizné restauraceifiskou, indickou, pizzerii i ,fast food" Hesburgétery ale dla nazvu fast
food spiSe ostudu (ale pokud chcete na hambded@t gres 10 minut, nevahejte a navstivte ho).

V obchodech budete marhledat rohliky a chleba, na jaky jste zvykly u ,ndsnajdete ani pastiky. Na druhou
stranu tu ale narazite na ovocné polévky, kteradgp na prvni pohled jako dZusy. Pochutinou pitb &slo
jedna je léktice, kterou najdete nejen v regalech s bonboényi adgiiklad v jogurtech a zmrzlif) takze jestli
nepati mezi vaSe oblibené sladkosti, tak se rozBagybejte ¥cem s napisem ,lakrittsi“. Je opravdu dobré se
pred nakupovanim seznamit s nazekterych potravin, abyste pakifgonzumaci nezazili raarovani jako my,
kdyZ jsme si naiklad se zarrem koupit si zmrazeny Spendtinesly donii Spenatovou zmrazenou polévku
nebo misto praSku do fiea suSené kvasnic® Mozna vas fekvapi i péivo, které se v ¢kterych obchodech
prodava ne na kusy, nybrz na vahu. Pozor i na REVel a plechovky- jsou vratné (automaty nalezniéte p
prodejnou). Nejblize naSemu apartmanu byl supdmhdPrisma, ktery nabizi velky sortiment zboZzi a im&
vlastni zna&ky rainbow a x-tra, které jsou kvalitni &tpm levrgjSi neZ vyrobky znékovsjsi.

Ve mest potom naleznete i znamy Lidl, EuroMarket a K-aitvarket. V8echny obchody byvaji v iéidaz do
kvétna (a na svatky) z&ené, nakoupit Ize pouze v Sifpciitejte ale s vySSi cenou) & malo v kioscich R-
KIOSK. Ceny jsou obeenvy3si nez u nas a kdybychomi@o gepdaitavaly ceny viech vyrolikna CZK, tak

bychom toho asi moc nenakoupily.

Praxe

Plan praxi ndm sestavila Eliisa Kursulaivedre mel vypadat pee
trochu jinak a ne tak pést ale jelikoz byly pani Eliisa i naS@s-=as
supervizorka Leena velmi ¥&tné a chapavé, upravily nam h!'““’ii“'““m
k oboustranné spokojenosti. Dohromady jsme nag6vinstituci.

1) Sociélni prace s kuratorkou na Unive$ziKuratorka zde
plni funkci psycholozky, soc. pracovnice a ¢e$tiha
zaizovat spoustu studentskych projiekiTo vSe k tomu, "
aby se zdejsi studenti (hlavmezinarodni) citili doke a f= =
méli se na koho obratit vifpact problémi.. Kromg toho, “

Ze jsme ji doprovazelyipvSech jejich nav8vach studerit, se kterymieSila jejich problémy, také jsme
ji poméhaly pi realizaci Gznych akci (nap jsme dlaly maskoty na konferenci soc. pracovni&
psycholog v Kemi © nebo jsme fipravovali vystavu fotografické skupiny, které jsnse jako
mezinarodni studentky samyastnily).

2) Denni centrum pro osoby s mentalnim postizenimdpgipsa — velmi hezka i kdyZ nédné praxe (nikdo
z persondlu zde newmanglicky krong reditelky, ktera v3ak travila&inu dne v kancetf a naSe
znalosti finstiny je&t nebyly tak slavné. Na&ti jsme zjistily, Ze rukama a nohama lze viitadpravdu
vSechno® Vétsinou to beztak ani jinak neslo. NaSim ukolemahybmoc se stravovanim, oblékanim a
dohledem ve volnértase.



3) MS Tervarélli- velmi pohodova praxe.¢b si nas zamilovaly téuit hned a my na tom byly podobn
piesto, Ze jsme si s nimi moc nepopovidaly (finSgnapravdu zapeklity jazyk), stravily jsme spoluano
pekné chvile a dokonce je niély i par ¢éeskych her (a po dlouhé dobidély zase panenky Barbie, lego a
dalSi hragky ©.

4) Informativni exkurze narad prace EURES, kde jsme se day mnoho uZiténych &ci (nag. kam se
mame obrétit, aZz se odbltijeme do Finska a budeme si hledat p&acale také to, jak funguje finsky trh
prace a &co o pracovni rehabilitaci. |

|

5) Volnocasové centrum proét a mladez Takitsu- jeding
praxe, kde jsme byly opravdu nespokojené. Naphkter
bylo pouze seft a divat se na provoz centra (obvyk
nas poslali do PC mistnosti), krértoho bylo centrum
vzdalené asi 4 km od naSi ubytovny (jezdily jsme
kolech pij¢cenych od Univerzity) a pracovni doba by
14-21 hod.!! Moc ndm néjglavalo ani to, Ze &tSina
klienti byla ztad gist¢hovalal (vékovéa kategorie 20 let
a vyse!), vjejichz fitomnosti jsme se necitily moc |
dohre a tak jsme i nejbliz8i supervizi s Leeno
nazndily nase pani mit jinou praxi. NaSemurdni bylo
naststi vyhowno a tak jsme po tydnu v Takitsu dostaly novou prax

1) Domov pro seniory. NaSe nejdelsi a nejzajiggiy praxe. \étSina klienfi byla s psychiatrickou
diagndzou, takze prace bylods vice nez dost, ale diky skému gistupu zdravotnich sester Slo vSe
jako po mésle a nic nebyl problém. Kazdéa jsmequwala na jiném p&t (zatimco na ostatnich praxich
jsme byly spolu) a k dispozici bylyitraizné sminy (ranni 7-14h, weerni 13-21h, néni 21-7). Poméahaly
jsme se stravovanim, oblékanim, osobni hygienolghpwanim i s aktivizénimi ¢innostmi. S nasi
supervizorkou jsme se Vly 1x za kazdou praxi a na té posledni nejdelSiduk®nce navstivilaiimo
v zaizeni. Probiraly jsme s ni naSe dojmy z praxitaté nds volng¢as a osobni zaleZitosti.

Odjezd byl o trochu vice chaoticky, ,survival kjgme musely vratit uz v patek (odlétaly jsme v#igd navic
jsme tZké krabice a taSku €emi musely odnést do Skoly samy &ky. Akademicky rok kogil ve ¢tvrtek a
Riina uz v den naSeho odjezdu nebyla v Kemi, pjgte si musely samy shffrodvoz. Organizace odjezdu ndm
prisla trochu nedomyslena.

Presto si na stdZ ndrbeme ani jednim slovemegbvat. \Etime, Ze nam dala hodrdo Zivota a udlala z nas
lepsi lidi- schop#Si, samostat)Si, sebe¥donejsi, a natila nas, Ze kdyZ se chce, vSechno jde a Ze via se d
vyiesit.

DalSi uzitetné informace:

Predpo¥d’ patasi (dobré, kdyz planujete vyle®) www.fmi.fi/en
Jizdnirady viaki: www.vr.fi/eng, autobusy pak naww.matkahuolto.fi/en

Stranka fakultywww.edu.tokem.f(zde naleznetetdeZité kontakty a adresy, otviraci doby...)

NaSe adres® :
Martina Plassova
mplassova@centrum.cz

a

Véra Hlaskova

hlaskova.verunka@seznam.cz



