MADARSKO 2009

NaSe pracovni staz probihala od 1. 3. 2009 do 32089 na vychal Mad’arska, ve rést
Nyiregyhaza, které se nacha#ibpzne 50 km od hranic s Rumunskem. Rravtomto nest,
které je velikosti srovnatelnéCeskymi Budjovicemi, se konala p@&Sinou i naSe praxe.

Do Nyiregyhazy jsme se dopravili vilakem InterciBesta trvala kolem 10 hodin a vySla nas
kazdého na 2000&K Na vlakovém nadrazi v Nyiregyhaze jsme byli poHodirg a zde jiz na
nascekal nds koordinator Attila Sarvary, ktery nas advea nedalekou kolej, kde jsme se
ubytovali. Nasledujici den jsme obdrzeli rozpisinaaxe na 3 w&sice a také studentské
karty, které nAm umabvali pouZit slevu na dopravu.

PRAXE
Od naseho koordinatora jsme dostali nasledujigisgaraxe.

2.3.-20.3.2009 CHEMICKA LABORATOR
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Prvnich 14 dni jsme travili na hygienickg
stanici vchemické a  bakteriologick
laboratdi. Ukazali ndm vesSkeré vybave
laboratdgi, pristroje a popisovali na
jednotlivé metody, které se zde provgd
Nutno podotknout, Ze vybaveni a veSkel@
pristrojova technika byla velmi ¢asto
zastarala. Myslim, Ze mohiict, Ze ¢ast této
praxe byla pro nas asi néjposrgjsi. Personal
se opravdu staral o to, abychom vSe poznalii@ |
priucili se nd¢éemu novému.




23. 3. -3. 4. 2009 EPIDEMIOLOGIE, SCREENING

Nasledujici dny jsme travili také na hygienickéngta tentokrat
na useku epidemiologie, preventivnich proghiaen screeningu.
Ujal se nas IStvan Bogdandi, ktery velmi #®lun®l anglicky a
také nam ve vSem velmi vychazel st Podivali jsme se
napiklad do nedalekého #stetka na screening Zivotniho stylu,
ktery byl pdadan pro Sirokou ¥ejnost. Zde kazdyifchozi dostal
svou osobni kartu, kam mu byly postdprapisovany nagtené
hodnoty napp krevni tlak, BMI, glukéza, vySka, vaha, vitalni
| kapacita plic a jiné. | my sami jsme se ak#uvigastnili. Mimo
jiné nam na této praxi byly ukazany edék&preventivni
programy pro mladez (prevence proti keni, alkoholu, drogadm a
promiskui€), prezentace o vyskytu nadorovych onengocn
v Mad’arsku a jiné dalsi.

6.4. -17. 4. 2009 RADIACNI HYGIENA F

Tato praxe se jako jedina nekonala v Nyiregyhaze, a '
v Debrecenu. Zde jsme dih moZnost podivat se ddg
nékolika podniki na zaji§ovani radiani ochrany a dof
laboratdi, kde pracuje s potencid&n radioaktivnimi
latkami.

20. 4. - 30. 4. 2009 KONTROLA INFEKCNICH ONEMOCNENT

Tento Usek praxe jsme absolvovali v mistni nemaarmacoddleni infel¢nich onemockni.
M¢li jsme moznost shlédnout vyseni krve, projitizkova oddleni a jeden den jsme stravili
na jednotce intenzivni pé.

4.5.2009 - 15. 5. 2009 STERILIZACE A DEZINFEKCE

V téchto 14 dnech jsme navstivili agldni mistni nemocnice na Useku sterilizace. Zde nas
doprovazel nas koordinator Attila Sarvary, nékde nebyla moznost domluvit se anglicky.

UBYTOVANI

Ubytovani jsme byli po celé 3&sice na mistni koleji, ktera pojméhgizné 400 studerit. Ze
zahrantnich studerit jsme tu byli pouze 4eSi a jedna studentka z Turecka. K dispozici jsme
méli na pokoji vlastni sociélni #&eni, ledniku, radio a televizi. Na koleji byla moZnost
zapjceni Zehltky, fénuci uzivani praky a mikrovinné trouby. Také zde byla posilovnd, le
bohuZel jen poskrovnu #iaena. V blizkosti koleje se nachazi plavecky bakéery mizeme
viele dopordit.



SKOLA A STUDENTSKY ZIVOT

Nekolikrat jsme ndli moznost zdastnit se ve Skole fpdnaSek pro obor Zdravotnicky
zachrank podivali jsme se na vyuku prvni pomoci a anglickgazyka. Akoliv vyuka
probihala v mdarstirg, i piesto to pro nas bylo zajimavé porovnani s nasi ayuldinak
zajimavym rozdilem mezi naSim a dimskym systémem vysokoskolskeho studia j& jist
Ze zde studenti maji bak&&é studium rozloZzeno do 4 let- 1. rok je pro végobbory stejny
a nasleduijici si jiz studenti voli specializacené by se cliti v budoucnosti ¥novat.

Obory, které zde mate moznost studovat, jsou sjakeéna nasi fakudt pouze s rozdilem, ze
v Mad’arsku mate po absolvovani bakakeho studia&tsSi kompetence. Kro&rzminovanych
piednédSek jsme &i moznost zdastnit se #kolika mezinarodnich konferenci z&rené na
socialni prace.

A mimo jiné jsme se diky studdémh z(tastnili mnoha zajimavych akci, které bylyrgadané
fakultou. Jednalo se oizné soutZze (vaeni v kotliku, fotbalovy maratégi pokus do
Guinessovy knihy v nejdéle prov&te resuscitaci na ufié panr) i vyletni akce.

VOLNY CAS, CESTOVANI

Nedostatkem volnéh@&asu jsme zcela ¢&it¢ netrgli a tak jsme ho vyuZivali hofn
k cestovani a poznavani Marska. Samdejm¢ jsme rekolikrat navstivili Debrecen, kde
stoji za shlédnuti cely komplex Debrecenské Unitgrkterou navivuje pres 50 000
studenti. Nachazi se zde i nadherna botanickad zahradar&$iegbirkou kaktus v Evrog,
univerzitni knihovna rozlohouftipominajici nakupni centrum a spousty krasnych (park
fontanek. Samdejm¢ namesti Kalvin Tér s krasnym kalvinistickym kostelem,éiiho
muzeum a i dal&fasti centra jsou velmiginé.

Hlavni mésto Budapesjsme nemohli z naSich vyletvynechat. Navstivili jsme neznéjsi
pamatky jako je budova Parlamentu, Narodni divadlkademie ¥d, Ryb&ska basti
pamatnik osvobozenitadu dalSich.



Za zminku jist stoji i vesnika Tokaj, ktera zaujme nejen krasndirgdou, stejnojmennou
horou (jedina v celém okoli, nebeychod Mal'arska je cely rovinaty), soutokem Bodrogu a
Tiszi, ale samazjme proslulymi vinnymi sklipky.

LIDE, KULTURA, JAZYK A ZIVOT V MADARSKU

Lidé v Mad’arsku jsou opravdu velmi militaiZz se jednalo o studenty na kol&jiy béZzném
Zivoté, vzdy se nam snazili vychazet fsta pomahat nam. Pravdou vSak je, Ze jazykova
bariéra zde hraje paimé velkou roli, neb6é jen malokdo vam rozumi anglicky némecky.

Se starSi generaci byl&kady mozna komunikace ve slovenstiravSak pow#tSinou se zde
dorozumite tzv. ,body-language”.

CENY

Mad’arskou nénou je ma’arsky forint- cca 10 foriritje 1 K&. Ceny potravin jsou srovnatelné
s naSimi, jen ovoce a zelenina je nepattrazsi. | ceny za dopravu (vlak, autobus, taxe) 1z
piipodobnit k nasSim, avSak mate-li k dispozici studkou kartu, cestovani vlakeri
autobusem je 0 50% leyjSi.

Tato zahrarini stdzZ jist byla pro nas finosem- & uz se jedna o poznani jiné zem jeji
kultury, ale ireSeni roztinych situaci a ne vzdy lehkému dorozunin VSem studeim, ktefi
si v nasledujicich letech zvoli jako misto pobyahranéni stdze Mdarsko, bychom iali,
aby ntli stejre pestré zazitky jako my @

V piipack jakychkoliv dotaz se na nas fizete obratit.
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