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Trendin

Mésto Trein, které je prvnim &Sim nestem zacesko-slovenskou hranici, patk
nejkrasijSim mestim na Slovensku. &kdy se mu proto takéka "Perla Povazi", nelddezi
narece Vahu.

Dnescita kolem 60 000 obyvatel a jeho historie saha elmv
davné minulosti. Mstem byl uz v dobéach rozéw Rimské
fise aRimané jej nazyvalLaugaricio. V roce 179 zde¢imské
legie Svedly viiznou bitvu s germanskym kmenem Kuad
ocemz se dochoval znamy népis na skéle podcimekym
hradem. Hrad je dominantowsta. Ve 14. stoleti nasm sidlil
nejslavigjsSi a nejmocyjSi sktedowky slovensky feudaMatus
Cak, ktery podle toho dostalffslomekTrencanskya ktery byl
v té dol¢ panem velkéasti Slovenska.

Priprava pred odjezdem na pracovni staz:

Prvni \&c, kterou bylo nutno udiat, abych se dostal na stadz, bylo napsat m@ivdopis. Ten
jsem odeslal na Odteni zahraninich vztati. Dale jsem musel zajit na prohlidku k l&kao
potvrzeni o zdravotni #gobilosti.. Poji&ni do zahrarini, které jsem si z&dil v Ceské
Poji¥ovre (cena pojidini 3.100,- K), které jsem na OZV také odevzdal. VelniieFité je
prodiskutovat formu pojighi s koordinatoremifjimajici organizace. J4 jsem na vdedité
zeptaliadové sestry Gorazdy, kterA ma na starosti stgaevee. Dale bylo péeba zajistit
raizné dokumenty a podklady ohledstipendia, smlouvy... Posledni s@sti ged mym
odjezdem bylo vyhledat #Zgob dopravy. Fes vesSkeré informace tykajici se s$pojak
vlakovych, tak i autobusovych, jsem se rozhodbjgiem. Cesta autem vychézela na 2.000,-
K¢. Zpateni cestu jsem absolvoval vlakem.

Hospic Milosrdnych sestier se pedstavuje...

Hospic Milosrdnych sestier je nestatni zdravotnidddzeni, které ziamdilo Ministerstvo
zdravotnictvi Slovenské republiky do &itdravotnickych zédzeni. Hospic je samostatné
stredisko s poskytovanim zdravotni¢péoltanského sdruzeni Refugium. Ma k dispozici 20
hospicovych dzek. Zabezprije Ustavni formu paliativni pgé. Paliativni p& se poskytuje
tymow, prostednictvim multidisciplinarniho tymu zdravotnickyphacovniki (Iekae, sestry,
oSetovatelé, duchovni, socialni sestra, psycholog, nedk pibuzni pacient, stazisti a
dobrovolnici). Tym je z fevazné ¥tSiny tvaen zieholnych sester.

Ubytovani:

Bydlel jsem pimo ve 3. pae budovy hospice.
K dispozici jsem nil vlastni za@izeny dvouhiZzkovy
pokoj (dw lazka, stolek, lamgka a skin).
Ubytovani poskytoval hospic zdarrga



Stravovani:

K dispozici jsem nil mensi kuchiiku, kterd byla komplethvybavena O&dy byly zajistny

v restauraci, kde se stravovali i ostatni gsimanci. Cena jedno &tha byla cca 80,- K Na
obedy jsem chodil kazdy den, kransobot a ne#l. O vikendu jsem si ¥d sam. Nedaleko byl
supermarket BILLA, avSak&sSi vyber potravin byl hypermarketu HYPERNOVA, ktera od
zaizeni byla asi 5 km daleko. Ceny potravin se vy&di&ily.

Hospic nevlastnil svoji vyvavnu. Olgdy, svdiny a veere se dovazely z restaurace, coz
nebylo az tak idealni. Snidasi hospic zaji€oval sam.

Praxe:

Pracoval jsem ve dvousimném provozu jako zdravatrsocialni pracovnik. V prvnich dnech
jsem se seznamoval s choderfizeni, s jednotlivymi zagstnanci a klienty. Po tydnu jsem
byl pIn¢ zatlenén do pracovniho procesu.

Pracovni snéna

V sedm hodin jsemigbiral smnu ve spolupraci se zdravotni
sestrou a osmvatelkou. Na rozdil o€R se zde nejive se
podavala snidan pi které jsem asistoval a pomahal
s krmenim. Po snidani jsme proghdanni hygienu. V deset
hodin bylo koupani Kliefit Kazdy den jsme vykoupali
priblizng asi 4 klienty. Bhem koupele se vy#iovalo lozni i
osobni pradlo, dezinfekce T
lazka. Po koupani ¢,
nasledovala méla s¥iaka |
(Nutridrink,  ktery  se
vétSinou klientim podaval e
do PEGU). Kolem 12 .
hodiny se podaval @&d a poté nasledoval odfinek "
klientdi. Mezi tim i my jsme se mohli @ébrstvit a
odpainout. Okolo 14 -15 hodiny byla ro&ena
odpoledni sv&ina. Odpoledne jsmecérovaly zajiSEéni
hygieny klienfi. V 16,30 se podavala &ge a A ‘
nasledovala weerni hygiena. V 19 hodin obvykle gma kortila. Jlnak kazdou sobotu
v hospici probihala mse svata.

Moje sneny se stidaly. Nekdy byl pouze v
roli socialniho pracovnika. Né&plprace se
opirala o zpracovani dokumentacefizgvani
dopisi, nakupovani potravin pro klienty,
spolupracoval jsem se sociélni sestrou
Alexandrou. Organizace uznych
spol&enskych udalosti pro klienty hospicu
(nag. na sv. MikuldSe). Komunikace
s piibuznymi. Vedl jsem evidence Zadosti
uchazéti o pijeti, dale jsem podaval
informace o podminkéchtipumiseni klienta




do hospicu. Pomahal jsem jak kliémt, tak i gibuznym i
vybavovani #ednich zalezitosti. Nezbytnou slozkou byla i |
propagace hospicoveé a paliativntedormou exkurzi zajenien o

hospicovou pé&. ‘

Volny ¢as

Béhem mého pobytu na Slovensku, jsem s#tefil s mnoha
studenty Univerzity Alexandra Dubka v Trediné. Spolu jsme .
také podnikali #izné vylety po okoli. Jenom necelych 5 km od Ehea se nachazi nejstarsi
poutni misto na Slovensku, Skalka, v&msné dob peilivé obnovované a opravované.
Muzete tu vstoupit do (zatim) uglmeos¥tlené jeskys, prohlédnout si kapli, pdstatky
starého klastera. Misto skyta také nadherny vyhled.

Podékovani
Touto cestou bych céitmoc podkovat za umozéni absolvovani pracovni staze doc. PhDr.

Adéle MojziSové, Ph.D. a celému kolektivu zmtman& Oddcleni zahrarinich vztali na

Zdravotre socialni fakuk. Dale moc #kuji za informace a spolupraci HospiciCerveném
Kostelci — Mgr. Lence Litomiské. Velké diky piati ptijimajici organizaci — Hospici
Milosrdnych sestier v Traiiné — celému kolektivu zasstnané za jejich welost, gatelskost
a nezistnost.
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