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Cesta

Pfi planovani transportu do Kemi jsméemyslely, zda zvolit jednodussi cestu, tedy
letecky gimo az do Kemi, nebo jestli nedaiedo Helsinek a odtud jet vlakem. Nakonec
vyhrala prvni varianta. Byla c¢no drazsi, ale o to pohodjgi. Cesta vlakem z Helsinek totiz
trva v piméru kolem 12 hodin a ve vlaku je peba si rezervovatifko na spani, pokud
byste chili jet pres noc a mit pohodli. Letenky jsmefjdidy pires Student Agency a
pohybovaly se kolem 10 500¢KJednalo se o let z Prahy do Helsinek a odtimym letem
do Kemi mistni dopravni spdaleosti Finncom.

Na letiSti na nasekaly 3 finské tutorky (studentky, které nds dostah starost).
Protoze jsme nel&y samy, ale jegts dalSimi 2 studenty ze ZSF JU, rél#g si nas po dvou
do aut a ukazaly ndm tmou zahalené KengdheBn jizdy nam vysitlily, jak se druhy den
rano dostaneme do Skoly, zaSly s nami do obchgubdravinami, zakoupily s nami finské sim
karty a nakonec nas dovezly do nasSich apariman

Ubytovani

V Kemi jsou vsodasné dob 2 |
lokality, kde vas mohou ubytovat. Tat*\\ ?’
mista jsou od sebe vzdalena asi 15 miiy.
chize. Na adrese Reservikomppanianka
kde bydlely studentky v minulosti, uz nerg
ubytovani mozné, protoze ubytovagt
kancel& tuto budovu prodala (nebyla jij&!
v dobrém technickém stavu).
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V jedné lokalit bydli wtSinou afréti
a asijsti studenti. My jsme bydlely v druh
lokalit¢ na Kyllikinraitti, kde nebydli jen
studenti, ale i obyvatelé Kemi. Tato lokalit
je klidngjsi a také drazSi. Od centra&sia je
vzdalena cca 2 km, takZe je vhodné pro dopravuipatikola, ktera nam byla bez probém
zapij¢ena od univerzity.
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Bydlely jsme po dvou. Kazdada swvij vlastni pokoj a spotaé jsme uzivaly kuchy
a socialni zéizeni. Po fjezdu ndsekal n4s apartman, ve kterém se nejspise jiz \advaho
neuklizelo, takZze nez jsme si mohly jit lehnoutndSich posteli, musely jsme uklidit alegpo
to nejnutrjSi. V kazdém pokoji byl fipraven bakiek s loZznim pradlem a ¢niky. Lozniho
pradla se nelekejte, povlak na poidigl jakysi dlouhy hadr, kterym seéipolStd omotat. Za
tento baléek jsme nic neplatily. i odjezdu jsmetZkoviny s riéniky zanechaly v pokojich a
nikdo to ani nekontroloval. Kucliybyla spde vybavena jednim hrncem aédva menSimi
rendliky. Hrneku bylo také pomdalu, tak jsme si musely koupit alésfalen svj. Kuchyi
byla dale vybavena rychlovarnou konvici, mikrovindaroubou a elektrickou troubou
s plotynkami, ktera nam za mrazivych zimnickeré priSla vhod. Apartmany jsou zéeala,



takZze zde n&kejte velky teplotni komfort. Za ubytovani jsmeplzatily hned druhy den po
piijezdu. Nikdo nam vSak nedd, kam mame ubytovani jit zaplatit, proto je Ieggé hned od
priletu ptat, kam mate penize slozit. Naft nam pomohl jeden tutor, kterého jsme potkaly
prvni den na univerzit a ten nas doved| do ubytovaci kantelAvara, kde jsme dostaly
smlouvu na celou dobu pobytu. Poté jsme i s tutarasity do banky Nordea, ktera se nachazi
na stejné ulici jako Avara, asi o0 200 m dale. Tamas tutor z&dil vSe potebné a my jsme
zaplatily celoucastku najednou v hotovosti. Za platbu si bankatoeéla 7 euro. NaSi dva
cesti studenti, ki@ byli ve stejné bance, ale u jinéednice platili o tér¥ 20 euro navic,
protoze jim zapéitala 7 euro za kazdydsic.

Prace

Kazda z nas byla celkem na 4 pracovistich. Na pmjaime byly kazda sama, ale na ostatnich
jsme jiz byly spoléng.

Matei'ska Skola Kaivolings tydni):

Napl préace byla podobna jakoceské MS: hrani her i, cviceni, zpivani,
procvicovani praktickych dovednostifiprava pokrnd piimo ve tidé, pomoc dtem i
hygierg, pomoc pi oblékani. Pracovni doba byla klasicky 8 hodindyzyden dopedu jsem
se doz¥dela, kdy budu jaky den z@at, jestli v 8, 10, nebo ve 12 hodin. Celych d@nfyyjsem
stravila v jednéitdé, kde byly d@ti od 3 do 6 let.

S ctmi jsem se domlouvala neverbalni komunikaci, pasiéem se nd&ila alespa
par finskych slowiek tykajicich se&dasti tla, obl&eni, ndzu hraiek, barev, péitani do 10 a
zakladnich pokyl (pt. pojd, sedni si, bd zticha). Pani &itelky umély celkem slusaé
anglicky, takZze problém s komunikaci nebyl. Praxbyla pohodova, hravé a vesela.

Rada 1: N#kat ¢asto NE. Na tento fakt jsem byla upozsma uz po prvnim tydnu. Finské
déti maji volnou vychovu a s#ji délat téner cokoliv.

Rada 2: Hpravit si teplé obléeni na pobyt venku. & chodily ven i v minus 20 stupnich.
Dopoledne se jednalo o jednu hodinu, ale odpolggine na zahradve srhu stravili feba i
dv¢ hodiny. (Pavla B.)

Domov pro seniory Elsala (5 tyadi)

Jedna se o domov pro seniory se syndromem demdngaeaievsim ve 2. a 3. stadiu,
takZze zde nekejte jednoduchou praci. Celych 5 tydjgem travila na jednom odiéni a
pracovala jsem na éwsneny, ranni od 7-15 hod. a odpoledni 13-21 hod. Bdan idélena
dvéma pracovnicim, které gmeély na starost a s kterymi jsem takieyazre komunikovala.
Komunikace v angiting byla vSak velmi slozita, jak ze strany persondbk ze strany
klienti. TakZe jsem se musela gduzakladni finska slovka tykajici se stravy, hygieny,
sebeobsluhy a manipulace se seniory. PracovnigevBgk milé, ohleduplné, vSe mi ukézaly
a rozungly jsme si i jevazrié za pouzivani neverbalni komunikace.

S moji naplni prace jsem nebyl&li§ spokojena. Spidvala gedevSim v provashi
ranni a odpoledni hygieny seniona kizku, krmeni a fipravy stravy. Neminulo #také
mandlovani pradla,&eni pradla, vytirani podlahy¢deni zaclon, rozvoz vypraného préadila,
obsluhovani mgky apod. \tSina personalu se domnivala, Ze studuji foSatelstvi a
nedokazala pochopit, kdyZ jsem jim vyHovala, Ze budu socialni pracovnice. Po par



tydnech rozkoukavani argsycenosti ranni hygienou jsem se rozhodla vyjedndepsi
podminky na pracovisti. Promluvila jsem si s pragogmi a sdlila jim, Ze bych chila zkusit
se seniory aktivity, jako muzikoteragii arteterapii. Pracovnice souhlasily, a proto js&n
zbytek tydri vénovala réemu, co jiz pro @ melo smysl. Proto dopotwiji se nebat a
vyjednat si lepSi podminky. A tekejte, Ze Vam potize VaSe supervizorka z univerzity. Je
to vSe na Vas, jaké si to &¢ldte. Zbytek praxe v Elsale hodnotim jakidnpsnou a pozitivni.
(Katka K.)

Kancel& pro nezandstnané Tornio (1 tyden):

Na tuto praxi vzpominame velice rady. Byla to jednaejzajimawjSich praxi ve
Finsku. Na starost nas dostal Perti Tikkala, kfergcoval jako poradcefipzamgstnavani
v zahranti. Na cely tyden réd pro nas pipraveny pestry program. Proved| nas celyadem,
bral nas natizné sclizky. Dokonce nam wdil exkurzi na pracovisti, se kterym jejichial
Uzce spolupracuje. Do sousedniho Tornia nas vegihsautem a diky dmu jsme navstivily i
nag. Gkad prace ve Svédsku.

Z&kladni Skola Kivikonkoulu (2 tydny):

V této Skole jsme prvni tyden byly kazda v jitiglt. Jedna byla v 5.A a druha v 1.B.
Druhy tyden jsme stravily spale¢ v 1.B, protoZze komunikace s menSimitrdi byla
jednodussSi a byly jsme zdeippraci s étmi uziteen¢jSi. Sledovaly jsme chod veide,
pomahaly pi pracovnich a vytvarnychinnostech. NaSe pozice by se dala specifikovat jako
takovy asistent pedagoga.citeélsky kolektiv byl velice mily a vsicny. Mely jsme zde
moZznost nahlédnout do finského Skolstvi a finskéuky jako takové.

Kancel& socialni pracovnice na univerzit(5 tydni):

i vzpomince na tuto praxi nam j&Sted’ vyvstane Usrv na tvd&i. Tuto praxi
hodnotime jako velmi pozitivni, finosnou pro nasi budouci profesi a pro rozvoj
komunikativni anglitiny. Celych 5 tydf jsme travily na univerzit se socialni pracovnici
Marii Sipillou, ktera je bagnym clovekem, ktery nam ukdézal, jak Ize hidna swt.
Neznamena to vSak, Ze jsme byly po celou dobu doj@ mist. Neustale jsme cestovaly
mezi Kemi a Torniem adastnily se nesp@t meeting se studenty a pracovniky univerzity.
M¢ly jsme moZznost zapojit se do vycviku tutpdiskuzi nad kvalitou Zivota studénha
univerzig, piipraw a organizaci aktivit naffti akademicky rok a dastnit se ifeSeni
nékolika spofi mezi studenty na univerzit Tato praxe pro nas dla tu pravou hodnotu,
jelikoz jsme zde na vlastniiki okusily realnou praci socialni pracovnice.

M ésto Kemi

Toto nmesto je opravdu malé a nduete se vém ztratit. Jedna sei@devsim o
studentské wsto, takZze zde mate moznost setkavat se se spolidiove vasem &ku.
V centru se nachazi #vhlavni ulice: Valtakatu, kde sidli budova univerzpro Social
Services s knihovnou, kde neni problém giidii¢lenstvi, a Keskuspuistokatu. Néchto
dvou ulicich najdete vSechny pebné sluzby (poskytovatele internetového spojenBSEL
ubytovaci kancefaAAVARA, banku Nordea, irzné obchody). Z centra je to asi 500 m na
poliezi, kde je informéni centrum a stoji za to zde navstivit v gi®now castle a krasné
zapady slunce nad rfem. Pokud jste rmi Zivlové, musime zminit i dva tatré kluby, které



se nachéazeji v blizkosti hlavni ulice Valtakatudelez nich je prosluly klub Corner Inn, ktery
stoji za to navstivit a druhy klub je llona, ve réi® se setkate s lidmi preferujici tane
muziku. Na hlavni ulici Valtakatu je také Koddy b&de se hraje bingo a f#maji zivé
koncerty. Na Valtakatu je také velmiipmna kavarna Chill Out a vedle ni pivnice Kukko.
Pokud jste milovnici kavy, ve Finsku si na niilip nepochutnate. &aji zde pouze
piekapavanou, velmi silnou a piji jenom ji a tékalikrat denr. TakZe doporéujeme
piidavat hoda mléka nebo smetany. Veési se da doke a celkem levhnajist v tangjSich
pizzeriich, jedna je na Valtakatu a druhé v blizkesdnice. Pizzu Finové opravdu miluji,
proto na pizzerii narazite na kazdém rohu jakéheKmiského nésta.

RADY:

Vylety

Pokud si chcete Finsko procestovat, je lepSi shaeeolnych péar dinpo absolvovani
stdze, nebo vyuzit finskych svatkkterych je
poZzehnaw. V pribéhu staze se toho totiz neda
moc stihnout. Studenti nemaji narok na volno,
takZe na cestovani zbudou jen vikendy a o nich
je to slozitjSi s dopravou. My jsme cestovaly
vlakem, autobusem a & jsme i vypijéené
auto. Finské vlaky jsou opravdu velmi
pohodiné a bezgaé, i kdyZz v nocicasto
narazite na opilé Finy. Za nayé ucité stoji
Tornio, Rovaniemi, Oulu, Helsinky a Svédska
Lulea.

Spol&tensky Zivot

Pokud mate radi bujary spoknsky Zivot, ¥zte, Ze ve Finsku si ho uzijete. Finové
chodi radi do klub. Jak jsme jiz zminily, v Kemi jsou dva nejvyhlaéjsmllona a Corner Inn,
ve kterych se konaji party kazdotiestu, patek
a sobotu. Do klubu ale nema cenu chodivd
nez o fiilnoci. Ve Finsku je totiz prohibice &
alkohol je tu naceské porary neskuténé
drahy. Proto Finové r& popiji doma a teprve
v opojeném stavu vyrazi do spabesti.
V kazdém zd&chto klubi, a nejenom zdeg
najdete Finy milované karaoke, zpiva se vS§
a zpivaji vSichni. Ve #du a v patek se tu tak
hraje velmi oblibené BINGO.

Na party vSak nemusite chodit jen ¢
klubu, ale nuzete je i casto zazZit na ;
apartmanech studdéntNelekejte se vSak, kdyZ se na nich setkate swiaimi z univerzity.
Vztah Witele-student je ve Finsku velicégtelsky.




Po @ijezdu je fajn se hned postupeeznamovat s ostatnimi studenty,ikjsou zde
pies Erasmus stgjnjako vy. Nepditejte vSak, Zze zde najdete studenty na pracowii, st
vétSina studerit zde studuje. VSichni studenti jsou vSak velmi railbchotni Vam gimkoliv
pomaoci.

Obleéeni

Paidte si  kvalitni termopradlo 3
poradnou  zimni  vybavu (pohory,éepice,
rukavice, 8aly). My jsme termopradidestaly .
nosit az koncem dubna! Teploty tu jsou oprav,
nizké (zazily jsme i -32 stud) a jaro pichazi
velmi pozvolna. Neéekejte vSak, Ze Finové
budou chodit teple oblékani jako vy. Jsou vel
otuzili, takze je tu &né, Ze Finky v zita chodi
v minisuknich a pl&nych teniskach oproti
Vam, ktdi jste nabaleni jako Eskymaci. Tak
nezoufejte, i my jsme si vedle nichckay
pripadaly hloug.

Internet

Pri zatizovani internetu je vhodné, abyste s sebaili mgjakého finského studenta.
Pouzivaly jsme mobilni internet, avSaklgnjsme problém s dobitim kreditu, jelikoz nam v
telefonické spolknosti Elisa dkladns nevyswtlili, jak dany kredit mame dobijet, takze jsme
na rtm zpaatku docela proflaly. Také neéekejte dlouhé hovory daimpres Skype,
internetové fipojeni je zde docela mizerné.

Zaveér
Co napsat za&vem? Snad jen peékovani. Podkovani za to, Ze nam ZSF JU umoznila tento

nezapomenuty Zivotni zazitek. Bylo ndm kr&arinsko se nam zarylo hluboko do srdce. Zni
to mozna jako klisé, ale na pracovni staz ve Fimskdy nezapomeneme.

Hei Hei

Pavla Brozova a Katma Kosova
pavla.brol@seznam.cz Katussskaaa@seznam.cz




