Zavérecna zprava z tfimésicni odborné zahranicni pracovni staze
na Slovensku v Nizkych Tatrach (Zdravotnicky zachranar)

(9.1.-9.4. 2012)

Vazeni kolegové,

dovolte ndam, abychom Vam sdélili dojmy z pracovni staze u Horské zachranné sluzby na Slovensku

v Nizkych Tatrach.

Po absolvovani pfijimaciho konkurzu a ndsledném vyfizeni vSech potrebnych formalit jsme
nakonec 9.1. 2012 vyrazili za hranice naseho statu v poctu tfech (Marek Stépanek, Jifi Pernik, Lukas
Uher) z oboru Zdravotnickyc zachranar. Pfi pfijezdu na ddm HZS nas vrele uvital sdm nacelnik HZS,
pan Bc. Michal Matos. Vysvétlil nam v ¢em bude spocivat nase prace, ubytoval nds a seznamil nas, co
od nas bude v nejblizsich dnech vyZadovat. Nebylo toho moc ©. Prvni tfi dny jsme se rozkoukavali
v novém prostredi, poznavali jsme celé lyzarské stredisko, pomoci lyZzovani jsme se ucili nazvy
sjezdovych trati, traverz(i a restauraci, abychom, az na to pfijde, védéli, kam mame jet az nas
dispecer vysle k osetreni Urazu. Po téchto tfech dnech nasledoval tridenni Skolici kurz, ve kterém
jsme opakovali prvni pomoc pfi nejcastéjsich urazech, zkouseli jsme pracovat s vakuovymi dlahami,
kramerovymi dlahami, vakuovou matraci, oSetfovali jsme se navzdjem. Byli jsme pouceni o lavinovém
nebezpeci, co délat, kdyZz jsme svédky toho jak lavina nékoho zasypala, sami jsme si nékolikrat
vyzkouseli jaké to je byt zasypani ve fiktivni laviné. Ziskali jsme kompletni Skoleni o tom, jak pracovat
s radiokomunikacnimi prostfedky (vysilackami) a jako posledni véc jsme se naucili manipulovat
s kanadskymi sanémi, jak prazdnymi, tak naloZzenymi. Tyto ziskané znalosti jsme potvrdili UspéSnym
absolvovanim testl, za které nam byl pozdéji vydan certifikat k opravnéni lyZzafské zachranné sluzby

po dobu dvou let.

SlouZili jsme v devitihodinovych sluzbach (7:30 — 16:30) a to vétSinou pét dni v tydnu (volné
vikendy). Nase sluzby spocivaly ve zdravotnim dohledu v celém lyZarském stfedisku Jasna. Rano
v 8:30 (kdyz zacaly jezdit lanovky) jsme vyjeli na svahy a na nich jsme se pohybovali az do 16:30. Na
obéd jsme chodili do riznych restauraci na svahu, kde méla HZS zaméstanencké slevy a ¢lovék se za
3EUR velmi dobfe najedl. Na zadech jsme vozili batohy s |ékarni¢kami, kde bylo vybaveni potfebné
k oSetfeni nejcastéjsSich poranéni, na prsou jsme vozili vysilacky, pres které jsme komunikovali
s dispecerem. Ten nam volal, aby nas vyslal k Urazu. Rekl ndm kde se uraz nachazi a zakladni udaje

k nému (narodnost, zhruba vék, orienta¢ni druh poranéni).



V ramci sluzby i mimo ni jsme se dostali k opravdu zajimavym situacim a do nadhernych mist.
Vyzkouseli jsme si véci, které néktefi z nas délali prvné v Zivoté. Pokusime se vyjmenovat vsechny
z nich. Dostali jsme prohlidku v proslulych Demé&novskych jeskynich, byli jsme Iézt ledopad s mackami
a cepiny, lyZovali jsme volném terénu, prosli jsme polovinu hiebenu Nizkych Tater na skialpovych
lyZich béhem jednoho dne, jezdili jsme na rGzné vylety, se ¢leny HZS jsme jeli na zavod ve
skialpinismu, zajistovali jsme zdravotnicky dozor na zdvodech v obfim slalomu, vidéli jsme odstrel
laviny a vyzkouseli jsme si mapovani padlé laviny. KdyZ mél ¢lovék zdjem, mohl toho vidét a zkusit si
opravdu mnoho. K traveni ¢asu v osobnim volnu jsme mohli vyuZit nemaly pocet okolnich restauraci,
napomocné bylo i wifi pfipojeni, které nam pomahalo pfi kontaktu s domovem. Nedaleko (cca 35km)
byl termalni park BeSenova, kde mohl ¢lovék neskutec¢né dobfe relaxovat. KdyZz ndm dosly zasoby

jidla, vypravili jsme se do Liptovského Mikulase, abychom si nakoupili.

Tato stdz splnila nase ocekavani na 100%. Velmi kladné hodnotime pfistup chlapl z HZS
k nam ,,zelenacm®. Snafzili se nas aktivné zapojovat do vsech dennich i vecernich Cinnosti. Byli skvéli!
A nemalé podékovani patfi také nacelnikovi HZS, Michalu Matosovi. Jeho obrovska vstficnost a
dobrota nékteré z nds mnohdy udivovaly. Udélali jsme si obrazek o tom, jak takova Horska zachranna
sluzba funguje, co maji jeji clenové na starosti a to ndm urcité pomuze v budoucim rozhodovani o
zaméstnani. Timto bychom chtéli podékovat také vsem tém, ktefi se aktivné podileli na tom, aby tato

stazZ byla pro nas obor realizovana. Bylo to super. Dékujeme!!













