Zavéreéna zprava — pracovni stdz v Berlis 2012

Pred pracovni stazi je nutné absolvovatdrghé tizeni a 4 ?
vyplnit pottebné dokumenty. Vyiové ftizeni se
skladalo z kratkého rpdstaveni se, popisu obrazky A
popisu hry a fekladu slowlek (vSe s ohledem n3 /
studovany obor) — vémcing. Zajemce by il byt
také gipraveny na otazky ohledrpraxe v oboru (napzkusenosti
s cktmi), motivace, prd chce stdZz absolvovat, dobrovolnictvi, aktivityertch
se zwastni v ramci fakulty atd. Co secgydokument, je poteba vyplnit Zivotopis, fthlasku
na staz, smlouvu o stazi, finam dohodu a doloZit potvrzeni o po§st a jazykové
zpisobilosti.

Pred odjezdem na staz je velmilezité informovat tditele a domluvit se s nimi na
podminkach ukoteni pedneti. V nékterych gipadech se pro &énpodminky vyraz#
zmenily (musela jsem jako nahradu z&adt napsat seminarni praci) a v jinydegnetech

jsem ntla podminky stejné jako ostatni studenti.c®tarymi Wwiteli se da dohodnout na

semindrni praci jako ndhradu za test nebo Ustnisko




Cesta

Do Berlina n¢ vezli rodte autem — jedna cesta vyjde zhruba na 2 58QzCeskych
Budkjovic véetre dalnieni znamky). B zadavani adresy do GPS je igtia dat si pozor na
piesnou adresu a zjistit si i nazévrti (v Berliné mohou byt ulice se stejnymi nazvy)ed
odjezdem jsem byla v kontaktu s koordinatorem, yktemi e-mailem zaslal ptgbné

informace o ubytovéani a také jsme se domluvili madini sclizce.

Ubytovani

Ubytovani zajigovala fijimaci organizace EJF — jednalo se dizni pro lidi s postizenim
(Lebensrdume Berlin - Verbund DarfRer Stral3e). Adeejntly kazda jednalzkovy pokoj,
dale byla k dispozici kuctiya koupelna, ktera byla vyhrazena pouze pro praktiy. Kazdy
pokoj mel vlastni zachod s umyvadlem a balkon, kuchgla vybavena ledtkou (mrazak
bohuzel chyb®l), mikrovinou troubou a zakladnim nadobim. Kuchymlizela uklizéka,
pokoj a koupelnu jsme si uklizeli sami, bohuzel mdbyly k dispozici uklizeci pt#by, které
je poteba si tedy fivézt nebo koupit na mistNa pokoji byly erarnitizkoviny a rgniky.
Dale byla moznost prani a Zehleni pradla v jedngkegin. Cena ubytovani byla 80 Euro za
meésic. Nav&tvy je mozné zdarma ubytovat v pokojich ,pro hosty'hevyuzivané pokoje,
které jsou ovSem pinvybaveny. Je mozZnost si také it matraci pro navévu, ktera by

chtéla prespat pimo na pokoji.




Praxe
Praxi jsem mila rozdlenou do tech bloki — prvni nésic v mateéské Skolce, druhy #sic
v domow pro postizené deti mssic v denni skupin

Prvni nesic v matéské Skole (Kindertagesstatte "Pusteblume™) byl migemny,
ucitelky byly velmi milé a pi komunikaci s dtmi jsem pouZzivala zakladni sléka a fraze,
coz bylo na ,rozmluveni“ idedlni. Cesta z ubytovdnoi Skolky trvala do 60 minut — prvni
cestou nas provedla zastnanky® EJF, ktera nas také&qustavila ve Skolce. Jednalo se o
déti ve wku 2-4 roky. Dopoledne probihala volnd hra, potéSke na prochazku nebo
zahradu, déle nésledoval&b po olgdé spanek, swana a znovu voln4 hra — gtdhi jsme
hrali pexeso, kreslili obrazky, hrali si se staviebmi atd. Také jsem pomahalatein i
jidle, hygiert, oblékani a uspavani.¢ si celkem rychle zvykly a nebaly se. Ve Skolee j
moznost stravovani zdarma — moZnost jisttsd (obedy, sva&iny), ale také otdy

s witelkami.

V domow pro postizenédi (Lebensraum in Biesdorfjsem né&la odpoledni sluzby

tzn. od 14 do 22 hodin.dh byly ve wku 8 — 21 let, ¥tSinou s kombinovanym postizenim.



V prostorach zdzeni je vice skupin, cely #aic jsem vSak stravila pouze v jedné
skupirt — max. 8 dti. Ze z&atku byla komunikace velmi¢zka, dtem nebylo térr
rozunet, ale casem jsem si na jiny apob komunikace zvykla. V #aeni bylo jidlo také
zdarma — svdny a veefe. Pokud se Slo na & mimo zdizeni, platilo to také z&eni.
Prevazna ¥tSina zamistnané jsou mladi lidé, #tSinou velmi ochotni vSe vysilit. Pred
tim, nez n& n&akou cinnost nechali dat samotnou, vzdy mi vSe nazérukéazali a
vyswtlili. V zatizeni jsem poméhalasetm s osobni hygienou a sebeobsluhou — sprchovani,
pievliékani, pomoc se stravovanim, dale jséterd asistovalaip plnéni individualnich ci
— nakupovani, skladani obkni atd. S &mi jsem si ¥tSinu ¢asu hrala — karty, na zahead
barvili jsme vajéka na velikonocegetli, zpivali, kreslili, ale také jsem zdeildla bEzné
domécicinnosti jako vaeni, uklizeni, prani — cela skupina totiz fung@jkoj rodina, kde se
zamestnanci musi postarat o chod domacnosti & pédkti. Proto n¢ na z&atku rekdy
piekvapila pisnost zarsstnand, ale funguji zde pravidla (jako v kazdé ragjimna které si

praktikant musi také zvyknout.

Treti za&izeni tzv. denni skupiny - Tagesgruppe (Kinder- undendhilfezentrum
Neukdlln) funguji jako nizkoprahovaizzeni, kam ¢&ti dochazi po Skole. Jednalo se &id
do 12ti let, ¥tSinou ze sociakh znevyhodgnych rodin. Praxe v tomto #Haeni jsem se
obavala, ale nakonec se mi zde libilo ze vSec¢heemi nejvice. Bti byly velmi aktivni —
hrali jsme fotbal, basketbal, kreslili na sklo, In@aystation, hréli si s legem, ale také jsem
détem poméhala s domécimi Ukoly é&twse do Skoly — &Sina dti toto vSak zvladla sama.
Déti nebyly vibec agresivni, naopak byli velmi milé a komunikativTo samé platilo také
pro zangstnance — ti se se mnou stale bavili a byli veliaitgdSti. Pro naSi skupinu iVla
jina denni skupina, proto jsem se mohdaavat celou pracovni dobu pouzgem.




Stipendium

Penize §sli na (Eet jeSE pred zapoetim staze, celkem 1 713 Euro. S touto fimadéastkou

se d& velmi date v Berlirg vyzit. Jidlo je zde zhruba stéjdrahé jako \CR nebo i levejsi.

Je poteba pditat s¢astkou 53 Euro za &icni jizdenku (ktera vSak plati na vSechny druhy
dopravy — S-bahn, U-bahn, busy i tramvaje). Zadmé yydaje (krot MHD a ubytovani)
neni poteba v piibéhu praxe platit.

Volny ¢as

V Berlingé jsou obrovské moznosti kulturniho vyziti. Krdnzakladnich pamatek jako je
Braniborsk& brana, Reichstag, Charlottenburg ptdaké zajimavé navstivit mista, ktera se
vénuji byvalé berlinské zdi - Bernauer Stra3e, ChekpCharlie, East Side Gallery. Dale
bych dopordila navstivit KaDeWe — Kaufhaus des Westens, zodkog zahradu, Potsdam
(Schloss Sanssouci) a Babelsberg. Z Berlina jeaké tkousek” na sever dshecka do
Hamburku, Libeku a na ostrov Rigen. Tantlsgék snadno dostane autobusem, ktery je
oproti vlaku mnohem lewjsi nebo autem za &\az ti hodiny.

Pokud chcete navstivitimskokatolicky kostel, tak zavitejte do St. Hedwigs
Kathedrale. ¥tSina kostal (véetné Berliner Dom) je totiz v Berli# evangelicka. Pokud
chcete nakupovat olileni, doportuji navstivit obchodni @im Alexa na Alexander Platz,
dale obchodniwmn Gesundbrunnen-Center na zastavce S a U-bahn n@®sanen nebo
ulici TauentzienstralRe, na konci které se také ascbbchodni #im KaDeWe, a na které
najdete mnoho znamych zamk (HaM, Mango, Desigual, Zara, Benetton, CaA, Espd.).

V budow, kde jsme byli ubytovani nebyl k dispozici intetnproto jsem nepstji
chodila do kavarny Starbucks (jeden najdetémp v Alexe), kde je k dispozici wi-fi
pripojeni. Internetova kavarna je také pobliz rnekté Skoly Posteblume, kam se da
zakehnout v pfibéhu poledni pauzy.

Pokud se chcete leymajist, tak navstivte tureckatvrt Neukdlln — Hermansstralie,
kde miZete ochutnat ndp Doner a nachazi se zde také velké mnoZstvi, ddubi a
diskoték. Pokud mate r&d indickou acinskou restauraci nebo chcete ochutnat typicky
berlinsky Currywurs, tak vystupte na U-bahn zastduberswalder Stral3e, kde najdete jak

feckou, takieba vietnamskou, indickotinskou atd. restauraci.






Po navratu d@ech je pateba vyplnit zasrecnou zpravu pro Erasmus a pro ZSF. Pokud se
také dobe sejdou terminy zkouSek, daji se bez probléwviadnout do z&tku prazdnin.
Europass Mobility — potvrzeni o absolvovani praaergiSel poStou na fakultu, kde jsme si
ho pouze vyzvedli.

Celkow je tato staz velmiifnosna a kdyz bych ji srovnala se stazi studgnpgdle
mého v mnohém vyhodjsi.

Pokud se rozhodnete na staz jet, nevahejtkantaktovat, velmi rdda vam zodpovim
jakékoliv otazky, poskytnu jakékoliv informace,dky nebo mapy nejen o Berin

Na adresewww.ejf.de najdete mnoho tezitych informaci o vSech #aenich,
které spadaji pod EJF.

Kontakt
magdalenabrabcova@seznam.cz




