STAZ V RAKOUSKU 2013

OBOR: PORODNI ASISTENTKA

Podminkou zéastréni konkurzu bylo sepsani strukturovaného Zivotogisootiva&niho
dopisu v gmeing. Po uspSném konkurzu jsme musely jet do rakouské nemodchigistadt
na jeden pracovni den néepkouSeni Urovhnémeckého jazyka, naslegdlisme poslaly e-
mail hlavni sese, zda nfizeme stdZ absolvovat. StaZz nam byla povolenaélgtjgme tam 3
mesice v terminu od dervence do 30.262013.Ubytovani nam Falila nemocnice Freistadt
a kazdé byla poskytnuta jedna garsoniéra Dyy ve statku, ktery byl 5 minut cesty od
nemocnice, a jedna byla v centrgsta 40 minut ciize do nemocnice. Po domtuv

s udrzb&em bylo mozné vyuzit jednutdi garsonku pro dvstudentky. Garsonka byla nov
zrekonstruovana, bylo zdéipmné prosedi, je tam koupelna a mala kuakia linka s
lednickou, ale doporéujeme si s sebou vzit vlastni kuglsié poteby. Internet je k dispozici

pouze v nemocnici. Bsi¢ni najenxinil 135 Euro.

Mésto Freistadt ma cca. 8000 obyvatel, je zde vedKai@nska vybavenost. Potraviny jsou
v centru ndsta, fiblizné 20 minut clize od garsonky. Jelikoz jsme zde byly & |é&yuzivaly
jsme i mistni letni plovarnu. Poest se da jezdit také mistniégstskou dopravou, za 1 Euro

jsme se dostaly vSude.

Nemocnice se nachazi na kragsta, neni moc velika, ale za to je zde velhijemné
prostedi. Gynekologicko-porodnické ogldni je umistno ve tetim podlazi. V tomto ps je
spojen porodni sal, Sestirgid novorozenecké odteni.Vypravily jsme se veadch, a proto
jsme byly naitech oddlenich, a to, 4 tydny na porodnim sale, 4 tydnypoorozeneckém a

4 tydny na Sestinetl.




PORODNI SAL

Na porodnim séale se nachazi ambulatdst, kde se nathmonitor a sepisujefflem, déale
dva porodni boxy a jedertipgemny pokoj s vanou a pohovkou. &m jsme slouzily vzdy

s jednou porodni asistentkou, ktera se naré pinovala a vSe ndm ochetmyswtlovala a
ukazovala. Porodni asistentky byly veliceristé a tak jsme #ty pristup takka ke vSemu.
Zdokonalily jsme se ve vaginalnim vy&ii i v celkovém vedeni porodu. Zde fyziologické
porody vedou pouze porodni asistentky, které aimysordinuji Iéky. Porod je zde veden
daleko pirozergji nez u nas. VyuZzivaji se zde homeopatika, hugb@ani poloh Bhem

porodu a setkaly jsme se zde i s porodem do vodypdiodnim sale se nam velice libilo.




NOVOROZENECKE ODELENI

Na tomto oddleni slouzi na sinu také pouze jedna sestra. Pediatr dojizdi vzdyndw
tydné¢ a ortoped jednou tydre Linze. Zde nas ségtky nechavaly samostatmiminko
koupat, pebalovat, pipravovat undlou stravu, krmit, n¥tit otoakustické emise, saturaci
kyslikem a odbr krve z patiky. Dale jsme maminkam po porodu pomahalyi®penim

k prsu a naslednym kojenim, a také jsme preélyddser bradavek. Ani na tomto adeni si

na sedicky nemiZzeme stzovat, byly vzdy usrvave, milé a ochotné pomoci.

SESTINELELI

Dle naSeho nézoru toto adeni bylo navic, myslime si, Ze je opravdu lepain fet pouze ve
dvou a rozdlit si porodni sél a novorozence. Na &ldthi jsme nerély problém s naplni
prace, ani s personalem, ale fie@slo nam to nic nového. Hlavni naplini prace zde b
roznést snidan pogipad pripravit snidaovy bufet, stlani posteli, &eni FF, vstavani
s maminkami po cigskémiezu a dopomoci do sprchy. Z odbornych vykgme pouze
ptipravovaly a aplikovaly infuze a injekce. PotéZ&dna odborna prace nebyla a tak jsme

pomahaly oSébvatelkdam s pomocnymi pracemi.



Obecré

Tuto staz ve Freistadtu Vamieme jedis doporwit. Dostupnost mista je velmi dobra, Ize
vyuzit gfimé vlakové spojeni €eskych Budjovic a zpgt. Cesta autem trvasoo malo pes
hodinu a parkovat Izeffmo pred garsonkou.

Staz dopordujeme i z dvodu navrhovaného terminu v rdmci prazdnin, pretoi maruseno

denni studium. Velké plus je santepné zdokonaleni se vémeckém jazyce a konverzaci.

Personél byl po celou dobu pobytu velmirigty a se vSim nam vzdy ochstpomohl, nebyl
problém se mezigrychle z&lenit.

Byla to velmi dobra zkuSenost, moznost porovnatiahddleni jak v zahrawi tak vCR. |

pii hledani zardstnani v zahraui vidime tuto staz jako velké pozitivum.

VyuZzijte tuto moznost. Vippadt dalSich informaci o tuto stdz nagaete kontaktovat

emailem.
Magdaléna Klimova (magdal.klimova@seznam.cz)
Martina Hanzalova (martinahanzalova@centrum.cz)

Alena Slipkova (ajiisek@seznam.cz)



