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Rovaniemi

Rovaniemi je mésto leZici na severu Finska, je nejvétsSim méstem Laponska. Nachazi se 8 km od
polarniho kruhu na soutoku fek Kemi a Ounas. Svou rozlohou je druhym nejvétsim méstem na
svété a nejvétsSim méstem v Evropé. Rovaniemi je kulturnim dénim Laponska. Nachazi se zde dvé
univerzity — Lapin University a University of Applied Sciences. Mimo jiné se zde nachazi centralni
nemochice Laponska.

Doprava

Letenky jsme si zakoupili 3 mésice dopredu za necelych 7000 K¢ kazdého. Z Prahy do Helsinek jsme letéli
pouze hodinu a pal. V Helsinkach jsme bohuzel museli 12 hodin ¢ekat na dalsi spoj. Po hodinovém letu se
spolecnosti Finnair z Helsinek jsme pfistali v Rovaniemi. Teplota byla okolo
-5°C coz bylo pro nas milé prekvapeni. Z letisté na ubytovani nas odvezli nasi domaci, ktefi ndm ochotné
odvoz nabidli.

Zacatek pobytu

Byli jsme ubytovani v soukromém — takzvané az rodinném penzionu typu Bed&Breakfast. Druhy den
jsme brzy rdno méli mit schlzku s nasi tutorkou, kterd nas méla vyzvednout a ukazat nam univerzitu a
vSe potiebné. BohuZel jsme marné cekali zhruba hodinu a stale nikdo nepfichazel. Az po telefonatu na
univerzitu ndm bylo sdéleno, Ze se mame dostavit sami a Ze slec¢na, co nas méla seznamit s okolim,
dorazi pozdéji. Zaspala. A€ nemild véc pro nas po ranu, po prohlidce univerzity a sezndmenim
s programem, ktery na nas po dobu pobytu c¢ekal, nase ranni Spatna nalada opadla.
Nasledujiciho dne jsme se jiz vydali na nasi prvni pracovni zkusenost v Rovaniemi. V nemocnici jsme po
dobu 3 tydni navstévovali postupné vsechna oddéleni a poznavali zdravotnicky systém ve Finsku.
Nejvice nas fascinovala ochota pacientl spolupracovat pfi |écbé, ktera Casto byla vice neZ stoprocentni.
AcC jsme zde cekali velké mrazy, méli jsme zifejmé Stésti na pocasi. Mrzlo, snéZilo, ale Zadné velké mrazy
nebyly. Pfestoze silnice a cesti¢ky nebyly vidét diky obrovskému mnoZstvi snéhu, nikdy jsme neméli
problém se nékam dostat. | tfeba na kole. Zaplatili jsme ubytovani na 3 mésice dopredu, protoze
ubytovani bylo presné takové, jaké jsme si prali a oCekavali. Nemuseli jsme vyuZivat mnoho dopravnich
prostfedkdl, protoZe nase pracovni mista byla velmi blizko nasemu ubytovani, nejdéle 20 minut chize.
Po praxi v nemocnici jsme prosli téZ praxi sportovnim strediskem SantaSport, kde jsme pracovali
vyluéné se sportovci, dale v Lapin Kuntoutus Oy, klinice, kde jsme se naucili zakladim Manual therapy —
Fascial Manipulation a dalSim technikam. NejlepsSim pracovistém, co se tyce ziskdvani novych
zkuSenosti a pracovni rozmanitosti se nam dostalo v zafizeni Kolpene, které se specializuje na mentalni
poruchy jako je autismus ¢i Downlv syndrom. Zde jsou pacienti ubytovani a my je méli moznost vidét i
ve Skole, ¢i jak s nimi pracuji v jejich domovech a nejen pfi fyzioterapeutickych dkonech na klinice ¢i
v télocvicné, urcené pro tzv.“motoric course”.



Ubytovani a stravovani

Z letisté jsme byli odvezeni pfimo do naseho bytu v Bed&Breakfast penzionu. Bydleli jsme v byté,
kde jsme méli k dispozici nejen kuchyn, loZnici a koupelnu, ale i obyvaci pokoj, ktery se dal vyuzit
ke studiu. Pokoje byly vybaveny posteli, skfini a malym noc¢nim stolkem. Povleceni je v cené,
kterou si s majitelkou Ize domluvit dopfedu, je mozné cenu upravit. Na internetovych strankach
méli ceny jen orientacni, takové bychom si bohuzel jako studenti nemohli dovolit, ale od
predchozich student( bydlicich zde jsme jiz védéli, Ze majitelka cenu upravuje. Kuchyn je
vybavena lednickou, sporakem, mikrovinou troubou a nddobim, k dispozici jsme méli i pracku a
susicku a saunu. Internet jsme méli v cené, wifi nefungovala moc dobre, ale modem ano.
Stravovali jsme se ve Skolnich menzach, kde jsme si mohli vybirat ze 2 jidel, v cené (2,6e) byl
zapocteny salat, mléko a voda. Potraviny jsme nakupovali v obchodnim domé Prisma ¢i Lidl.

Praxe

Z novych technik jsme se zde naucili napfiklad Fascia Manipulation, Foam Rolling, chodili jsme
na skupinové hodiny Kettlebell, tvofili Motoric Course pro déti s Downovym syndromem ¢i
jinym handicapem, naucili se pouzivat obrazkovou komunikaci s autistickymi détmi, testy

Functional Movement system, ktery jsme vyuzivali v préci se sportovci. Na praxi v mistni
nemocnici (vSechna oddéleni: détské, neurologie, plicni, ortopedie, JIP, chirugie, kardio,...) a
rehabilitacnich center (3 rlizné). Pracovni prekdzkou byla obéas neznalost Finstiny. Ne vsichni pacienti
uméli anglicky, ale vétsina aspor rozuméla. Ti, co uméli dobte, jsme si mohli vzit na starost.
Fyzioterapeuti s nami komunikovali celkem, probirali s nami jednotlivé pacienty a zjistovali

zpétnou vazbu pacient(.

Prace se zdravotnickou dokumentaci nebyla mozna, programy byly pouze ve Finstiné.
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VOLNY CAS
Volny ¢as jsme vyuzivali ke studiu a k cestovani ¢i poznavani okoli mésta. Volno jsme méli béhem
vikendU a svatkd a velikonocnich prazdnin. Jeden vikend jsme stravili ve spolec¢nosti dalsich
vyménnych studentl — ,, Erasmakd“ na chaté v Leirikari. Zde jsme hrali spolecenské a seznamovaci
hry a poznavali kulturu a zvyklosti Fin(. BEhem prvniho mésice jsme navstivili nejvétsi atrakci
mésta Rovaniemi — Santa Claus Village, kde mate moZnost pozadat Santa Clause o darecek ¢i ho
jen pozdravit. K nasemu prekvapeni umél Santa i par Ceskych slov. MoZnost jit lyZovat do stiediska
Ounasvaara, které je pfimo ve mésté, jsme zavrhli pro nedostatek snéhu a chybéjici vybaveni
(vetsi ¢isla bot nebyla k dispozici). Dale jsme autobusem vyrazili na vylet do Zoo v Ranue. Déle
jsme navstivili mésto Oulu a Kemi. Ve mésté jsme zazili mistrovstvi svéta ve winter swimming —
plavani v zamrzlé fece, ktera ma uméle vytvoreny otvor pro plavce. To byl veliky zaZitek. Dale jsme
méli moZnost navstévovat sportovni zatizeni jako plavecky stadion, lezeni na sténé, kolektivni
sporty se studenty univerzity. Posledni oslavou, kterou jsme ve mésté zazili, byla studentska slavnost,
kdy se Cepice slouZici jako symbol ukonceného studia davala na hlavu sochy, stojici pobliz feky.
Meéli jsme téz to stésti vidét polarni zari, zahlédnout par zajicl a soba béZiciho pres silnici a projit se po
skoro trvale zamrzlé fece.
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Vsem doporucujeme! Privezli jsme si z Finska skvélé zazitky a zkuSenosti.



